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WSTEP

Wigkszos$¢ z nas nie zdaje sobie sprawy, jak potezne sa stowa
i jaki wptyw wywieraja na nasze zycie. Pomy$l o tym. Nawet zwy-
kfe dwie sylaby ,ta-ta” maja moc, ktéra wyciska tzy dorostemu
mezczyznie, gdy styszy swoje dziecko.

Wierzg, ze stowa kryja w sobie ogromna site: zaréwno pozytyw-
na, budujaca, jak i negatywna, destrukcyjna.

W Ksigdze Rodzaju czytamy, ze Bog uzyt stéw, aby stworzy¢
$wiat, na ktérym zyjemy. Ksiega Przystéw 18:21 stwierdza, ze zy-
cie i $mier¢ sa w mocy jezyka. To niesamowity werset, ktéry po-
winni$my dogtebnie rozwazy¢. Za kazdym razem, gdy otwieramy
usta, glosimy sobie i innym zycie lub smieré, zatem musimy ostroz-
nie dobiera¢ stowa.

Usta daja wyraz naszym pragnieniom, mys$lom i uczuciom, dla-
tego wiele méwig o nas samych. Mozemy si¢ o sobie sporo dowie-
dzie¢, wstuchujac si¢ w wypowiadane przez siebie stowa. W Ewan-
gelii Mateusza 12: 34 — 35 czytamy: Przeciez z obfitosci serca usta
méwiq. Dobry czlowick z dobrego skarbca wydobywa dobre rzeczy,
zly czlowiek ze zlego skarbca wydobywa zle rzeczy. Stowa sa wyni-
kiem proceséw myslowych i postaw. Mozna powiedzie¢, ze przy-
pominajg ekran filmowy, na ktéry rzutowane sg nasze mysli i po-
stawy.

Wierzg, ze stowa moga podnie$¢ lub obnizy¢ poziom naszej ra-
dosci. Moga wptywaé na skuteczno$¢ modlitw, pozytywnie badz
negatywnie warunkowa¢d przysztos¢. Musimy zwracaé na wypo-
wiadane stowa szczeg6lng uwage. Kiedy cztowiek nie jest zadowo-
lony z jako$ci swojego zycia, powinien w pierwszym rzedzie prze-
analizowa¢ stowa, ktére wypowiada.
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Bég ma dobry plan dla kazdego z nas, jednak nie zrealizuje si¢
on automatycznie, bez naszej wspétpracy. W zyciu jeste$my part-
nerami Boga, a On pragnie, by$my zgadzali si¢ z tym, co przeka-
zuje nam w swoim Stowie. Ufam, ze podczas lektury tej ksigzki
inaczej spojrzysz na znaczenie stéw i zmieniajac je, zmienisz swo-
je zycie.



Czes¢ 1






ROZDZIAL 1

Znaczenie stow

Teresa byla $wietna pracownica, przyjaciétka i kolezanka.
Uwielbiat ja kazdy wspétpracownik — od szefa po sprzataczke. Za-
wsze miala dla kazdego dobre stowo. Jedna z jej najwickszych za-
let stanowita niesamowita zdolno$¢ uszczesliwiania wszystkich do-
okola. Sprawiata, ze gleboko zranieni czuli si¢ najwspanialszymi
ludZmi na $wiecie, a niepewni siebie koledzy — geniuszami. Jej po-
czucie humoru zawsze poprawiato nastréj i wzbudzato §miech na-
wet w tych, ktérym wcale nie bylo do $miechu. Co wiecej, Tere-
sa byla bystra — niezwykle inteligentna. W czasie pieciu lat pracy
trzykrotnie awansowala, a pracodawca w pewnym momencie po-
wiedziat wrecz, ze jest na dobrej drodze do kierowniczego stanowi-
ska i, jak tak dalej péjdzie, moze nawet w ciagu kilku lat zostaé wi-
ceprezesem.

Pewnego wieczora, gdy robita korekt¢ przeméwienia napisane-
go przez szefa, zauwazyla, ze zawarl w nim niestosowny zart, ktd-
ry kto§ méglby uznad za obrazliwy. Kobieta wystata mu glosowy
mail, w keérym podzielita si¢ tym spostrzezeniem. — O czym Pan
myslal, szefie? — spytata. — Nie uwaza Pan, ze prezesowi nie spodo-
ba si¢ ten dowcip? On nie ma poczucia humoru.

Niestety, zamiast wysta¢ wiadomos$¢ glosowa do przetozonego,
przez pomytke nacisneta przycisk, ktéry przekierowat ja do kazdej
osoby pracujacej w firmie. Nast¢gpnego ranka w calym biurze za-
wrzato. Chociaz Teresa zachowata posadg, nie dostata kolejnego
awansu. Omytkowo wcisnigty guzik zawazyl o jej przysztosci.

To skrajny przypadek, ale na co dzied spotykamy wiele sytuaciji,
ktére niosa o wiele powazniejsze konsekwencje. Dzieci juz sobie
nie dokuczaja, lecz gnebig si¢ nawzajem i zastraszaja — to norma
wiéréd ucznidw i studentéw. Co wigcej, tego rodzaju zachowania
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nie wystepuja jedynie w szkole czy grach, ale tez w internecie. Po-
wstalo juz nawet nowe stowo, ktdre definiuje takie zjawiska: ,,cy-
berprzemoc”. Polem bitwy jest na przyktad Facebook.

Nigdy wczesniej w historii $wiata stowa nie byly tak tanie,
szybkie, nicodwotalne i nie roznosily si¢ tak btyskawicznie. Za
posrednictwem telefonéw komérkowych i internetu przesytamy
setki e-maili, szybkich wiadomosci przez komunikatory, prowa-
dzimy blogi, rozmawiamy przy pomocy Facebooka, piszemy na
Twitterze, komentujemy na YouTube’ie. A mamy jeszcze radio, te-
lewizj¢ i media drukowane. Nigdy dotad w powietrzu nie byto tak
gesto od stéw. W czerweu 2010 roku z Internetu korzystato 77,2
proc. Amerykanéw (267 milionéw ludzi). Jedna czwarta ludno-
$ci $wiata jest podtaczona do sieci. 41 proc. Amerykanéw aktyw-
nie prowadzi profil na Facebooku, co daje tacznie miliard tresci
przesylanych kazdego dnia. Zainteresowanie Twitterem wzrosto
z 5 (2008 r.) do 87 proc. (2010 r.), a liczba ta wciaz si¢ zwigksza.
W roku 2010 ponad 17 milionéw Amerykanéw uzywato Twitte-
ra, a $rednia ilo$¢ ,tweetéw” w Stanach Zjednoczonych wynosita
15,5 miliona dziennie.

Oczywiscie, tego rodzaju $rodki komunikacji majg swoje do-
bre strony, jednak wiaze si¢ tez z nimi wiele powaznych zagrozen,
w tym przemoc internetowa, ktéra prowadzi mtodych ludzi do sa-
mobdjstw; kradzieze tozsamosci; uzaleznienia dzieci; korzystanie
z pornografii czy zrujnowanie kariery. Ubiegajacy si¢ o pracg traca
szanse na etat z powodu tresci zamieszczanych na profilach face-
bookowych, pracownicy wysylaja wiadomosci bez zastanowienia,
emocjonalne e-maile niszczg relacje, tatwy dostep do informacji
pozbawia prywatnosci.

Niestety, kazdy moze pusci¢ w obieg informacj¢ o kim$ innym,
bez wzgledu na to, czy jest prawdziwa czy nie. Krazy ona w cy-
berprzestrzeni i jest dostgpna dla wszystkich. Ludzie traca reputa-
cje, poniewaz kto$ uwierzyt w jakas ztosliwg plotke zamieszczong
w sieci. Mozna rzec, ze zyjemy w czasach eksplozji stéw, wigc tym
istotniejsze jest otwarcie oczu na potencjalne szkody, ktére moga
spowodowa¢ i zobowigzanie si¢ do poboznego ich wykorzystywa-
nia.
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Zjadamy wlasne stowa

Jestem pewna, ze styszale$ stwierdzenie: ,Wypluj to stowo”.
Moze nie przyktadasz wagi do jego znaczenia, wigc powiem ci, ze
naprawde zjadamy wlasne stfowa. Nasza mowa wplywa nie tylko
na innych, ale réwniez na nas samych.

Stowa sg wspaniale, jesli uzywamy ich we wtasciwy sposéb.
Moga zachgcad, pouczaé, dodawaé otuchy. Wiasciwe stowo wypo-
wiedziane we wlasciwym czasie potrafi nawet zmieni¢ ludzkie zy-
cie.

Raduje to czlowicka, gdy umie dac odpowiedz; jakze dobre jest
stowo we wlasciwym czasie!
Ks. Przystéw 15: 23 (BW)

Naprawde mozemy wznieci¢ w sobie rados¢, jesli wymawia-
my wlasciwe stowa. Z drugiej strony, szybko zepsujemy innym na-
strdj, na przyktad rozgrzebujac w rozmowie nasze problemy. Nie-
dawno osoba, ktéra uwazatam za bliska przyjaciétke, sprawita mi
przykros¢ i zauwazytam, ze za kazdym razem, gdy opowiadam lu-
dziom, co mi zrobita, zaprzatam sobie nig glowe i przez caty dzien
praktycznie nie mogg mysle¢ o niczym innym. W koricu pojetam,
ze jesli cheg o tym zapomnied, musze przestaé rozpamigtywac do-
znang przykro$¢. Przyjaciele wcigz zadawali o to pytania, wylacz-
nie z troski, ale ja zrozumialam, ze powinnam im odpowiada¢:
»Wole juz do tego nie wracaé, tak bedzie lepiej”.

Stowa wychodzace z ust trafiajg do uszu — naszych i cudzych,
a nast¢pnie wnikaja w dusz¢ i daja nam rado$¢ albo smutek, pokdj
lub zmartwienia — w zalezno$ci od tresci, ktére przynosza.

Kiedy zrozumiemy moc stéw i uswiadomimy sobie, ze moze-
my wybraé, o czym bedziemy mysle¢ lub co méwié, nasze zycie
zacznie si¢ zmienial. Stowa nie ptyng bez naszej kontroli, lecz naj-
pierw przybieraja ksztatt w naszych myslach, wymawiamy je dopie-
ro potem. Mozemy uczy¢ si¢ wybierania wlasciwych mysli, a od-
pierania niewlasciwych i wypetnia¢ glowe tym, co dobre, zdrowe
i poczciwe. Cztowiek podaza za swoimi myslami, wigc mozna tez
powiedzieé, ze za ustami!
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Zeby wzbudzi¢ w sobie rado$¢, nie musisz z nikim rozmawiaé.
Samo wyznanie przed lustrem moze ci¢ rozweseli¢. Napisatam
wspaniate kazanie o mocy glosnego wypowiadania Bozego Stowa
i weigz mam zamiar o tym nauczaé, poniewaz to jedna z najbar-
dziej pomocnych praktyk w naszym codziennym zyciu.

Kiedy wstajesz o poranku, wiedzac, ze bedziesz musiat si¢
z czym$ zmierzyé, mozesz wyznaé: ,Boje si¢ dzisiejszego dnia”
albo: ,Bég da mi site, abym to zrobit i nie stracit radosci”. Ktdre
z tych stwierdzeni nastroi ci¢ lepiej?

Drzewem zycia jest jezyk tagodny — stwierdza Ksigga Przystéw
15: 4. Zgodnie z Pismem Swigtym Bég dat swoim dzieciom nowa
nature, dlatego powinnismy kazdego dnia odnawia¢ umyst i po-
stawy. Przyjmowanie pozytywnego nastawienia do zycia i wypo-
wiadanie pozytywnych stéw to najwspanialsze, co mozemy robic.

Z owocu swoich ust nasycony bedzie cztowiek dobrem.
Ks. Przystéw 12: 14a (BW)

Z owocu swych ust spozywa sig dobro.
Ks. Przystéw 13: 2a

Owocem ust nasyci czlowiek wnetrze, pozywi si¢ plonami swych
warg.
Ks. Przystéw 18: 20

Madrze wybieraj pozywienie

Kazda osoba, ktéra dba o zdrowie, zwraca uwagg na jakos¢ spo-
zywanego pokarmu. Jesli chcemy by¢ zdrowi na duszy i duchu,
powinni§my wymawia¢ stowa, ktére nas buduja i budzg pokdj
oraz rados¢. Jak przeczytalismy, potykamy wlasne stowa i mozemy
$miato powiedzie¢, ze stanowig one pokarm naszych dusz.

Swiat jest pelen zlych wieéci. Wiacz dowolna stacje telewizyijna,
kup gazet¢ albo magazyn, a zaraz si¢ o tym przekonasz. Media re-
lacjonuja morderstwa, kradzieze, wojny, gtéd i inne tragiczne wy-
darzenia. I cho¢ zfo to chleb powszedni dzisiejszego Swiata, ja z ca-
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lego serca pragne, aby$my mieli dostgp do mediéw, ktére przed-
stawiaja dobre wiadomosci. Wierze, ze na $wiecie dzieje si¢ wiele
dobrego, a dobra jest wigcej niz zta, ale zto bywa wyolbrzymiane,
przez co przyttacza. Chociaz chcemy by¢ $wiadomi tego, co sig
dzieje na $wiecie, powinni§my czytaé i oglada¢ tresci prezentujace
pozytywne informacje.

Na szczg¢scie nie musimy czekaé, az kto§ nas rozchmurzy! Sami
mozemy to zrobi¢, wybierajac stowa, jakie bedziemy wypowia-
da¢. Niedawno wesztam do pewnego pokoju i ustyszatam, ze kilka
os6b rozmawia na temat firm, ktére zglosity wniosek o upadtosé.
Potem wspomniano o dwéch kolejnych, réwniez zamierzajacych
to zrobi¢. Atmosfera zgestniata, wiec powiedziatam: ,Na szczeécie
Bég nie bankrutuje i jest po naszej stronie”. Wszyscy si¢ ze mng
zgodzili i nastréj w pokoju si¢ zmienit.

Nie sugeruj¢, ze mamy wypieraé rzeczywisto$é, ale bysmy pa-
migtali, iz mozemy wybiera¢ tematy konwersacji. Jesli szkodzimy
sobie lub innym, rozgrzebujac zlo tego $wiata, dlaczego w ogdle
o nim méwimy? Zdaje sobie sprawe, ze trudno unikaé rozmowy
o rzeczywisto$ci, w ktérej zyjemy. Chcemy by¢ dobrze poinformo-
wani, a ignorangcja, ktéra wszystko przyjmuje bezkrytycznie, nie
$wiadczy o madrosci. Jednak przesadne i bezcelowe gadanie two-
rzy mroczng atmosfere, ktéra napawa ztymi odczuciami.

Pomysl, zanim powiesz

Rozmawiamy duzo i zazwyczaj nie zwracamy uwagi na wy-
powiadane stowa, nie mdéwiac juz o tym, ze nie zastanawiamy si¢
nad ich oddzialywaniem. Zachg¢cam, aby$ zatrzymat si¢ na chwi-
le i pomyslat, o czym najczgsciej méwisz. W jakiego rodzaju roz-
mowach bierzesz udzial? Jesli bedziesz ze sobg szczery, mozesz od-
kry¢, ze niektére z nich odpowiadajg za twoje kiepskie nastroje.
Co wigcej, pewne nasze problemy maja zwigzek ze ztymi wybora-
mi tematéw dyskusji. W dalszej cz¢sci tej ksiazki dowiesz sig, ze
sfowa majg taka moc, iz moga nawet kreowaé rzeczywisto$¢. Na
przyktad, jesli cztowiek stale powtarza: ,Nie potrafi¢ powstrzymac
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si¢ od jedzenia”, wierzy lub uwierzy, ze tak jest, i w zwiazku z tym
bedzie si¢ objadal. Jesli kobieta méwi: ,Nigdy nie bede mogta so-
bie pozwoli¢ na fadne, nowe ubrania”, moze w korncu wies¢ zycie
inne od tego, ktérego Bdg dla niej pragnie, poniewaz przekonanie
o skazaniu na bied¢ wywota w niej nieche¢ do przedsigbiorczosci.
Bardziej wierzymy w to, co myslimy sami, niz w stowa innych lu-
dzi. To bardzo wazna rzecz, zatem powtdrze jeszcze raz: bardziej
wierzysz sobie niz temu, co méwia inni. Pomysl nad tym: kiedy
kto$ komplementuje twéj wyglad, gdy masz na sobie nielubiang
sukienke i na dodatek jeste$ nieuczesana, czy mu wierzysz? Czy ra-
czej stuchasz cichego glosu wewngtrznego, ktéry ci méwi: ,,On sta-
ra si¢ by¢ mily, bo nie jeste$ atrakcyjna; wygladasz dzi§ okropnie”.

Jesli powtarzamy co$ dostatecznie cze¢sto, w mowie lub w ser-
cu, zaczniemy w to wierzy¢, nawet jesli nie jest prawda. Biblia
nas uczy, ze otrzymujemy to, w co wierzymy. Wszystkie obietni-
ce Boga przyjmujemy przez wiar¢ w nie. W rzeczywistosci stowo
swierzy¢” oznacza ,przyjac’, a ,przyja¢” oznacza ,otrzymac’. Wie-
rzenie i przyjmowanie sg niczym bliznieta syjamskie — nie moga
by¢ rozdzielone. To, w co wierzymy, staje si¢ rzeczywistoscia!

Proponujg ci skuteczne éwiczenie, ktére polega na tym, ze pod
koniec kazdego dnia zastanawiasz si¢ nad rozmowami, jakie pro-
wadzites. Za kazdym razem, gdy wpadamy w pos¢pny nastréj, po-
winni$my szybko zada¢ sobie pytanie: ,Co dzi§ méwitem?”. Wy-
powiadane stowa nie wywotuja wszystkich codziennych proble-
moéw, ale s przyczyna wielu i powinni$my wzia¢ je pod uwage,
gdy szukamy odpowiedzi na trudne kwestie. Wszyscy stawiamy
czotfa zyciowym wyzwaniom, ale dzigki odpowiedniemu doborowi
stéw mozemy to utatwi¢ lub utrudnié.

Jakiego rodzaju rozmowy prowadzisz w pracy podczas przerwy
obiadowej? Co méwisz, gdy dojezdzasz do niej ze wspdtpracowni-
kami? O czym rozmawiasz podczas spotkan towarzyskich z przy-
jaciétmi? A moze chciatby¢ kazdego dnia, zanim wstaniesz z t6z-
ka, zdecydowa¢, ze po wyjsciu z mieszkania bedziesz méwi¢ tylko
o sprawach, ktére dobrze nastrojg ciebie i kazda osobg, ktéra cig
ustyszy? Posiadamy moc oddzialywania na jako$¢ kazdego dnia
i gtupio byloby ja zmarnowac.
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Powiem wyraznie: nie sadzg, zeby$my umieli zmieni¢ wszystkie
okolicznosci przez sfowne afirmacje, lecz wierzg, ze wiele z nich si¢
przemieni — zgodnie z wolg Boza. Chcg, aby$ zaczat zgadza¢ si¢
z Bogiem i nauczyt si¢, jak méwi¢ to, co méwi On. Na przyktad,
Bég nigdy nie stwierdzi: ,Ta sytuacja jest dla Mnie zbyt trudna;
nie zniosg tego dtuzej, poddajg si¢”. By¢ moze teraz myslisz: ,Jasne,
ze Bég by tak nie powiedzial!”. Wiec dlaczego ty méwisz? To On
ma kontrol¢ nad naszym zyciem, nie my, ale mozemy, zgadzajac si¢
lub nie zgadzajac z Jego Stowem, podazac za Jego wolg lub utrud-
nia¢ jej wypetnianie. Jedno jest pewne: jezyk pesymizmu moze cig
skrzywdzi¢, a optymizmu nigdy tego nie zrobi, wigc czy nie warto
nastawi¢ si¢ pozytywnie i czekad na efekty?

Czas zasiewu i zbioréw

Biblia przekazata nam zasad¢ siewu i zbioru. Juz w Ksigdze
Rodzaju Bég uczy nas, ze dopdki trwa ziemia, bedzie czas siania
i zbierania. Latwo to odnie$¢ do rolnika, ktdry sieje ziarno i wycze-
kuje na zniwa, ale potrzebujemy wiccej Swiatta w temacie ,ziarna
duchowego”. Na wlasne oczy widzimy, jak z nasion wyrastajg po-
midory; wiemy, jak przebiega proces sadzenia i wyczekujemy zbio-
réw. Nie mozemy ludzkimi oczyma zobaczy¢ postaw, mysli lub
stéw, ale to réwniez sg ziarna — rozwijaja si¢ w duchowym (niewi-
dzialnym) krélestwie i wydaja plon.

Jesli cztowiek ciagle sieje negatywne mysli, postawy i stowa, be-
dzie rodzi¢ wiele ztych owocéw. I przeciwnie, jedli sieje pozytywne,
zyciodajne mygli, postawy i stowa, bedzie oglada¢ dobre, korzystne
rezultaty. Jezus powiedzial, ze Jego stowa s duchem i zyciem (Ew.
Jana 6: 63).

Jak juz wspomniatam, nasze stowa wplywaja zaréwno na nas,
jak i na naszych stuchaczy. Przenikaja do naszych dusz i ducha
i wydajg plon w fizycznych ciatach. Na przyklad, jesli keos po-
wie mi co§ nieprzyjemnego lub niezyczliwego, stowa te wptyna
na moje emocje i uczucia i moga zrodzi¢ smutek, ktéry uwidocz-
ni si¢ na twarzy. Jesli natomiast ustysz¢ stowa otuchy i zachety,

17



JOYCE MEYER

moja sfer¢ emocjonalng i uczuciowa wypetni pozytywna energia.
Zrodzi ona u$miech, a takze pobudzi mnie do dziatania. Dobre
stowa przydaja nam energii, a zle ostabiaja. Stowa mogg nas zde-
nerwowaé lub uspokoi¢ — z tego wszystkiego wynika, ze musza
mie¢ moc.

Pewien méwca opowiadat o sile pozytywnego myslenia i mocy
stéw. Jeden ze stuchaczy podnidst reke i powiedziat: ,,Powtarzanie
stéw »szczescie, szezgdcie, szezg$cie« nie uczyni mnie szezesliwym,
a stéw »pech, pech, pech« nie wptynie na mnie negatywnie. To tyl-
ko stowa i same w sobie nie maja zadnej mocy”.

Moéwca odpowiedzial: ,Zamknij si¢, glupcze, co ty mozesz
o tym wiedzie¢?”. Stuchacz ostupial. Jego twarz zrobita si¢ czerwo-
na i juz chcial wrzasnaé: ,@ && #!! &&& # @!” (tego cytatu nie
przytocze w ksiazce).

Wtedy wykladowca podnidst reke i rzekh: | Prosz¢ mi wyba-
czy¢. Nie chcialem Pana zdenerwowaé. Prosz¢ przyjaé moje naj-
szczersze przeprosiny”. Mezczyzna si¢ uspokoil. Niekt6rzy ludzie
na sali szeptali co§ pod nosem, inni uwaznie przygladali si¢ swo-
im butom.

Méwca dodatl: ,Oto odpowiedz na paniskie twierdzenie. Roz-
ztoscito Pana kilka stéw. Kolejnych kilka sprawito, ze si¢ Pan wy-
ciszyt. Czy teraz pojmuje Pan moc stéw?”.

Chciatabym, aby$ powaznie zastanowit si¢ nad nastgpujacymi
wersetami, gdyz one réwniez wskazuja na moc stéw:

Zaiste, podobnie jak ulewa i snieg spadajq z nieba i tam nie po-
wracajg, dopdki nie nawodniq ziemi, nie uzyzniq jej i nie za-
pewniq urodzaju, tak iz wydaje nasienie dla siewcy i chleb dla
Jedzqcego, tak stowo, ktdre wychodzi z ust moich, nie wraca do
Mnie bezowocne, zanim wpierw nie dokona tego, co chciatem,
i nie spetni pomysinie swego postannictwa.

Ks. Izajasza 55: 10 — 11

Biblia uczy nas bardzo waznej zasady: Stowo Boze rodzi plon,
podobnie jak nasienie. Kiedy Bég méwi albo kiedy my, Jego dzie-
ci, wypowiadamy Stowo, pojawiaja si¢ rezultaty. To bardzo proste.

18



ZMIEN SLOWA, A ZMIENISZ SWOJE ZYCIE

Jesli przez wigkszo$¢ czasu méwie o brakach, chorobach, przyczy-
nach ztosci i problemach, wéweczas ,ziarno stowa”, ktére sieje, prze-
mieni si¢ w zle zniwo. Z drugiej strony, jesli postanowie¢ méwi¢
o powodzeniu, zdrowiu, przebaczeniu, Bozej dobroci, stowa zro-
dza dobry plon, adekwatny do ziarna stéw, ktére zasiatam.

Rolnik, rozsiewajac nasiona pomidordw, nie oczekuje, ze wy-
rosng brokuly, wiec i my nie powinni$my spodziewac si¢ dobrych
plonéw, jesli sadzimy zle ziarno. Kiedy dobrze zrozumiemy t¢ za-
sadg i jej dziatanie, bedziemy mogli zmieni¢ nasza mowe, a co za
tym idzie — nasze zycie.

Chciatabym zakoriczy¢ ten rozdziat historia opowiedziang
przez przyjaciela. Nigdy nie zapomneg tej opowiesci.

Pewnego dnia, $wiezo po rozpoczgciu liceum, zobaczytem, jak
mdj kolega z klasy wraca do domu, dzwigajac wszystkie ksigzki.
Na imi¢ mial Kyle. Pomyslatem: Kto normalny niesie w pigtek do
domu tyle ksigzek? Musi by¢ strasznym kujonem.

Weekend mialem juz zaplanowany (impreza i gra w pitke
z przyjacielem w sobotnie popotudnie), wigc wzruszylem ramiona-
mi i poszedtem dalej. Po drodze zobaczylem, ze do Kyle’a podcho-
dzi kilku chlopakéw. Podbiegli do niego, rozrzucili ksiazki i po-
pchneli tak, ze wyladowat w blocie. Jego okulary wyleciaty w po-
wietrze i spadly na trawe jakie$ dziesig¢ metréw od niego. Chlopak
spojrzat w gére i zobaczylem straszny smutek w jego oczach. Ogar-
n¢to mnie wspétczucie. Podbieglem do niego, gdy czotgat sig, szu-
kajac okularéw; widziatem lzy w jego oczach. Powiedzialem: ,Ci
kolesie to gtupki. Powinni za to oberwa¢”. Kolega spojrzat na mnie
i odrzekt: ,Dzigki”. Na jego twarzy malowat si¢ szeroki usmiech,
jeden z tych, ktére wyrazaja prawdziwa wdzigczno$é.

Pomoglem mu podnies¢ ksiazki i zapytatem, gdzie mieszka.
Okazalo si¢, ze blisko mnie, wigc zdziwiony zagadnatem, dlaczego
wezesniej go nie widywalem. Powiedzial, ze dotychczas chodzit do
prywatnej szkoty. Do tej pory nie zadawalem si¢ z nikim takim.
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Rozmawiali$my przez caly droge, pomogtem mu nies¢ ksiazki.
Wydawat si¢ catkiem fajnym chlopakiem. Zapytatem, czy w sobo-
t¢ cheialby z nami zagraé w noge i odpowiedzial, ze tak. Spedzili-
$my wspdlnie caty weekend i musz¢ przyznad, ze im lepiej pozna-
walem Kyle’a, tym bardziej go lubitem. Moi kumple mieli podob-
ne odczucia.

W ciggu nastepnych czterech lat Kyle i ja zostali$my najlepszy-
mi przyjaciétmi. Zaczelismy mysle¢ o studiach. On wybrat Uni-
wersytet Georgetown, a ja Duke. W naszej klasie to Kyle byt su-
peruczniem; przez caly czas zartowatem, ze jest kujonem. Musial
wyglosi¢ przeméwienie na koniec roku — cieszytem sig, ze nie ja.

W dniu rozdania swiadectw od razu spostrzeglem Kyle'a. Wy-
gladat wspaniale, cho¢ widziatem, ze stresowat si¢ przed wystapie-
niem. Odchrzaknat i zaczal méwié: ,,Ukoriczenie szkoty to dobry
czas, aby podzigkowad wszystkim, ktérzy pomogli nam przejs¢ te
trudne lata. Rodzicom, nauczycielom, rodzeristwu, moze trenero-
wi... a przede wszystkim przyjaciotom. Stoje tu, by wam powie-
dzie¢, ze najlepszym darem dla innych jest przyjazn. Opowiem
wam pewng historig...”.

Patrzylem na przyjaciela z niedowierzaniem, gdy opowiadat
o dniu, w ktérym si¢ poznali$my. Powiedzial, ze w tamten pamic¢t-
ny weekend chcial si¢ zabi¢. Wysprzatat szkolng szafke, zeby jego
mama nie musiala tego robi¢. Zabral wszystkie rzeczy i ksiazki
do domu. Spojrzal na mnie powaznie i lekko si¢ usmiechnat. ,Na
szczg$cie zostatem ocalony. Uratowal mnie przyjaciel”. Zgroma-
dzeni z zapartym tchem stuchali, jak ten przystojny i lubiany chio-
pak opowiadat o najtrudniejszych chwilach. Zobaczylem, ze jego
mama i tata patrzgq na mnie i u$miechaja si¢ z tym samym wyra-
zem wdzigcznosci. Do tej pory nie zdawalem sobie sprawy ze zna-
czenia jego u$miechu.

kK
Nigdy nie lekcewaz potegi stéw i czynéw. Kilka uprzejmych

stéw moze zmieni¢ ludzkie zycie — na lepsze lub gorsze. Bég kie-
ruje ludzi na nasze $ciezki, aby$my wzajemnie na siebie wptywali.
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Poskramianie jezyka

Czy potrafisz ugryz¢ si¢ w jezyk? Biblia sugeruje, ze wszyscy
mamy t¢ zdolno$¢, wige dlaczego si¢ o tym nie przekonaé? Praw-
da, nic nie mozemy zrobi¢ bez Bozej pomocy, ale z Nim wszyst-
ko jest mozliwe, wigc takze poskromienie jezyka. Wspieram si¢ na
Bogu kazdego dnia, ufajac, ze pomoze mi kontrolowa¢ usta i to,
co z nich wychodzi. Psalmista Dawid modlit si¢ o wypowiadane
stowa. Postanowil, ze nie bedzie grzeszy¢ za ich posrednictwem,
ale tez ufal, ze Bég da mu sit¢ do wytrwania w tej decyzji. Powie-
dzial: Zte zamysty nie przekroczq ust moich. (Ks. Psalméw 17: 3b);
Niech znajdg uznanie stowa ust moich i mysli mego serca u Ciebie,
Panie, moja Skato i méj Zbawicielu! (Ks. Psaméw 19: 15); Rzektem:
Bede pilnowat drég moich, abym nie zgrzeszyt jezykiem; natoze na
usta wedzidlo, dopdki naprzeciw mnie jest wystgpny. (Ks. Psalméw
39: 2); Postaw, Panie, straz moim ustom i warte prgy bramie warg
moich! (Ks. Psalméw 141: 3). Powyzsze wersety pokazuja, ze Da-
wid ¢wiczyt site woli i byl zdeterminowany, by nie grzeszy¢ jezy-
kiem, lecz réwnoczesnie polegal na Bogu, wierzac, ze On wesprze
go w tym dazeniu.

Mozemy mie¢ dobre pragnienia, co raduje Boga, a gdy sprébu-
jemy weieli¢ je w zycie, On bedzie nam pomagat dotrzyma¢ posta-
nowienia. Proponujg, zeby$ zaczal studiowa¢ Stowo Boze pod tym
katem. Dowiedz si¢, co Bég méwi o ustach, jezyku i stowach. Za-
checam cig tez, zeby$ zaczat si¢ modli¢ o pomoc w poskramianiu
jezyka. Gdy zauwazysz, ze zgrzeszyte$ stowem, potraktuj wystgpek
powaznie i nie zwlekaj ze skrucha. Hamowanie jezyka nie jest fa-
twym zadaniem, ale mozesz si¢ tego nauczy¢ — wylacznie przez co-
dzienne ¢wiczenie tej sprawnosci z Bogiem.

21



JOYCE MEYER

Kiedy po raz pierwszy ustyszalam nauczanie o problemach,
ktére rodzi brak kontroli nad mowa, poczutam si¢ winna i podje-
tam decyzj¢ o zmianie. Po nabozedstwie wrécitam do domu z uto-
zonym w glowie planem: stwierdzitam, ze po prostu zamkng buzig
na kédke i nie bede z nikim rozmawiaé. Uznatam, ze jesli zamilk-
ng, nie wpakuje si¢ w klopoty. Oczywiscie méj plan nie zadzialat,
poniewaz byt ekstremalny i nie miat nic wspélnego z Boza wola.
Ludzie pytali mnie, co si¢ ze mna stato, dlaczego si¢ nie odzywam,
a ja w myslach zrzedzitam: ,Narzekasz, kiedy rozmawiam, bo mé-
wig zle, a teraz przeszkadza ci, ze si¢ w ogdle nie odzywam. Nie-
wazne, co robie, nie potrafi¢ zadowoli¢ ludzi!”.

Bég chce, by$my rozmawiali — wlasnie po to dat nam usta. Po-
bozna komunikacja to pickna rzecz, a wlasciwie dobierane stowa
czynia wiele dobrego. Boski plan dla mnie nie uwzglednial milcze-
nia, ale nauke trzymania jezyka w ryzach, z Jego pomocs. Wymy-
slitam sobie, ze po dotarciu do domu bedg starata si¢ nie odzywad,
zamiast dopusci¢ do problemu Boga. Za kazdym razem, gdy sa-
dzimy, ze mozemy cos zrobi¢ bez Niego, skazujemy si¢ na porazke;
nawet gdy pragniemy spetnia¢ Boza wole, nie jestesmy w stanie nic
zdziata¢ bez Jego pomocy.

W pierwszej kolejnosci musimy si¢ modli¢, nastgpnie czekaé na
Bozy plan. Nigdy nie twérz wlasnych koncepcji dziatania, oczeku-
jac, ze Bog je poblogostawi. Powinnam byla po wyjsciu z ko$ciota
wyznaé: ,Boze, dzi§ wieczorem ukazate$ mi méj grzech. Wiem, ze
nie potrafi¢ okielzna¢ jezyka i rodzi to wiele probleméw. Prosze,
Ojcze, wybacz mi i poméz si¢ zmienié. Pokaz, co mam zrobié, aby
moje usta byty blogostawieristwem, a nie przekledstwem. Prosz¢
Ci¢ o to w imi¢ Jezusa, amen”. Gdybym tak postapita, ustrzegta-
bym si¢ przed ciagtym podejmowaniem préb, upadaniem i poczu-
ciem zagubienia.

Kazdego dnia powinnismy w modlitwie prosi¢ Boga, aby po-
moégt nam wybiera¢ madre stowa. Stowa sa bardzo wazne i mu-
sza by¢ wykorzystywane do Bozych celéw. Musimy pragna¢ by¢
rzecznikami Boga, wiernie glosi¢ Jego Stowo.

Jedli nie bedziemy ostrozni i oddani modlitwie, mozemy nie-
$wiadomie sta¢ si¢ glosem szatana i pozwalaé, aby przemawial
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przez nas, krzywdzac ludzi i szkodzac im. Nawet jesli jeste$my do-
brzy i nikogo $wiadomie by$my nie zranili, mozemy to zrobi¢, je-
$li nie znamy znaczenia stéw i nie rozumiemy, jak bardzo potrze-

bujemy Boga.

Mala iskra wznieca pozar

Margaret uwielbiata gra¢ na pianinie, a nic nie cieszylo bardziej
jej meza, Richarda, niz relaksowanie si¢ w fotelu przy dzwigkach
muzyki. Raz lub dwa razy w tygodniu po obiedzie Margaret siada-
ta do instrumentu i grata. Sonaty, walce i inne ulubione utwory ro-
dzity si¢ pod jej palcami. Czasami Richard wtérowat jej $piewem.

Kiedy zaczal mie¢ powazne problemy z sercem i musiat przejé¢
na emeryture, Margaret zostala jedynym zywicielem rodziny. Pra-
cowala przez wiele godzin, czgsto wracata do domu o dwudziestej,
przygotowywata obiadokolacje, myta naczynia i kladta si¢ do 16z-
ka.

Pewnego wieczora, podczas kolagji, Richard spojrzat na piani-
no i powiedzial do zony: , Tesknig za twoja gra”. Margaret rzuci-
ta: ,A kiedy, twoim zdaniem, mam to robi¢?”. Mezczyzna nic nie
odpowiedzial. Kobieta szybko pozatowata nieprzemyslanej ripo-
sty, ale nie przeprosita meza, tylko w duchu postanowita, ze znéw
zacznie umila¢ mu wieczory muzyka, gdy upora si¢ z nadmiarem
obowiazkéw i zacznie szybciej wraca¢ do domu.

Margaret nigdy nie wprowadzita w zycie tej decyzji. Kilka ty-
godni pdzniej, gdy wrdcita z pracy, zobaczyta Richarda lezacego na
podlodze w piwnicy. Miat atak serca i zmart. Od tej pory przestata
gra na pianinie.

Ta smutna historia ukazuje, jak z malej iskry powstaje pozar.
Gdyby tylko Margaret umiata ugryz¢ si¢ w jezyk, zanim w chwili
irytacji wymknelo si¢ jej kilka sarkastycznych stow... Jestem pew-
na, ze mogta to zrobié... ale bylo juz za pézno. Ile by data, by cof-
naé czas i zamilknad.

Na szczgscie wigkszo$¢ z nas nigdy nie znajdzie si¢ w takim po-
lozeniu jak Margaret. Zazwyczaj bledy, na ktérych si¢ uczymy, nie
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sa tak kosztowne. Latwiej zapobiegaé, niz leczy¢. Przyjrzyjmy sig,
w jaki sposéb mozemy hamowaé nasze jezyki zanim wznieca po-
zar. Dziewie¢ wersetéw Pisma z trzeciego rozdziatu Listu Jakuba
(2 - 10) stanowi solidny fundament nauki o kontrolowaniu mowy.
Rozwazmy je wspdlnie.

Whszyscy bowiem czgsto upadamy. Jesli kto nie grzeszy mowg,
Jest mezem doskonatym, zdolnym utrzymac w ryzach takze
cale cialo.

List Jakuba 3: 2

Jesli doskonatos¢ w uzywaniu mowy czyni czlowieka ideatem,
jestem pewna, ze nikt z nas nigdy nie osiagnie perfekeji tu, na zie-
mi. Naszym zadaniem jest dazenie do niej, a mimo to Biblia uczy,
ze nie dojdziemy do celu, dopdki Jezus, Jedyny Doskonaty, nie
przyjdzie po nas, bysmy z Nim zyli na wieki (por. 1 List do Ko-
ryntian 13: 9 — 10). Mozemy wzrasta¢ duchowo, przemieniac sie,
doskonali¢. Jednak gdybys$my stali si¢ idealni, przestaliby$my po-
trzebowaé Jezusa — dlatego to niemozliwe. Mozemy za to mieé
perfekeyjne serca oddane Bogu, jesli szczerze pragniemy Jego woli
i we wspétpracy z Duchem Swietym czynimy, co w naszej mocy,
aby osiagna¢ ten cel. Bég widzi nasze serca i wierze, ze dostrzega
w nich doskonatos¢ nawet wtedy, gdy pokonalismy dopiero czes¢
drogi ku niej. Jestem bardzo wdzigczna za to, ze On zaglada w na-
sze serca i nie ocenia nas wylacznie po zachowaniu.

Jezeli przeto zaktadamy koniom wedzidta do pyskow, by nam
byly postuszne, to kierujemy calym ich ciatem.

Oto nawet okretom, choc tak sq potezne i tak silnymi wichrami
miotane, niepozorny ster nadaje taki kierunek, jaki odpowiada
woli sternika.

List Jakuba 3: 3 — 4
Wedzidlo jest kawatkiem metalu stanowiacym cze¢s$¢ uzdy, kto-
ra zmusza pot¢znego konia do obrécenia si¢ w pozadanym kierun-

ku, drobiazgiem w poréwnaniu z koniem, ktéry moze wazy¢ pét-
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torej tony. To prawda! Cho¢ brzmi niewiarygodnie, pewien kon
wiasnie tyle wazyt i byl manipulowany przez maleriki kawatek me-
talu, ktéry naciskal na jego jezyk. Mysle, ze to zabawne, iz Bég
uzywa tego przyktadu, aby$my pojeli znaczenie naszego jezyka.

Kolejnym przyktadem jest wielki okret. Niektére statki to trans-
atlantyki, wielko$ci blokéw mieszkalnych, lecz mimo tego sa kie-
rowane za pomocg niewielkiego steru. Bég chce nam przekazad, ze
jezyk i wypowiadane stowa majg dos¢ mocy, by zupelnie zmieni¢
bieg naszej egzystencji. To niezwykle, ze czasem kilka stéw wypo-
wiedzianych przez nas lub do nas potrafi wplynaé na cate zycie.
Pociesza mnie §wiadomo$¢, ze mogg je odmieni¢ kolejny raz — za
pomoca innych stéw, podobnie jak jezdziec zmienia kierunek bie-
gu konia, a kapitan kurs statku.

Tak samo jezyk, mimo ze jest matym organem, ma powdd do
wielkich przechwatek. Oto maty ogiens, a jak wielki las podpa-
la. Tak i jezyk jest ogniem, sferq nieprawosci. Jezyk jest wsrod
wsgystkich naszych cztonkdw tym, co bezczesci cate ciato i sam
trawiony ogniem pickielnym rozpala kraqg Zycia.

List Jakuba 3: 5 -6

Kilka wypowiedzianych stéw mozemy uznaé za btahostke, ale
Biblia poréwnuje je do iskier, ktére podpalajq las. Zapewne stysza-
tes raporty méwiace o milionach hektaréw spalonych przez osobe,
ktéra rzucita na ziemi¢ niedopalek. Taka mata rzecz, a powoduje
tak straszliwe zniszczenie. Ale czy nasze stowa tez maja tyle ener-
gii? Jesli chcemy wierzy¢ Bozemu Stowu, musimy uznaé, ze tak.

Zgodnie z powyzszymi fragmentami Pisma jezyk niepoddany
Bozej kontroli jest zly, zdeprawowany. Stanowi jeden z naszych
cztonkéw (cz¢$¢ ciata) i moze je zanieczysci¢, a takze wprawié
w ruch okolicznosci, ktére doprowadza do katastrofy. Stuzy za na-
rzedzie piekta i przynosi pozadane przez nie efekty.

Na szczgdcie jest druga strona medalu. Dzigki Bozej pomocy
ten sam niewielki jezyk moze skierowa¢ nas ku Bogu i dziata¢ na
rzecz realizacji Jego wielkich celéw na ziemi. Mozna go wykorzy-
sta¢ do gloszenia ewangelii Jezusa Chrystusa i wyrzadzenia szko-
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dy krélestwu ciemnosci. Potrafi spetni¢ wiele dobrych uczynkéw,
a nawet obréci¢ zfo w dobro. Zawsze mozemy przy pomocy dobra
zwycigzy¢ to, co zle (zob. List do Rzymian 12: 21). Zacznij méwié
dobre rzeczy, a zobaczysz pierwsze zmiany.

Wizystkie bowiem gatunki zwierzqt i ptakow, gadéw i stworzer
morskich mozna ujarzmic i rzeczywiscie ujarzmita je natura
ludzka. Jezyka natomiast nikt z ludzi nie potrafi okietznac, to
zlo niestateczne, petne zabdjczego jadu. Przy jego pomocy wiel-
bimy Boga i Ojca i nim przeklinamy ludzi, stworzonych na
podobieristwo Boze. Z tych samych ust wychodzi blogostawier-
stwo i przekleristwo. Tak by nie moze, bracia moi.

List Jakuba 3: 7 — 10

Ogladatam programy telewizyjne, w czasie ktdérych treserzy
sktaniali zwierzgta do niezwyktych rzeczy, co zawsze mnie intry-
gowato. To niesamowite, Ze mozemy tresowaé dzikie i niebezpiecz-
ne zwierzeta, kaza¢ im skakaé przez ptonace obrecze, a nie potrafi-
my poskromi¢ malerikiej czastki siebie — wlasnego jezyka. Jednak,
jak weze$niej napisatam, u Boga wszystko jest mozliwe, wigc jesli
powaznie wezmiemy si¢ za korygowanie mowy, On z pewnoscia
nam pomoze.

Wykazmy si¢ determinacja, dazac do wyeliminowania tej mie-
szanki stownej, ktéra wydobywa si¢ z naszych ust. Chodzimy do
kosciota i $piewamy piesni na chwate Bogu, a nastepnie idziemy na
obiad i oczerniamy tych samych ludzi, z ktérymi rozmawialismy
na nabozenstwie. Pamigtam, ze sama tak robitam, i jestem pewna,
ze nie stanowi¢ wyjatku. Nie prébowatam tego zmieni¢, gdyz nie
znalam nauczania na ten temat, ale teraz wiem — i ty réwniez — ze
jestesmy odpowiedzialni za to, by z Duchem Swietym pracowa¢
nad zmiang naszej mowy.

Nauczyciele — strzezcie sie!

Odkrytam, ze jako nauczycielka Stowa Bozego powinnam bar-
dziej odpowiedzialnie niz inni podchodzi¢ do kontroli nad jezy-
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kiem. Nie mogge réwnoczesnie glosi¢ Stowa i pozwalaé, by szatan
wykorzystywat moje usta do brudnej roboty.

Niech zbyt wielu z was nie uchodzi za nauczycieli, moi bracia,
bo wiecie, iz tym bardziej surowy czeka nas sqd.

List Jakuba 3: 1

Powyzszy werset poprzedza wszystkie inne z trzeciego rozdzia-
tu Listu Jakuba, o ktérych pisatam powyzej. Na $wiecie jest wie-
le rodzajéw nauczycieli: nauczyciele Biblii, ci ze szkétek niedziel-
nych, nauczyciele gramatyki, profesorowie z liceéw i uczelni wyz-
szych; rodzice tez sa nauczycielami. Chodze na sitownie, mam tre-
nerke, ktéra uczy mnie éwiczy¢, i pewnie nie stuchatabym jej tak
ochoczo, gdyby sama nie ¢wiczyta regularnie. Wszyscy oczekuje-
my od tych, kt6rzy nas ucza, aby robili to, czego wymagaja od nas.

Bég udzielit mi tej lekgji kilka lat temu i zrobit to w uderzaja-
cy sposéb. W stuzbie nauczania dosztam do tego, ze wygtaszajac
kazania, nie czutam Bozego namaszczenia. Bardzo mnie to mar-
twito. W pewnym momencie zacz¢tam usilnie szukaé Bozych od-
powiedzi, dlaczego tak si¢ dzieje, ale mimo trzech dni intensyw-
nej modlitwy nie dostatam zadnej. Powiedziatam o tym Dave’owi,
a on stwierdzil, ze B6g mu pokazal, gdzie popetnitam blad. Céz,
zapewne wiesz, ze nie spodobaty mi si¢ sugestie meza, jakoby znal
przyczyne i widziat ja we mnie; od razu przyjetam postawe obron-
na. Dave nie dat si¢ wciagna¢ w sprzeczke, lecz po prostu powie-
dzial: ,Oto, co — moim zdaniem — Bég mi przekazal i mozesz to
przyja¢ albo odrzucic”.

Dave zapytal, czy pamigtam, jak skrytykowatam styl naucza-
nia innego méwcy. Odpowiedziatam: ,,Ale przeciez zgodzites si¢ ze
mna!”. Nie mialam ochoty bra¢ odpowiedzialnosci za swoj uczy-
nek. Méj maz dodat: ,Tak, zgodzitem sig, ale to nie ja nauczam
Stowa i nie ja mam problem”. Au¢! Przez prawie pét dnia stawia-
tam opér, az w koricu si¢ poddatam. Duch Swiety w pierwszej ko-
lejnosci wskazal mi List Jakuba 3: 1, ktéry sugeruje, ze nauczyciele
sa odpowiedzialni za wlasne stowa.
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Kiedy w koricu zrozumiatam, co zrobitam, poczutam wielki zal.
Wyciagnetam istotne wnioski. Z przykroscia musze stwierdzi¢, ze
kilka lat pézniej znéw postapitam tak samo i moje przemdwienia
réwniez utracity Bozg moc. Tym razem nie musiatam szuka¢ przy-
czyny, gdyz od razu przypomniatam sobie starg lekcje i natych-
miast pozalowatam swoich stéw. Od tej pory staram si¢ bardzo
uwazaé, by nie krytykowa¢ innych nauczycieli Stowa Bozego.

Nauczajac, nie tylko zabranialam innym robi¢ to, co sama
uczynitam — wyrazaé krytyczne sady — ale, co gorsza, oczernialam
osoby, ktére Bég powotat do gloszenia ewangelii.

Nauczyciele, strzezcie si¢! Prosz¢, przyjmijcie to stowo prze-
strogi. Jesli chcecie naucza¢ innych, sami musicie spetniaé wyz-
sze standardy niz ci, ktdrzy si¢ tym nie zajmuja. Bedziemy sadzeni
bardziej restrykcyjnie i surowiej. Bég nie zwalnia innych z odpo-
wiedzialnosci, ale ktadzie podwdjng na nas, ktérzy nauczamy, po-
niewaz im przewodzimy.
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Naucz si¢ powtarzac za Bogiem

Kiedy najmlodszy z moich wnuczkéw miat dziewigé miesigcy,
zaczgtam uczy¢ go stowa ,babcia”. Powtarzatam je bez korica, a on
si¢ $mial. Chciatam, zeby mnie nasladowal i nawet gdyby nie zro-
bit tego idealnie, marzytam, zeby powiedziat ,babcia”. Pragnetam,
zeby powtérzyt to za mna! Mingeto kilka dni i w koricu powiedzial
co$ w rodzaju: ,ba-ba”, ale i tak wszyscy bylismy bardzo podeks-
cytowani. To wydarzenie pomogto mi zrozumie¢, jak bardzo Bég
musi si¢ cieszy¢, kiedy w koricu zaczynamy za Nim powtarzaé.

Apostot Pawet napisat do wiernych z Koryntu, ze dalej sg ciele-
$ni, niedojrzali i jeszcze nie potrafiag méwic.

A ja nie moglem, bracia, przemawiaé do was jako do ludzi du-
chowych, lecz jako do cielesnych, jako do niemowlgt w Chry-
stusie.
Wizelako, bracia, nie mogltem méwié do was jak do duchowych
[ludzi], lecz jako do nieduchowych [ludzi z ciata, w ktérych do-
minuje natura zmystowal, jak do niemowlat [w nowym zyciu]
w Chrystusie [nie potrafigcych jeszcze mowicl].

1 List do Koryntian 3: 1 (KJV)

Ten fragment zawsze wydawal mi si¢ fascynujacy. Wiemy prze-
ciez, ze Koryntianie potrafili méwi¢, o co zatem chodzito Pawlo-
wi? Miat na mygli fake, ze nie méwili tego, co trzeba. Stowa, ktére
wydobywaly si¢ z ich ust, nie odpowiadaly Bozemu Stowu.

Jedli zamierzamy wedrowad przez zycie z Bogiem, musimy si¢
z Nim zgadza¢. Gdybysmy z me¢zem chcieli p6js¢ na wspélny spa-
cer i ja ciagnetabym go w jedna strong, a on mnie w inna, skon-
czyltoby si¢ na obopdlnej frustracji i nigdzie by$my nie doszli. Po-
dobnie nie mozemy prébowac ciagnaé Boga w swoja strong, w kie-
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runku innym niz ten, ktéry nam wyznaczyl i liczy¢ na szczesliwe
zycie. Czy idzie dwich razem, jezeli si¢ nie umoéwili (Ks. Amosa
3: 3, BW)?

Wiele 0séb codziennie wybiera si¢ na wspdlne spacery o wy-
znaczonej godzinie. Umawiaja si¢ i chodza razem na przechadzki.
Dlaczego nie pozwolisz, by czas spedzony na lekturze tej ksiazki
byt dla ciebie czasem przechadzki z Bogiem? Uczynisz tak, jeli na-
uczysz si¢ méwic to, co On. Bég ma dla kazdego z nas bardzo do-
bry plan, ale nigdy go nie zrealizujemy, poki nie nauczymy si¢ za
Nim powtarzad.

Kazdy, kto uwaza si¢ za czlowicka wierzacego, moze przyznad,
ze pragnie ziszczenia Bozych obietnic. Lecz mimo tego multum
chrzeécijan wierzy w co$ przeciwnego niz to, co Bég méwi w Swo-
im Stowie.

Na przyklad, cale mnéstwo ludzi ma poczucie winy albo czu-
ja si¢ niekochani, cho¢ przeciez Bég powiedzial, ze kocha nas nie-
skoriczenie i bezwarunkowo. Zdecydowanie zbyt czgsto méwimy
o swoich uczuciach albo przemysleniach, gdy powinnismy powta-
rzaé stowa Pisma Swictego. Jesli popetniamy ten btad, to znaczy,
ze musimy si¢ zmienic.

Jezus jest wielkim arcykaptanem naszego wyznania (zob. List
do Hebrajczykéw 4: 14). Dziata na nasza korzys¢, pragnac wy-
petni¢ Boza wole, lecz moze uczynié¢ tylko tyle, ile zaakceptuje-
my z Bozego Stowa. Nasze ,wyznanie” to po prostu nasze stowa
i Jezus dziata w oparciu o nie. Gdybym powiedziata jednemu ze
swoich dzieci, ze zamierzam mu urzadzi¢ fantastyczne przyjecie
urodzinowe, oczekiwalabym wiary w to zapewnienie. Jesli odpo-
wiedziatoby: ,Nie, nie zrobisz mi urodzin”, mialabym poczucie,
ze mi nie ufa. Gdybym bez przerwy styszata: \Watpie, zeby mama
dotrzymata stowa i przygotowata t¢ imprez¢”, w koricu stracita-
bym ochot¢ na organizowanie przyjecia. Naprawde, potega jedno-
myslnosci jest zdumiewajaca. Kiedy zgadzamy si¢ z bliznimi, na-
sza moc wzrasta dziesi¢ciokrotnie, wiec pomysl tylko, co si¢ dzieje,
kiedy zgadzamy si¢ z Bogiem.
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Spisane Stowo Boze

Biblia to Boze Stowo, ktére zostalo spisane, bysmy mogli Je po-
znawac i rozwazal. Bég pragnie, by zakorzenito si¢ w nas i stato si¢
naszym drogowskazem zyciowym. Jego Stowo jest prawda, pelng
madroéci, Zycia i mocy.

Psalmista Dawid, ktéry ostatecznie zostal obrany krélem,
bardzo cenit sobie Boze Stowo. Wiele z jego psalméw opowiada
o znaczeniu tego Stowa, a jednym z najlepszych przyktadéw jest
tu Psalm 119. Krél rozpoczyna ten psalm mysla, ze jeste$my blo-
gostawieni, gdy dostosowujemy swoje zachowanie i wypowiadane
stowa do Prawa Bozego. Dostownie stwierdza, ze musimy robi¢ to,
co czyni Bég i méwic to, co On.

*KokK

Dorothy to osiemdziesi¢ciodziewigcioletnia pensjonariuszka
domu starcéw w pétnocnym Vermoncie. Cukrzyca pozbawita ja
wzroku, a z powodu artretyzmu nie mogla chodzi¢. Kiedy jej sio-
strzenica Irene przyjechata do niej z innego stanu, spodziewata sig,
ze zastanie Dorothy w kiepskim nastroju.

Lecz ciotka powitata jg goraco, przygotowana na wspaniatg wi-
zyte swojej ulubionej siostrzenicy. Spedzily dlugie godziny, plot-
kujac i zasmiewajac si¢ wniebogtosy. Irene nie byta w stanie dtuzej
ukry¢ ciekawosci. Zapytata: ,Ciociu Dottie, jestes niewidoma i ka-
leka. W czym kryje si¢ sekret twojego pogodnego usposobienia?”.

Ciotka odrzekta: , To proste. Czterdziesci lat spedzitam na czy-
taniu Pisma i $§piewaniu piesni pochwalnych. Teraz, dzigki latom
studiéw, pamictam wiele fragmentéw Biblii. Kiedy czuje, ze za-
czyna ogarnia¢ mnie smutek, méwi¢ na glos odpowiednie wersety
i $piewam psalmy. Nie jestem pewna, jak znosza to moi wspétlo-
katorzy, ale mnie to zawsze podnosi na duchu!”.

*okk

Gdy myslimy o przysztosci, nikt nie zastanawia si¢ nad proce-
sem starzenia i utratg wladzy nad cialem. Kiedy jednak te dni na-
dejda, czy nie chciatbys by¢ na nie gotowy i przywitaé je arsenatem
cytatéw z Pisma i pie$ni uwielbienia? Kiedy oddajemy si¢ z poko-
ra Bogu i zachowujemy w sercu Jego Stowo, oblewa nas btogosta-
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wieristwami w sposéb, ktérego nie da si¢ nawet przewidzie¢. Opo-
wiadam swoimi wargami wszgystkie wyroki ust Twoich (Ks. Psalméw
119: 13).

Nie mozemy powtarza¢ za Bogiem, pdki nie dowiemy si¢, co
moéwi i whasnie dlatego z uwaga musimy studiowaé Pismo. Aby
poznaé Boga i Jego oczekiwania, nalezy zna¢ Jego Stowo — po-
niewaz Jego wola i Stowo to jedno. Bég nie moze méwié¢ czegos,
by potem zrobi¢ co innego. Nie moze ktama¢, zawsze jest wierny
Swoim obietnicom. Ktamca jest szatan, ktéry prébuje zwodzi¢ nas
swoimi tgarstwami. Jedyna metode¢ odkrycia jego klamstw stano-
wi poznanie prawdy. Tylko Prawda, ktéra jest Stowo Boga, nas
wyzwoli (zob. Ew. Jana 8: 31 — 32).

Przez trzydziesci pig¢ lat oddawatam sie skrupulatnie studiowa-
niu Biblii i moje zycie uleglo zmianie dzigki temu, ze odnowitam
swo6j umyst. Nauczylam si¢ méwic to, co Bég, i teraz cieszg si¢ Bo-
zymi obietnicami, ktére spetniajg si¢ w moim zyciu. Znam mno-
stwo ludzi, ktérzy moga zaswiadczy¢ o tym samym, lecz réwnie
wielu jest tych, ktérzy — cho¢ chcieli do§wiadczy¢ przetomu — nie
narzucali sobie dyscypliny i nie studiowali ani nie wyznawali Pi-
sma. Wybér nalezy do nas i tylko do nas. Czy to odpowiedni czas,
aby$ doszed! z Bogiem do porozumienia i zaczat zy¢ z Nim w jed-
nomyslnosci? Jesli tak, nie zwlekaj. Juz dzi$ rozpocznij t¢ wspél-
na wyprawe!

Co Bég ma do powiedzenia o twojej przeszlosci?

Wiele oséb dalej zyje przesztoscia. Jesli zrobity cos zlego albo
kto$ wyrzadzit im jaka$ przykros¢, sa przekonane, ze nigdy sobie
z tym nie poradza. Takiej wlasnie niewiary oczekuje od ludzi dia-
bel, ale Pismo stwierdza, ze jest inaczej. Mozemy uwolni¢ si¢ od
zlej przesztosci, a Bég sprawi, ze wyniknie z niej co$ dobrego. Bég
jest Odkupicielem, co znaczy, ze krwig Chrystusa wykupil nas od
grzechu oraz innych ztych rzeczy i przemienit w co$ pigknego.

Jak wielu z was, ja réwniez moge pochwali¢ si¢ przesztoscig
wprost ociekajaca grzechem oraz bélem z powodu maltretowa-
nia mnie i odrzucenia. Bytam wrecz przekonana, ze juz zawsze
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bedzie mi towarzyszy¢ poczucie nizszo$ci, wywotane przez moja
przeszto$é. Postanowilam dawac z siebie wszystko, co najlepsze, ale
z pewnoscig nie oczekiwatam, ze przydarzy mi si¢ co§ zdumiewa-
jacego i cudownego. Lecz dzigki Pismu dowiedziatam sig, ze grze-
chy moga mi zosta¢ wybaczone — bez wyjatku — i nie musz¢ plu¢
sobie w brode¢ z powodu wiasnej przesztosci, poniewaz Bég doko-
nal nowej rzeczy (zob. List do Hebrajczykéw 10: 17 — 18; Ks. Iza-
jasza 43: 19).

Wyczytatam te obietnice w Bozym Stowie i przez wiarg zaczg-
tam powtarza¢ je za Bogiem. Nie méwilam wigcej: ,Nie ma dla
mnie nadziei. Juz za p6éZno. Moje zycie jest zrujnowane”. Zacze-
tam wyznawaé: ,\Wybaczono mi, ja sama wybaczam swoim cie-
migzcom i zostawiam za sobg to, co minglo, poniewaz Bég czyni
w moim zyciu nowe dzielo”.

Wiara to moc, ktéra przebywa w naszej odnowionej duszy. Jed-
nak, aby mogta dziata¢, musi zosta¢ uwolniona. Robimy to, podej-
mujac dziatanie pod Bozym natchnieniem, modlac si¢ albo powta-
rzajac stowa za Bogiem.

Ostatnio nauczalam podczas konferencji i czutam, ze Duch
Swiety mnie prowadzi i kaze zapytaé obecnych na sali, jak wielu
z nich ma poczucie, ze wciaz zyjq przesztoscia. Bylam zdumiona,
kiedy ujrzalam, jak trzy czwarte oséb podnosi rece. Podzielitam
si¢ z nimi tym, co Bég méwi o przeszlosci i wezwatam ich, by po-
stanowili zy¢ w zgodzie z Panem. Przesztos¢ blokuje wielu — jesli
w niej ugrze¢zli, nie moga zrobi¢ kroku naprzéd.

Recepte nietrudno znalezé w Pismie Swietym: Oro Ja dokonuje
rzeczy nowej: pojawia si¢ wilasnie. Moze to brzmie¢ niewiarygod-
nie, ale powtarzanie tego, co Bég ma nam do powiedzenia, w kon-
cu doprowadzi do odnowienia naszego umystu, postawy i pomo-
ze nam wkroczy¢ w przysztos¢, ktérej On dla nas pragnie. Nie-
wazne, co przeskrobates albo co ci uczyniono, nawotuj¢ cig, bys
zaczal méwié: ,Bég mi wybaczyt, ma dla mnie dobry plan i juz
nie bed¢ wigcej wspominaé przesztosci”. Jesli zaczniemy patrzeé
wstecz, tam, gdzie bylismy kiedys, bedziemy mieli oczy z tytu glo-
wy. Nasz zmyst wzroku znajduje si¢ z przodu, wigc mozemy wciaz
spoglada¢ przed siebie.
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Nie nalezy przekonan opiera¢ na uczuciach i myslach, ich fun-
damentem winno by¢ Pismo Swicte. Jego Stowo stanowi najwigk-
szy autorytet na Swiecie. Jest potezne, ale musimy Go uzywac.
Powinni$my wyznawa¢ Je i wierzy¢ w Nie, rozwazaé Je i dziatad
w oparciu o Jego moc. Nie marnuj zycia, klaniajac si¢ przed swy-
mi, cielesnymi mys$lami i uczuciami. Nadszedt czas, aby$ zyt gle-
biej, niz sigga dusza (umyst, wola i emocje). To dobry moment,
by uwierzy¢, ze jesteSmy wspétdziedzicami z Jezusem Chrystu-
sem i przez sprawiedliwo$¢ mozemy panowad w zyciu jak krélowie
w swoim panstwie (zob. List do Rzymian 5: 17; 8: 17).

Boza sprawiedliwo$¢

Istnieja dwa rodzaje sprawiedliwo$ci. Pierwszym z nich jest
usprawiedliwienie przez wiasciwe zachowanie — z ta forma sty-
kamy si¢ najczgdciej. Zmagamy si¢, prébujac robi¢ to, czego inni
od nas oczekujg i co spoteczenistwo nazywa ,wlasciwym zachowa-
niem”. Jedli wierzymy w Boga, wysilamy si¢, prébujac zadowoli¢
Go przez postuszeristwo wobec wszystkich Jego nakazéw. Jednak
wigkszo$¢ z nas nigdy nie zaznala smaku prawdziwego sukcesu ani
poczucia, ze spetnilismy poktadane w nas oczekiwania.

Czujemy si¢ nieudacznikami i w ogéle zle nam samym z soba
i tym, co nam nie wychodzi. Przyréwnujemy si¢ do ludzi, ktdérzy
w naszym mniemaniu s3 od nas lepsi i probujemy ich nasladowad.
Ale zadna z tych metod nie dziala, wigc powraca $wiadomos¢ po-
razki. To z kolei wywotuje w nas poczucie winy i samopotepienie.
I jedno, i drugie nas przygniata, sprawiajac, ze zyjemy z dala od
praw oraz przywilejéw, ktére posiadamy jako Boze dzieci.

Zyjemy, starajac si¢ uzyskaé cos, co — jak méwi Pismo Swiete
— juz dostalismy w darze od Boga, z Jego faski, przez wiarg. Czg-
sto poréwnuje to do préb zajecia miejsca na krzesle, na ktérym juz
sie siedzi.

Drugim rodzajem usprawiedliwienia jest Boza sprawiedliwos¢.
To dar, ktéry otrzymujemy w chwili przyjecia Jezusa jako Zbawi-
ciela. Przyjmujemy go z laski, przez wiarg. Poniewaz jest to dar-
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mowy prezent, nie mozemy na niego zapracowa¢, zastuzy¢ ani zan
zaplaci¢. Dar usprawiedliwienia, ktéry Bég wrecza swoim dzie-
ciom, zostal juz oplacony przez cierpienie, $mier¢ i zmartwych-
wstanie Jezusa.

Bég $ciaga z nas brzemig grzechu i daje swoja wlasna sprawie-
dliwos¢. Okazujac mito$¢ i taske, spoglada na nas tak, jakbysmy
byli prawi, dzi¢ki wierze.

On tego, ktory nie znat grzechu, za nas grzechem uczynit, aby-
Smy w nim stali si¢ sprawiedliwosciq Bozq.
2 List do Koryntian 5: 21

C6z za niezwykla zamiana! Bog zabiera nasze grzechy, daje je
Jezusowi i w zamian obdarza nas Swoja sprawiedliwoscia. Kto$ za-
placit za grzech i juz nie musimy tego robi¢. Bdg zlecit to zadanie
swojemu jedynemu Synowi, Jezusowi. On przejal nasze zobowia-
zanie splaty grzechu. Zatem: czy chcesz méwi¢ to, co Bég? Czy
cheesz zy¢ z Nim w zgodzie?

Zamiast powtarzaé: ,Jestem niedobry. Wszystko, czego si¢
tkng, jest zfe. Nigdy nie sprostam oczekiwaniom”, zacznij moé-
wié: ,Jestem sprawiedliwoscig Boza w Chrystusie. Bég widzi we
mnie sprawiedliwego, moja relacja z Bogiem jest prawidlowa dzie-
ki Chrystusowi”.

Angielski ewangelizator zyjacy w XVIII wieku, George Whi-
tefield, poznat znaczenie tej wielkiej wymiany, kiedy zostat fatszy-
wie poméwiony przez wrogdw. W pewnym momencie swej stuzby
otrzymal nikczemny list, w ktérym oskarzono go o pewne wykro-
czenie.

Jego odpowiedz byla zwigzta i uprzejma: ,Serdecznie dzigku-
je za Twdj list. Co do oskarzeri, Twoich i innych moich wrogéw,
to wiem o sobie gorsze rzeczy, niz moglibyscie opisaé. Z mitoscia
Chrystusa, George Whitefield”. Anglik nie prébowat si¢ bronic.
O wiele bardziej skupiony byt na zadowalaniu Boga.

Miewalam poczucie winy z powodu wykorzystywania seksu-
alnego, ktérego doswiadczytam w dziecidstwie, i powtérzytam:
»Jestem sprawiedliwo$cig Boza w Chrystusie” chyba z tysigc razy,
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zanim naprawdg zaczgtam czué efekty tego wyznania. Jednak
w koricu prawda pochlongta ktamstwa szatana, w ktdre wezesniej
wierzylam, i juz nie musialam wedrowaé przez zycie z poczuciem
winy jako wiernym towarzyszem. To brzemi¢ spadfo ze mnie i po-
czutam sie wolna!

Pewnie zapytasz: ,Joyce, jak moge méwié, ze jestem sprawiedli-
wy, skoro wciaz robig tak wiele ztych rzeczy?”. Odpowiedzia jest
swiadomos¢, ze Bég postrzega ci¢ jako sprawiedliwe dziecie, ale
wcigz musi uporac si¢ z twoim niewlasciwym zachowaniem. Czy-
ni to w sposéb pefen mitosci, cho¢ stanowczy. Jego dziatania wy-
ciagna ci¢ z bagna grzechu. Pan nigdy nie oczekuje, ze wykonamy
co$, do czego nas wpierw nie uzdolnit, dlatego nas usprawiedliwia.
Zasial prawos¢ w naszym duchu i pracuje w nim. Ta sprawiedli-
wo$¢ w pewnym momencie przerodzi si¢ w prawe zachowanie.

Nie mozemy zastuzy¢ na Boza aprobate i mitos¢ zachowaniem,
niewazne jak dobrym. Zamiast tego prébujmy zy¢ sprawiedliwie
w oparciu o Bozy rodzaj sprawiedliwosci. Bég juz nas przyjat i bez-
warunkowo umitowal. Starajmy si¢ ze wzgledu na Jego mitos¢ do
nas, a nie po to, by ja uzyskac.

Staraj si¢ powtarza¢ za Bogiem. Zmien swoje stowa, a przemie-
nisz zycie!

Niezmiernie, obficie, ponad i poza

Czego powinni$my oczekiwaé od zycia? Czy nalezy spodziewad
si¢ niedostatkéw, mysleé, ze bedziemy ledwie wigzaé koniec z koni-
cem? Czy moze winni$my liczy¢, ze Bég dochowa wlasnego Stowa
i przez Swoje bogactwo w Chrystusie zaspokoi wszystkie nasze po-
trzeby?

Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.
Ks. Psalméw 23: 1

Czy o$mielimy si¢ to za Nim powtarzaé?
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Temu zas, ktdry mocq dziatajgcq w nas moze uczynic nieskori-
czenie wigcej, Nig Prosimy czy rozumienty.

List do Efezjan 3: 20

W zyciu czgsto ogarnia nas trwoga. Boimy si¢, ze nasze po-
trzeby nie zostana spetnione. Lecz Bég obiecal, ze zapewni nam
wszystko, czego potrzebujemy, jesli tylko przyniesiemy Mu, tak po
prostu, ofiar¢ w akcie wiary. Bierzemy pieniadze albo jakie$ kosz-
townosci i dajemy Mu je, a kiedy to czynimy, Bég traktuje je jak
nasiona. Jeli bedziemy je podlewa¢, wymawiajac nad nimi Boze
Stowo, w odpowiednim czasie zbierzemy pigkny, obfity plon.

13 lutego 2011 roku napisalam w swoim dzienniku stowa, na
ktére zwrécitam uwagg ostatnio:

»,Niedawno dotarfo do mnie stowo Opatrznosci. Odnosi si¢ do
Bozej troski o stworzenie. Pan widzi potrzeby i pragnienia przed
czasem i zaspokaja je. Boza moc, ta sama, ktéra nas stworzyta,
utrzymuje nas przy zyciu! Nie ma w nim chwil, w ktérych Bég
by o nas nie dbal. Pragnie, bysmy Mu ufali, wierzyli, ze w kaz-
dej chwili si¢ o nas troszczy. On baczy na nas przez caly czas i ni-
gdy, nawet na sekunde, nas nie opuszcza. Wie, czego potrzebuje-
my, jeszcze zanim o to poprosimy’.

Rozwaz w myslach ponizsze wersety i zacznij powtarzaé je
za Bogiem:

Kazdy niech przeto postapi tak, jak mu nakazuje jego wlasne
serce, nie zatujqc i nie czujqc si¢ praymuszonym, albowiem ra-
dosnego dawce mituje Bég. A Bég moze zlac na was calq ob-
[fitos¢ taski, tak byscie majgc wszystkiego i zawsze pod dostat-
kiem, bogaci byli we wszystkie dobre uczynki.

2 List do Koryntian 9: 7 — 8

Nie wydaje mi si¢, by$my umieli przelecie¢ wzrokiem przez
powyzszy fragment Pisma i uchwyci¢ t¢ zdumiewajaca obietnice,
ktéra si¢ w nim kryje. Czytaj go uwaznie, do skutku, péki nie wy-
ci$niesz z niego ostatniej kropli objawienia. Bég obficie zaspokoi

37



JOYCE MEYER

wszystkie nasze potrzeby, jesli po prostu oddamy Mu si¢ w akcie
wiary. Zapamigtaj, wiara musi zosta¢ uwolniona!

Bég nie potrzebuje naszych pieniedzy, ale prosi o nie, aby nas
przetestowaé. Chee, bysmy darzyli Go zaufaniem. Jesli kto§ zyje
w takiej biedzie, ze nie jest w stanie odda¢ ani grosza, moze ofiaro-
waé swoje pragnienie dawania albo poswigci¢ czas na modlitwe za
innych. Zawsze znajdziemy sposéb na podzielenie si¢ czyms, jesli
tylko mamy serce dawcy. Czy kiedy dajemy, efekty za kazdym ra-
zem pojawiajg si¢ natychmiast?

Kiedy rolnik sadzi w ziemi jaka$ rogling, czy od razu zbiera jej
plon czy musi ja podlewaé i cierpliwie czekaé? Wiemy, ze czeka
i my takze musimy. Czas oczekiwania jest czasem préby i wzro-
stu. Jesli zrobilismy, o co poprosit nas Bég, lecz nadal nie widzimy
skutkéw okazanego postuszeristwa, oznacza to, ze On wyprébo-
wuje nasza wiarg. Jesli jednak nie ustaniemy w czynieniu dobra,
zbierzemy plon (zob. List do Galatéw 6: 9).

Wiem, ze Bég chee, by kazdy cztowiek ufal, ze On zaspokoi
jego potrzeby. Nie chce, zeby$my si¢ niepokoili i zyli w strachu.
Boze Stowo jest dostownie wypetnione obietnicami zapewnienia
potrzebnych nam débr.

Jeden jest hojny, a stale bogaty, a nad miare skapy zmierza do
nedzy. Czlowiek uczynny dozna nasycenia, obfitowaé bedzie,
kto [bliznich] napoi.

Ks. Przystéw 11: 24 — 25

Pozycza [samemu] Panu — kto dla biednych zyczliwy, za dobro-
dziejstwo On mu nagrodzi.
Ks. Przystéw 19: 17

Starajcie si¢ naprzdd o krdlestwo /Bogal i o Jego Sprawiedli-
wos¢, a to wszgystko bedzie wam dodane.
Ew. Mateusza 6: 33

Bég obiecuje zaspokoi¢ kazda nasza potrzebe. Moze nie obda-
rowaé nas wszystkim, czego chcemy i co si¢ nam zamarzy, ale oka-
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ze wierno$¢ i nam pomoze. Bog zawsze wypetnia swojg rolg, jesli
i my to robimy, a naszym zadaniem jest mi¢dzy innymi powtarza-
nie za Nim. Bdg nigdy nie czyni czegos, co jest niewystarczajace.
Zawsze daje wigcej niz potrzeba. Kiedy stworzyt morza, umiescit
w nich dostatek ryb.

Sprawil, ze lud Izraela obficie si¢ rozmnozyt, kiedy zostat pojma-
ny w niewole egipska. Bég obfituje w faske. Potrafi czynié wszyst-
ko hojnie, wykraczajac ponad i poza wszelkie nasze najémielsze na-
dzieje, prosby czy nawet mygli. Niestety, czgsto Go umniejszamy
i oczekujemy od Niego o wiele mniej, niz pragnie nam ofiarowac.

Dawaj tak, jak poprosit ci¢ o to Bég, a nast¢pnie podlewaj swoje
nasiono, powtarzajac za Nim prawdy, ktére méwia o zaspokojeniu
twoich potrzeb. Spotkaj si¢ z Bogiem i zyj z Nim w zgodzie, a two-
je zycie radykalnie si¢ zmieni.
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ROZDZIAL 4

Charakter dojrzatego

chrzescijanina

Biblia méwi o trzech typach ludzi. Pierwszy to osoby zatwar-
dziale, naturalne, nie duchowe, ktére nie zaakceptowaly w sercach
z radocig Bozych dziel. Nie przyjely Jezusa jako swojego Zbawi-
ciela i zyja, wypelniajac swoja wlasng wole. Duchy takich oséb
przesigknicte sa mrokiem.

Drugim typem sa ludzie, ktérzy co prawda odrodzili si¢ w Du-
chu Swietym przez wiare w Jezusa, ale dalej pozostaja zmystowi
(ciele$ni).

I typ trzeci: dojrzali wierzacy, ktérzy nauczyli si¢ petni¢ Bozg
wole, nie zwazajac na towarzyszace temu trudnosci i wlasne od-
czucia. Czlowiek, ktéry nalezy do tej grupy, nieustannie wspét-
dziata z Duchem Swietym, przemieniajac si¢ na podobieistwo Je-
zusa. Uczy si¢ powtarza¢ za Bogiem i wiedzie zycie oddane Jemu
i Jego pragnieniom.

Zyczytabym nam wszystkim, zeby$my mogli nazwaé sie doj-
rzatymi chrzescijanami, ale niestety tak nie jest. Najczgsciej, kiedy
kto$ uznaje Chrystusa za Zbawiciela, dalej zachowuje niedojrza-
ly, cielesny charakter. Oznacza to, ze wcale nie wzrasta i nie doj-
rzewa w Bozym sposobie zycia i zasadach. Kosciét jest wypchany
po brzegi chrzescijanami zmystowymi. Ci ludzie przyjeli Chrystu-
sa, interesujg ich Boze sprawy, ale wciaz dziataja, mysla i méwia,
jakby byli dzie¢mi. Niedojrzatego chrzescijanina cechuje egoizm,
egocentryzm i nie potrafi by¢ szczgsliwy, jesli nie dostaje od zycia
wszystkiego, czego pragnie.
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Gdy bytem dzieckiem, mowitem jak dziecko, czutem jak dziec-
ko, myslatem jak dziecko. Kiedy zas statem si¢ mezem, wyzby-
tem si¢ tego, co dziecigce.

1 List do Koryntian 13: 11

Jesli nie wyzbedziemy si¢ postawy niemowlecia, pozostaniemy
dzie¢mi w wierze i nigdy nie bedziemy na tyle dojrzali, by czyni¢
to, co Bég nam polecit. Winni§my zlozy¢ ofiarg ze swoich ciat i od-
da¢ si¢ Bogu, by nas uzywat (zob. List do Rzymian 12: 1). Musi-
my umyslnie podja¢ t¢ decyzjg, poniewaz nic nie stanie si¢ samo
z siebie.

Koryntianie narodzili si¢ na nowo, zostali ochrzczeni w Du-
chu Swigtym i posiadali dary Ducha. Mimo to Pawet napisal, ze
byli cielesni. Wiadaty nimi proste odruchy. Prowadzity ich uczu-
cia. Byli zazdrosni i zawistni, nie brakowato posréd nich podzia-
téw i sporéw. Wszystkie te zachowania zrodzit brak poczucia bez-
pieczenistwa. Koryntianie nie wiedzieli, kim byli w Chrystusie i ja-
kie dziedzictwo do nich nalezato. Nie znali nadziei swojego powo-
tania.

Pawel stwierdzil, ze wierni z Koryntu nie potrafili wlasciwie
moéwié. Starczylo, ze ich postuchal, a umial pozna¢, na jakim eta-
pie wzrostu duchowego si¢ znajduja. Jesli mozna nas osadzi¢ na
podstawie stéw, jak myflisz, gdzie siggasz na tabeli wzrostu? Ciele-
sny chrzescijanin jest niedojrzaty w swoim mysleniu i mowie.

Bracia, nie badzcie dzie¢mi w swoim mysleniu, lecz bgdzcie
Jak niemowlgta, gdy chodzi o rzeczy zte. W myslach waszych
badzcie dojrzali!

1 List do Koryntian 14: 20

Jesli usta nam si¢ nie zamykajg i nierozwaznie ktapiemy dzio-
bem, to wykazujemy oznaki niedojrzalosci, ktéra na dodatek
moze przysporzy¢ nam probleméw. Wielu ludzi méwi bez namy-
stu, przez co rania bliznich. Taka postawa moze nawet otworzy¢
drzwi szatanowi. Musimy zapamigta¢ jedng rzecz: nawet jesli za-
tujemy wypowiedzianych stéw, one — puszczone w $wiat — juz na
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zawsze w nim pozostana. Na szczgscie mozemy wyrazié zal i po-
prosi¢ Boga, aby obmyt nasze usta, jak uczynit Izajaszowi. Zwaz-
my jednak, ze stowa sa potgzne i nie powinny by¢ wypowiada-
ne lekkomyslnie.

Oto Bozy cel dla nas: abysmy dojrzeli duchowo i wydostali si¢
spod wladzy wlasnych mysli, uczué i pragnien. Pan chce, by$my
poznawali Jego Stowo, dostosowywali do niego swoje zycie i przez
caly czas byli gotowi, by reprezentowaé Go na ziemi.

Lata mojej niedojrzalosci

Zmarnowalam wiele lat zycia jako niedojrzata chrzescijanka.
Wierzytam w Chrystusa i bytam pewna zbawienia, ktérego doste-
pujemy tylko przez Niego. Uczgszczatam do kosciota i angazowa-
tam si¢ w wiele inicjatyw. Nalezalam nawet do grupy ewangeliza-
cyjnej — co tydzieri chodzilismy po okolicznych dzielnicach, puka-
lismy do drzwi i opowiadali$my napotkanym ludziom o Jezusie.
Moglam méwi¢ ludziom, kim byt Jezus, ale sama w niczym Go
nie przypominatam. Moje zachowanie czgsto dawato si¢ okresli¢
jako ,bezbozne”.

Bylam samolubng egocentryczka, a wigkszo$¢ dziatan, ktére
podejmowatam w zyciu, miafa przynosi¢ korzys¢ wylacznie mnie.
Opowiadalam gtéwnie o sobie, a kiedy juz podejmowatam temat
jakiej$ osoby trzeciej, czgsto nie robitam tego grzecznie i z mito-
$cia. Popetnilam zbyt wiele btedéw, zeby je tutaj wymieni¢, i z
caly pewnoscig nie zytam dla Boga. Wierzytam w Niego i chcia-
tam, zeby mnie wspieral, ale nigdy nie przesztam z pozycji od-
biorcy, ktéry chee co$ od Boga dostawaé, na pozycje dawcy, ktéry
pragnie co$ zrobi¢ dla Niego. Moje zachowanie zdecydowanie nie
bylo dyktowane przez Jego Stowo.

Zaluje tych wszystkich zmarnowanych lat. Moje zachowanie
nie zadowalato Boga, ale ja sama réwniez czutam si¢ nieszczesli-
wa. W moim zyciu nie bylo ani pokoju, ani radosci, okropnie cier-
pialam z powodu braku poczucia bezpieczeristwa, obwiniatam si¢
i wstydzitam. Prébowatam znajdowad wartos¢ i sens w tym, co ro-
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bitam, a moje zycie zdawalo si¢ pasmem ciaglych staran, zmagan
i frustracji.

Zmierz si¢ z prawda

Kiedy modlifam si¢ i btagatam Boga, aby udzielit odpowiedzi
na dreczace mnie pytania, On pomdglt mi zmierzy¢ si¢ z prawda
o mnie samej. To bylo bolesne doswiadczenie, ale dzigki niemu
moje zycie uleglo zmianie. Poki dajemy si¢ zwodzi¢, nic si¢ nie
zmieni. Wynika z tego, ze najwazniejsza rzecz, jaka wszyscy musi-
my zrobi¢, to wota¢ do Boga i prosi¢ Go o objawienie prawdy. Jego
Stowo jest prawda i jesli zyjemy wedlug Jego wskazan, bedziemy
cieszy¢ si¢ zyciem i zrodzimy Panu dobry owoc.

Ja musiatam miedzy innymi stawi¢ czola temu, ze moje usta
stwarzaja wiele probleméw w zyciu i relacjach z innymi. Zrozu-
mienie potegi stéw dato w moim zyciu impuls do wielkiej zmiany
i modle si¢, zeby ta zasada zostata przekazana takze tobie. W jaki
spos6b rozmawiasz? Nadszedl czas, aby$ zmierzyt si¢ z prawda.
Niedojrzali chrze$cijanie wypowiadaja wiele negatywnych stéw.
Szemranie i narzekanie jest typowe dla chrzescijariskich ,dzieci”.
Czerpig one rado$¢ z plotkowania, nie znosza sprzeciwu i s3 wcib-
skie. Latwo ulegaja nadmiernemu krytycyzmowi, nawet jesli Sto-
wo Boze surowo przed tym przestrzega.

Wigkszos¢ probleméw cielesnych chrzescijan wyrasta z pychy.
Maja o sobie mniemanie lepsze, niz powinni, i nie doceniaja bliz-
nich tak, jak Bég tego chce. Czgsto bywa, ze zmystowi wierzacy
wciaz si¢ poréwnuja, konkuruja, sa zazdro$ni i zawistni. To wszyst-
ko drenuje ich z radosci, stajq si¢ sfrustrowani, prézni i przygnebie-
ni. Jezus przyszedl, bysmy mogli cieszy¢ si¢ zyciem. Jednak ta sztu-
ka nam si¢ nie uda, jesli nie bedziemy dojrzali duchowo.

Niewazne, na jakim znajdujemy si¢ poziomie, powinna towa-
rzyszy¢ nam che¢ wzrostu, jeli jednak zauwazymy, ze w sferze
rozwoju wiary wciaz znajdujemy si¢ na etapie dzieci, to znak, ze
koniecznie musimy zobowiaza¢ si¢ przed Bogiem do wspétpracy
2 Jego Swietym Duchem przy budowaniu wlasnej dojrzatosci.
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Jedli nalezymy do grona przecigtnych, zwyktych chrzescijan,
nie zadowalamy Boga. Nie mozemy by¢ ludZmi, ktérzy zaledwie
aspiruja do tego miana. Mamy kocha¢ §wiat i wszystkie jego przy-
mioty.

Stowo ,,zwykly” ma znaczenie: ,niewyszukany, przecigtny, pre-
zentujacy zwykly poziom jakosci albo zdolnosci”. Bog nie obda-
rzyl nas swoim niezwyklym Duchem Swic;tym po to, by$my wie-
dli niczym niewyrdzniajace si¢, przecigtne zycie. Przecigtna chrze-
Scijanka nie odznacza si¢ zazwyczaj niczym szczegdlnym. Zacze-
ta swoja pielgrzymke z Bogiem, nie brakuje jej wiary, uczgszcza
do kosciota, dzierzy w dloniach Bibli¢ i zabiera jg ze soba wsze-
dzie, moze nawet dokona¢ paru dobrych uczynkéw, ale nie potra-
fi wystapi¢ w obronie Boga. Ponad wszystko przedklada poczucie
bezpieczenistwa i wygode. Chce by¢ akceptowana i lubiana przez
wszystkich. Jej mysli i stowa nie sg tak doskonate, jak chce Bég,.

»Wielkie umysty rozmawiajag o ideach, umysty przecietne
o rzeczach, a male — o ludziach”.
Autor nieznany

Stowo ,,mierny” oznacza: ,w poltowie drogi na szczyt”, lecz Pi-
smo méwi, ze Pan pragnie, aby kazdy z nas byt réwnie gorliwy, do-
skonalac si¢ w wypelnianiu Bozych obietnic (zob. List do Hebraj-
czykéw 6: 11). Wyobraz sobie, jak by$ si¢ zasmucil, gdybys przy-
gotowal dla swoich dzieci cudowne dary, ale nie mégt ich wreczy¢
tylko dlatego, ze brak im dojrzatosci, aby odpowiednio si¢ z nimi
obchodzi¢. Bég chce nam duzo ofiarowaé. Pragnie wiele przez nas
zdziata¢, ale musimy dojrzeé i i$¢ przez zycie z Panem. Niech nie
zadowala cie to, co zwykte albo mierne. Stuzymy wielkiemu, nie-
samowitemu Bogu i On pragnie, aby$my odmienili si¢ na Jego po-
dobierstwo.

Osiadanie na laurach

Czgsto bywa, ze niedojrzali chrzeécijanie osiagaja znacznie
mniej, niz Jezus im umozliwit. Taki cztowiek chce unikaé cierpie-
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nia i niewygdd, zatem nie probuje zmaga¢ si¢ z wyzwaniami. Jest
wrecz gotow poddad sig i zatrzymad, gdzies w potowie drogi mig-
dzy porazka a zwycigstwem. Pewien pisarz powiedzial: ,Nie osia-
gneli szezytu, gdzie mogloby spali¢ ich storice, ale tez nie zapuscili
si¢ w kotling tak gleboko, by przemarzna¢”.

Niektérzy ludzie zadowalajg si¢ przecigtnoscia, poniewaz w ich
zyciu zabraklo autorytetéw. Nie znali kogos, kto nie poprzesta-
walby na matym. Uwazam, ze Bdg szuka tych, ktérzy beda mie-
rzy¢ wysoko, dla Niego stang si¢ bohaterami, ludzi, ktérzy wyty-
cza nowe szlaki i pokaza je innym. Jezus uczynit to dla nas, a my
musimy zrobi¢ to dla swoich bliznich.

Nie mozesz by¢ dzieckiem przez cale zycie

Naszym $wiatem rzadzi prawo ciaglego wzrostu. Kazdy byt ro-
$nie stale i powoli. Jesli stoi w miejscu, jest z nim co$ nie tak. Je-
zeli dziecko nie rosnie, lekarze mdéwia o ,,niedostatecznym wzro-
Scie i przyroscie masy”. Zdrowe dziecko zyskuje na wadze, rosnie
i przez caly czas nabywa nowych umiejetnosci. Uczy si¢ siadad,
sta¢, chodzi¢, biegaé — ,dzieci” chrzescijariskie powinny czynié
to samo.

Wzrastamy, gdy borykamy si¢ z trudnosciami zyciowymi. Te
trudnosci sa prébami, ale — méwie o tym ze smutkiem — wigk-
sz0$¢ oblewa testy, zamiast zda¢ je $piewajaco. A. W. Tozer w swo-
jej ksiazce zatytutowanej ,,I Talk Back to the Devil” [,,Odszczekuje
si¢ diablu” — przyp. thum.] napisal: ,Uswiadomienie sobie, ze ja-
kie$ 80 — 90 procent Bozego ludu nie potrafi podota¢ Bozym pré-
bom jest... przerazajace i niezmiernie istotne”. Bég przez takie pré-
by sortuje ludzi. Sprawdza, kto wytrwa niewzruszony i rozwinie
si¢, nawet w obliczu trudno$ci. Weryfikuje, kto jest gotéw zaptaci¢
ceng wielkosci. Testuje, z kim moze wspdtpracowaé i dokonywaé
wielkich rzeczy.

Jedli jeste$my uzaleznieni od tatwizny i wygody, przez cale zycie
pozostajemy na etapie dzieci. Nie brak chrzescijan, ktérzy w cia-
gu wielu lat wystuchali setek kazan o tym, jak wazne jest przeba-
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czenie, lecz znaczna cz¢$¢ cztonkédw wspélnot ciagle czuje gniew,
wciaz pozostajac niemowletami, bez przerwy stuchajacymi, ale ni-
gdy niestosujacymi si¢ do tego, co im si¢ powtarza.

Cena bycia niemowleciem jest bardzo wysoka. Elaine i Orrin
byli podekscytowani przed urodzeniem swojego pierwszego dziec-
ka. Chlopiec o imieniu Marcus byt naprawde zachwycajacy: zywy,
wesoly i zdrowy. Kiedy zblizaly si¢ jego pierwsze urodziny, rodzi-
ce urzadzili przyjecie dla rodziny i przyjaciél. Na widok bobasa
z wielkimi, bi¢kitnymi ocz¢tami wszyscy si¢ radowali. Jego roz-
koszne bulgoty, wielki usmiech i wdzigcznos¢ za tort urodzinowy
przypieczgtowaly t¢ udang impreze.

Pét roku pézniej rodzice zaczgli podejrzewal, ze Marcus nie
rozwija si¢ tak, jak powinien. W istocie jego wzrost i waga, zdol-
nosci ruchowe i poziom rozwoju fizycznego nie odbiegaly od sta-
nu sprzed kilku miesigcy. Pediatra przebadat chlopca i zgodzit si¢
z Elaine i Orrinem — Marcus nie rést tak, jak inne dzieci.

Po kilku miesigcach obserwacji i badan lekarze postawili dia-
gnozg: progeria, rzadka choroba o bardzo charakterystycznych ob-
jawach. Cierpiace na nig dzieci nie osiagaja pokaznych rozmiaréw,
ale ich organy rosng w tempie o§miokrotnie szybszym od normal-
nego. Dzieci te czesto maja wielkos¢ niemowlat lub, co najwyzej,
kilkulatkéw, nawet w wieku mlodzieficzym. Ich rozwéj umystowy
zwykle nie jest zaburzony. Czgsto sa to osoby bardzo rozgarnie-
te i szczegdlnie sprawne werbalnie, jednak uwigzione w drobnych
ciatkach, ktére pecznieja w trakcie dorastania. Organizm przecigt-
nego dziesigciolatka cierpiacego na t¢ chorobg przypomina orga-
nizm osiemdziesieciolatka.

Co oczywiste, malzefistwo bylo zdruzgotane ta informagja.
Drobne raczki i stépki dziecka, tak przeciez cudowne i pickne, za-
czely im kazdego dnia przypominad, ze ich malec nigdy nie bedzie
rozwijaé si¢ prawidtowo. Maly Marcus miat kochajacych rodzi-
cow, ktdrzy stawali na glowie, zeby go uszczgsliwi¢. Urocze uspo-
sobienie chtopca pomogto calej tréjce i podtrzymywato rodzicéw
przez wszystkie lata spedzone z Marcusem.

Wielu rodzicédw mawia, ze marzyliby, aby ich dzieci zawsze byly
malutkie, ale Orrin i Elaine wiedzieli, jakim jest to koszmarem.
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Podobna prawidlowos¢ dotyczy zycia duchowego. W rzeczywisto-
$ci wieczne dziecifistwo prowadzi do kartowatego zycia, w ktérym
brak satysfakeji z postgpu i normalnego wzrostu.

Nie daj si¢ duchowej progerii! Sktadaj Bogu dzigki za to, ze mo-
zesz wzrastaé w Chrystusie i sta¢ si¢ w pelni rozwinietym, $wietnie
funkcjonujacym, dojrzatym chrzescijaninem.

Chrzescijanie przechodza réine poziomy dojrzatosci. Jak po-
wiedzial Jezus, niektérzy zapanuja nad wieloma miastami, inni
beda wlada¢ ledwie kilkoma. Jedni przyniosg trzydziestokrotnos¢,
inni szes¢dziesiat razy tyle, a jeszcze inni — stokro¢ wigcej nasienia
Bozego Stowa niz zasiali w swoim zyciu (zob. Ew. Marka 4: 20).
Bég nie da nam wigcej niz to, na co pozwoli nasz poziom dojrza-
tosci.

Niektdrzy chea p6js¢ dalej od innych, sa dojrzalsi niz reszta
i chetni do poddania si¢ cierpieniu, jesli taka jest Boza wola. Nie
przywykli do wygéd i komfortu. Swietnie pamietam czlowieka,
ktéry powiedziat mi: ,\Wierze, ze Bég powotal mnie do gloszenia
Pisma, ale wiem tez, ze przymujac powotanie, musiatbym znies¢
wiele poswigceni i ani mysle ptaci¢ taka cene”.

4 rozdzial Ewangelii Marka daje nam cudowny opis réznych
typéw chrzescijan. Proszg, aby$ poswiecit troche czasu i przeczy-
tal ten rozdzial — wprost tryska z niego madro$¢ Chrystusa. Za-
czng od krétkiego streszczenia. Pierwsza osoba stucha Bozego Sto-
wa, ale pojawia si¢ szatan i natychmiast zabiera zasiane przestanie.
Mysle, ze tacy chrzescijanie nie potrafig si¢ skupi¢, fatwo si¢ roz-
praszaja, czgsto czujg si¢ dotknieci, przez co potykaja si¢ i w koricu
upadaja. ,Niemowleta” chrzeécijaiiskie moga wystucha¢ dobrego
kazania, kt6rego naprawd¢ potrzebuja ich dusze, ale ze wzgledu na
swa niedojrzato$¢ poczuja si¢ dotknigci, gdy pastor po ustugiwaniu
nie poswigci im szczegdlnej uwagi. Taki cztowiek wychodzi z ko-
$ciota i nie wraca juz mys$lami do wystuchanego kazania, poniewaz
skupiony jest wylacznie na swojej urazonej dumie.

Bywajg tez tacy, ktérzy stuchaja Pisma, przyjmuja je sercem
z radoscia, ale brak im korzeni. Nie sg dobrze ugruntowani w Bo-
zym Stowie. Stuchaja go, ale nigdy nie dzialaja w oparciu o Nie.
W efekcie, cho¢ maja glowe petng wiedzy, to, co ustyszeli, nie prze-
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istoczylo si¢ w objawienie. Gdy pojawiaja si¢ problemy i przesla-
dowania, ogarnia ich niezadowolenie, uraza i oburzenie i tak samo
jak poprzedni — potykaja si¢ i upadaja.

Sa jeszcze ludzie, ktérzy stuchajg Stowa, ale ich uwage pochta-
niaja codzienne troski, rozprasza i zwodzi bogactwo oraz przepych,
zaczynaja fakna¢ tego, czym $wiat ich kusi. Nie mogg odpowied-
nio przyjaé Stowa — krztusza si¢ nim. Musimy by¢ zdeterminowa-
ni i petni zaru, jedli chodzi o Boze sprawy.

Wreszcie czytamy o ziarnie, ktére zostato rzucone w dobrze
spulchniong ziemie. To nasiono, ktére zrodzi dobry owoc. Inaczej
mowiac, dojrzali chrzescijanie stuchajg Stowa, przyjmuja je, akcep-
tuja, witaja z radoscia i... rodzg owoc! Kazdy powinien zapytaé sa-
mego siebie, czy wydaje dobry owoc. Wydajesz?

Rodzice mierza wzrost dziecka, rysujac kreski na $cianie, aby
zobaczy¢, jak urosto przez lata. My takze powinnismy dokonywac¢
pomiaréw swojego wzrostu. Moze — cho¢ jeste$ chrzescijaninem
od dwudziestu lat — w duchu wecale nie uroste$ od czasu, gdy by-
tes dwulatkiem?

Moje usta wciaz popetniajg bledy, ale — dzigki Bogu — nie tyle,
co kiedy$. Dwa ostatnie lata spedzitam, rozwazajac, co Biblia
moéwi o mocy stéw, jezyka, ust i wyznan. Po cz¢éci uczynitam to
w ramach przygotowari do napisania tej ksiazki, ale, szczerze moé-
wiac, potrzebowalam tego, gdyz po prostu musiatam podciagnaé
si¢ w tej dziedzinie. Bog rzucit mi wyzwanie: zacznij posci¢. Oczy-
wicie, nie szlo o ograniczanie jedzenia, lecz stéw. Nie chodzito
o to, ze mam milcze¢ jak glaz, ale z powaga stuchac i by¢ postusz-
na Duchowi Swietemu, jedli chodzi o wypowiadane stowa. A jedli
Bég czego$ nie pochwala — nie méwié nic.

Duchowy umyst i duchowe wargi

Czgsto powtarzam zdanie: ,,Czlowick idzie tam, gdzie ptyng
jego mysli”. Mozemy to przeksztalci¢ i powiedzieé: ,Usta idg tam,
gdzie ptyna mysli”. Nie mozemy méwi¢ w sposéb dojrzaly, jesli nie
dojrzelismy umystowo. Dawno temu, kiedy po raz pierwszy wy-
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stuchatam kazania o mocy stéw, postanowitam, ze juz na zawsze
zamkng usta. Wytrwalam w tym postanowieniu do korica dnia,
prawie si¢ nie odzywatam, lecz milczenie mnie przygnebiato.

Spytatam Boga, czemu jestem przygnebiona, skoro dopiero co
udato mi si¢ zrealizowaé postanowienie, ktérego ode mnie ocze-
kiwal. Nigdy nie zapomng¢ odpowiedzi, ktérg ustyszatam w ser-
cu: , Irzymasz buzi¢ na ktédke, ale w twoim wnetrzu nie nasta-
pita zadna zmiana. Twoje mysli s réwnie zle jak wezesniej. To
powdd smutku”. Rzeczywiscie, kiedy dawatam upust bezboznym
myslom, uwazatam, ze si¢ od nich uwalniam, ale w rzeczywistosci
dalej byly we mnie, a ja czulam si¢ potwornie!

Nasze mysli i stowa sa POTEZNE! Mozesz sadzi¢, podobnie
jak niegdys ja, ze po prostu nie jeste$ w stanie zapanowac¢ nad swo-
imi refleksjami, ale to btad. Twéj umyst nalezy do ciebie i pora-
dzisz sobie z trzymaniem mysli w ryzach. Bég chce ujawniaé sig
przez tresci naszego umystu, ale szatan tez tego pragnie. Zachowu;j
Boze mysli i odrzucaj zle. Jesli w twoim moézgu pojawi si¢ jakis
niedobry pomysl, bezzwlocznie zastap go poboznym. Biblia méwi,
ze mamy dwa rodzaje umystu: cielesny i duchowy, zatem mozemy
mysle¢ o sprawach duchowych lub cielesnych.

Umyst oddzialuje na nasze usta, a usta na umysl. Jesli jakas
mysl bedzie dojrzewaé w nas dostatecznie dtugo, w koricu jg zwer-
balizujemy, a jesli bedziemy cos ciagle powtarzaé, zaczniemy o tym
mysleé. Dlatego uczg ludzi, zeby zastanawiali si¢, zanim co$ pomy-
$lg lub powiedza. Zaplanyj ,posiedzenia mysli” — chwile, kiedy
celowo zastanawiasz si¢ nad czyms, co jest zgodne z Pismem. Po-
dobnie postap z ,,posiedzeniem wyznani”, czyli chwilami, kiedy na
glos wyznajesz Boze Stowo. Nawet jesli wypowiadasz na glos Bozg
obietnice, ktéra brzmi wprost zbyt cudownie, by sie zisci¢ — nie za-
mykaj ust! Im wiecej wyznasz takich obietnic, tym latwiej bedzie
ci w nie uwierzy¢.
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Czego oczekujesz od przysziosci?

Sadzg, ze Bég przeznaczyt dla kazdego z nas pewne rzeczy, pre-
zenty, ktérych mozemy nawet nie odpakowad. Bég pragnie, bysmy
je przyjeli, korzystali z nich, cieszyli si¢ z ich posiadania, ale czasa-
mi nie wiemy, jak wspétdziataé z Bogiem i przenies¢ te dary z Jego
Krélestwa (ducha) do naszego ($wiata naturalnego).

(...) Temu, ktdry ozywia umartych i to, co nie istnieje, powotu-
Jje do istnienia.
List do Rzymian 4: 17

Jednym z wielkich naszych przywilejéw, z ktérego czgsto nie
potrafimy zrobi¢ uzytku, jest méwienie o rzeczywistosci, ktéra
jeszcze si¢ nie zamanifestowala, jakby$my juz jej doswiadczali.

Przez wiar¢ mozemy si¢ga¢ do duchowej rzeczywistosci, w kté-
rej przebywa Bég, i méwi¢ o rzeczach, jakie tam istnieja, w taki
sposéb, jakby byly realne w naszym zyciu. Na przyktad, Pismo za-
checa, aby$my twierdzili, ze jeste$my silni, nawet jesli jestesmy sta-
bi (zob. Ks. Joela 3: 15 BW).

Wierzymy, ze Bég udostgpnit nam wielka moc, dlaczego zatem
powtarzamy, ze jesteSmy stabi? Zacznijmy deklarowaé z wiarg to,
co méwi Bog.

Winnismy moéwic to, co Bég, i czyni¢, co On czyni. Musimy
tak postgpowal, jesli chcemy by¢ tacy, jakimi On chce nas wi-
dzie¢, i posiadaé to, co On chce, aby$my mieli. Mamy wyznawac
Boze obietnice tak, jakby juz si¢ ziscily. Zostalismy powotani do
chodzenia w wierze, a nie polegania na zmysle wzroku. Inaczej
rzecz ujmujac, bardziej ufamy temu, co Bég zawarl w Pismie niz
swoim oczom. To, co widzimy, to realia, ale Stowo Pariskie jest
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prawda, a prawda przerasta rzeczy postrzegane gotym okiem i jest
potezniejsza od faktéw.

Wiara zas jest porekq tych débr, ktdrych si¢ spodziewamy, do-
wodem tych rzeczywistosci, ktdrych nie widzimy.

List do Hebrajczykéw 11: 1

Gdybym pokazata ci akt wlasnosci mojego samochodu, bytby$
przekonany, ze go posiadam, cho¢ nie mégtbys go ujrze¢ na wiasne
oczy. Stowo Boze jest aktem wlasnos$ci wszystkiego, czego po-
trzebujemy! Jeszcze tego nie widzimy, co nie znaczy, ze nie czeka
to na nas w duchowym Krélestwie.

Czy dumajac o réznych sytuacjach i rzeczach, uznajesz, ze ni-
gdy si¢ nie zmienia? Czy myslac, w duchu powtarzasz: ,Nigdy si¢
nie dorobi¢”, ,Nigdy nie doczekam si¢ awansu” albo: ,Boje sie, ze
juz zawsze pozostang samotny” czy tez: ,Obawiam si¢, ze zawsze
bede taki zmeczony i staby”. Czy raczej przywotujesz to, co cheesz
osiggnaé w przysztosci?

Jakiej przysztosci pragniesz? Czy méwisz o niej tak, jakby juz
nadeszta? Wiem, moze brzmi to do$¢ oryginalnie, ale jesli Bég
moze co$ uczynié, my takze. Jestesmy Jego dzie¢mi, a On chce,
bysmy podazali za Jego przyktadem.

Powinnismy deklarowaé: ,Zawsze bed¢ mie¢ dos¢ pieniedzy,
zeby zaspokoi¢ wszystkie swoje potrzeby i obficie btogostawi¢ bliz-
nim”, ,Jestem glowa, a nie ogonem. Bede wywyzszony w zyciu.
Bég okaze mi swojg przychylno$¢”, ,Mam wystarczajaco duzo do-
brych, poboznych relagji”, ,W Panu jestem mocny, On jest mojg
sita”. Nasze wyznania mogg dziata¢ na nasza korzy$¢ albo przeciw-
ko nam, w zaleznosci od tego, co wybierzemy.

Wyznanie to wypowiedzenie stéw na osobnosci podczas modli-
twy, a nawet w trakcie prowadzenia samochodu albo wykonywa-
nia innych, prostszych czynnosci, ktére nie absorbuja catkowicie
naszej uwagi. Potwierdzanie tego, co Bég méwi o naszej przyszto-
§ci, jest madre, z kolei werbalizowanie swoich probleméw i uczu¢
— wrecz przeciwnie.
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Czasami odnosz¢ wrazenie, ze usta maja swoj umysl, ktdry zyje
whasnym Zyciem. Sprawia on, ze chcg wylaé z siebie kazda nega-
tywnga my$l i uczucie, ktére przyjda mi do glowy. Jak méwi Biblia,
przypomina on dzika besti¢, ktéra trudno okietznaé. Zrozumie-
nie potegi stéw pomoze nam ostrozniej si¢ z nimi obchodzi¢. Jesli
chcesz podtrzymaé swoj problem, nie przestawaj o nim opowia-
da¢. Ale jezeli cheesz si¢ go pozby¢, méw o jego rozwiazaniu, jak-
bys si¢ tego spodziewal juz za chwil.

Moja pierwsza lekcja o potedze stéw

Dorastatam w bardzo niecieckawym $rodowisku, wiec kiedy by-
tam mala, rozwingtam w sobie pesymistyczne myslenie, nastawie-
nie, a takze mowe. Kiedy zacze¢tam doglebnie rozwazaé Pismo,
Pan objawil mi méj katastrofizm i poinformowal, ze dla Jego uszu
jest ztem. Sumiennie pracowatam nad tym, by nie wypowiada¢
zadnych negatywnie nacechowanych stéw, ale mineto kilka mie-
si¢cy, a ja weigz nie widziatam zadnej zmiany. Pobieglam do Boga
z pretensjami! ,Boze, skoficzytam z negatywnym nastawieniem,
a nic si¢ nie zmienito!”. Bardzo wyraznie ustyszatam w duchu te
stowa: , Przestata§ méwic rzeczy negatywne, ale nie zaczg¢tas mé-
wi¢ dobrych!”.

W tamtym czasie bylam jeszcze zupetng nowicjuszka w dzie-
dzinie zasad, ktérymi dzielg si¢ w tej ksigzce. Szczerze méwiac,
dopiero co otrzymatam od Ducha Swictego objawienie odnosnie
potegi stéw. Czutam, ze powinnam wynotowaé z Pisma wszystko,
czego pragne¢lam w moim zyciu, i wyznawaé to glosno dwa razy
dziennie. Sumiennie tak robitam, czas mijat i zmiany, ktére do-
strzegatam, okazaly si¢ spektakularne.

Nie sktami¢, méwiac, ze w momencie tworzenia tej listy zad-
na z wymienionych rzeczy nie miata miejsca w rzeczywistosci, ale
wszystkie byly realne w Bozym Stowie. Istniaty w duchowym kré-
lestwie, w ktérym mieszka Bég.

Oto oryginalna tre$¢ wspomnianej listy, spisana w 1976 roku:
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Jestem nowym stworzeniem w Chrystusie. 70, co dawne ming-
lo, a oto wszystko stato si¢ nowe. (zob. 2 List do Koryntian 5: 17)
Umartam i zostalam wskrzeszona przez Jezusa, ktéry posadzit
mnie na wyzynach niebieskich. (zob. List do Efezjan 2: 5 — 6)
Jestem martwa dla grzechu i zyje dla Boga. (zob. List do Rzy-
mian 6: 11)

Zostatam wyzwolona. Jestem wolna i mogg kocha¢, oddawac
cze$¢ Panu, ufaé bez lgku przed odrzuceniem i krzywda. (zob.
Ew. Jana 8: 36; List do Rzymian 8: 1)

Wierze, a nie watpie! (zob. Ew. Marka 5: 36)

Uwielbiam si¢ modli¢, chwali¢ i blogostawi¢ Boga. (zob. 1 List
do Tesaloniczan 5: 17; Ks. Psalméw 34: 2)

Boza mito$¢ szeroko rozlata si¢ w moim sercu za sprawg Ducha
gwiqtego. (zob. List do Rzymian 5: 5)

Upokarzam si¢, a Bg mnie wywyzsza. (zob. 1 List Piotra 5: 6)
Jestem tworcza, gdyz Duch Swiety we mnie mieszka. (zob. Ew.
Jana 14: 26; 1 List do Koryntian 6: 19)

Mituj¢ wszystkich ludzi i wszyscy mnie kochaja. (zob. 1 List
Jana 3: 14)

Dziatam w mocy wszystkich daréw Ducha, to jest: madrosci
stowa, poznawania wedtug tego samego Ducha, wiary, uzdra-
wiania, czynienia cuddw, prorokowania, rozeznawania du-
chéw, jezykéw, thumaczenia jezykéw. (zob. 1 List do Koryntian
12: 8 — 10)

Mam ducha nauczania. (zob. 2 List do Tymoteusza 2: 24)
Bede rozwazaé Pismo. Bedg si¢ modlié. (zob. 2 List do Tymote-
usza 2: 15; Ew. Lukasza 18: 1)

Nigdy si¢ nie zmecze i nigdy nie bede mie¢ dosy¢ rozwazania
Pisma, modlitwy, stuzenia i dazenia do Boga. Jestem uwazna
i petna energii. Kiedy czytam Biblie, staj¢ si¢ jeszcze bardziej
skupiona i zmotywowana. (zob. 2 List do Tesaloniczan 3: 13;
Ks. Izajasza 40: 31)

Wprowadzam Stowo w czyn. Dniem i nocg rozmys$lam nad Bi-
blia. (zob. Ks. Jakuba 1: 22; Ks. Psalméw 1: 2)

Bég namascit mnie do stuzby. Alleluja! (zob. Ew. Lukasza 4: 18)
Trud jest dobry, lubi¢ pracowac. (zob. Ks. Koheleta 5: 18)
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Kazda pracg wykonuj¢ w sposéb doskonaly i z wielka rozwa-
ga, poswigcam jej wickszos¢ swojego czasu. (zob. Ks. Koheleta
9: 10; Ks. Przystéw 22: 29; List do Efezjan 5: 15 — 16)

Jestem nauczycielem Stowa. (zob. Ew. Mateusza 28: 19; List do
Rzymian 12: 7)

Uwielbiam blogostawi¢ ludziom i rozpowszechnia¢ ewangelie.
(zob. Ew. Mateusza 28: 19 — 20)

Wspétczuje wszystkim ludziom i ich rozumiem. (zob. Ew. Mar-
ka 16: 18)

Nakfadam rece na chorych, a oni dochodza do zdrowia. (zob.
Ew. Marka 16: 18)

Jestem odpowiedzialna. Cieszg si¢ tym i do kazdej odpowie-
dzialno$ci wzrastam w Jezusie Chrystusie. (zob. 2 List do Ko-
ryntian 11: 28; List do Filipian 4: 13)

Nie osadzam moich braci i siéstr w Chrystusie przez pryzmat
cielesnosci. Jestem duchowa kobieta i nikt mnie nie sadzi. (zob.
Ew. Jana 8: 15; List do Rzymian 14: 10; 1 List do Koryntian
2: 15)

Nie nienawidz¢ i przebaczam. (1 List Jana 2: 11; List do Efezjan
4:32)

Wszystkie swoje troski sktadam przed Panem, poniewaz On
o mnie zadba. (zob. 1 List Piotra 5: 7)

Nie mam ducha bojazni, lecz mocy, mitosci i trzezwego mysle-
nia. (zob. 2 List do Tymoteusza 1: 7)

Nie boje si¢ wystgpowaé przeciwko ludziom. Nie boje si¢ ich
gniewu. (zob. Ks. Jeremiasza 1: 8)

Nie lekam si¢. Nie czuje si¢ winna ani potgpiona. (zob. 1 List
Jana 4: 18; List do Rzymian 8: 1)

W zadnej sprawie nie jestem bierna, z kazda rzecza rozprawiam
si¢ natychmiast. (zob. Ks. Przystéw 27: 23; List do Efezjan
5: 15 - 16)

Poddaje w postuszedstwo Chrystusowi wszelki umyst, jak
i wszelka wyniosto$¢ przeciwna poznaniu Boga. (zob. 2 List do
Koryntian 10: 5)

Nieustannie chodze w Duchu. (zob. List do Galatéw 5: 16)
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Nie daj¢ diabtu przystepu do swojego zycia. Opieram mu sig,
a on musi przede mna umkna¢. (zob. List do Efezjan 4: 27; List
Jakuba 4: 7)

Lapi¢ diabta na wszystkich jego zwodniczych tgarstwach. Powa-
lam go na ziemig i wierz¢ w Boze Stowo. (zob. Ew. Jana 8: 44;
2 List do Koryntian 2: 11; 10: 5)

Wszelka broi ukuta na mnie bedzie bezskuteczna, potgpie
wszelki jezyk, ktérzy zmierzy si¢ ze mna w sadzie. Wykaz¢ mu,
ze sie myli. (zob. Ks. Izajasza 54: 17)

Jak cztowiek mysli w swoim sercu, takim jest. Dlatego wszystkie
moje mysli sa pozytywne. Nie pozwolg, by diabet traktowat mo-
jego ducha jak $mietnik i nie bedg rozmysla¢ nad negatywnymi
sprawami, ktére usituje mi wepchnaé. (zob. Ks. Przystéw 23: 7)
Nie mam o sobie wyzszego mniemania, niz powinnam. (zob.
List do Rzymian 12: 3)

Jestem wolna w odpowiedzi, skora do stuchania i nieskora do
gniewu. (zob. List Jakuba 1: 19)

Gdy Bég otwiera moje usta, zaden czlowiek ich nie zamknie.
Gdy Bég zamyka moje usta, zaden czlowiek ich nie otworzy.
(zob. Apokalipsa Jana 3: 7)

Z moich ust nie wychodzi zadna szkodliwa mowa. (zob. List do
Efezjan 4:29)

Bedg starac sig, aby z moich ust nie wydobywata si¢ zadna nie-
prawos¢. Bedg glosi¢ sprawiedliwo$¢ i, nieustannie, Boza chwa-
te. (zob. Ks. Psalméw 17: 3; 35: 28)

Jestem wstawiennikiem. (zob. 1 List do Tymoteusza 2: 1)

Na moim je¢zyku s3 mite nauki. M¢j dotyk to czysta delikat-
no$¢. Moje zachowanie opisatabym jako pelne milosierdzia
i wspoélczucia. (zob. Ks. Przystéw 31: 26)

Uczynig to, co zapowiadam, i na czas dotr¢ tam, gdzie zmie-
rzam. (zob. Ew. Lukasza 16: 10; 2 List Piotra 3: 14)

Nigdy nie skrzywdz¢ zadnej siostry ani brata swoim stowem.
(zob. List do Efezjan 4: 29)

Zawsze jestem pozytywna i podnosz¢ innych na duchu. Umo-
ralniam i buduj¢ innych. Nigdy nie burz¢ ani nie niszczg. (zob.
List do Rzymian 15: 2)
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Wotam do Boga Najwyzszego, ktéry dziala w moim imieniu
i wspiera mnie. (zob. 2 Ks. Kronik 16: 9a)

Dbam o swoje ciato. Prawidlowo si¢ odzywiam, dobrze wygla-
dam, $wietnie si¢ czuj¢ i wazg tyle, ile Bég chee, zebym wazyta.
(zob. 1 List do Koryntian 9: 27; 1 List do Tymoteusza 4: 8)
Wyganiam diabty i demony, nic $miertelnego mi nie zaszkodzi.
(zob. Ew. Marka 16: 17 — 18)

Bél mnie nie pokona, poniewaz Jezus wzial méj bdl. (zob. Ks.
Izajasza 53: 4 — 5)

Madrze gospodaruj¢ czasem. Kazda moja modlitwa i czas roz-
wazaini zostaly dobrze wykorzystane. (zob. List do Efezjan 5:
15 - 16)

Jestem ulegta zong, nie ma we mnie ducha buntu. (zob. List do
Efezjan 5: 22, 24; 1 Ks. Samuela 15: 23)

Méj maz jest madry. Jest krélem i kaptanem w naszym domu.
Podejmuje Boze decyzje. (Ks. Przystéw 31: 10 — 12; Apokalipsa
Jana 1: 6; Ks. Przystéw 21: 1)

Bég blogostawi dziatania wszystkich cztonkéw mojej rodzi-
ny. Jeste$my blogostawieni, kiedy wchodzimy do domu i kiedy
z niego wychodzimy. (zob. Ks. Powtérzonego Prawa 28: 6)
Moje dzieci uwielbiaja modli¢ si¢ i czyta¢ Biblie. Otwarcie
i $miato wychwalaja Boga. (zob. 2 List do Tymoteusza 2:15)
Moje dzieci dokonujg wlasciwych wyboréw, kierujac si¢ Bozym
Stowem. (zob. Ks. Psalméw 119: 130; Ks. Izajasza 54: 13)
Wszystkie moje dzieci maja wielu chrze$cijaniskich przyjaciét,
a Bég dat im chrzescijariskie zony i me¢zéw, kazdemu po jedne;j.
(zob. 1 List do Koryntian 15: 33)

Jestem dawca. Wigcej szczgdcia jest w dawaniu niz w braniu.
Uwielbiam dawa¢! Mam mnéstwo pieniedzy i przez caly czas
je rozdaje. (zob. Dz. Apostolskie 20: 35; 2 List do Koryntian
9:7-38)

Kazdego dnia osobiscie uzgadniam spotkania, przez telefon
albo/ i droga mailowa. (zob. Apokalipsa Jana 3: 7 — 8)

Weiaz do$wiadczam pomyslnosci. Czego si¢ tkng — dziata.
Swietnie prosperuje w kazdym obszarze zycia — duchowym, fi-
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nansowym, umystowym i spolecznym. (zob. Ks. Rodzaju 39: 3;
Ks. Jozuego 1: 8; 3 List Jana 2)

* Wszystko, co posiadam, zostalo optacone. Nikomu nie jestem
nic winna, z wyjatkiem mitosci w Chrystusie.

Wyznajac te stowa, nie méwitam do nikogo. Zwykle bytam
wtedy w domu sama i po prostu je wypowiadatam w przestrzen,
w akcie wiary. Wszystkie wyzej spisane punkty to obietnice z Bi-
blii, wigc po prostu zgadzatam si¢ z Panem.

Kiedy zacz¢tam oglasza¢, ze moje dzieci poslubig chrzescijan,
najstarsza tréjka liczyta sobie: czternascie, dwanascie i dziesig¢ lat.
Najmlodszego dziecka nie bylo jeszcze na $wiecie, ale to, co wy-
znatam trzydziesci pig¢ lat temu, stato si¢ rzeczywistoscia. Nigdy
nie proszono mnie, zebym gdzie$ przemawiata, ale mimo tego za-
czetam wyznawad, ze bedg to robié. Teraz nauczam na catym $wie-
cie, méj glos dociera do ludzi przez radio i telewizje, czesto po-
drézuje i przemawiam podczas réznych wydarzen. Podatam tylko
dwa przyklady, ale wciaz zdumiewa mnie wlasne zycie, gdy poréw-
nam je z przesztoscia, w ktdrej wszystkie te osiagniecia zyly jedynie
na moich ustach.

W Pi$mie czgsto znajdujemy zachgte do rozwazania Bozych na-
kazéw albo Jego Stowa. Rozwazad oznacza: ,bez przerwy mieé co$
w glowie”, ale takze: ,mruczeé¢ pod nosem, glosno rozmawiad ze
soba, deklarowaé co$”.

Mozesz skorzysta¢ z mojej listy i dopasowac¢ ja do swojego zycia
i sytuacji. Kiedy to zrobisz, zacznij ja rozwazac¢, wyznawac i patrz,

jak dziata Bég!

Oglo$ dekret

Boze Stowo to Jego dekret, ktéry mozemy i powinnismy ogta-
szaé. Wieki temu pewien krdl spisat swoja wolg — wszystko, czego
pragnal dla swojego krélestwa — i urzednicy przemierzyli je, glo-
szac wszem wobec krélewski edykt. Bég jest naszym Krélem i za-
dekretowal pewne rzeczy, ktérych od nas wymaga. Powinni$my
by¢ zajeci rozpowszechnianiem dekretu!
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Psalmista Dawid powiedzial: Wierzg nawet wtedy, gdy mowie
(Ks. Psalméw 116: 10). Prorok Izajasz, kierujac swoje stowa do
Boga, rzekt: Oto wydarzenia dawniejsze juz si¢ dokonaty, a to, co ma
nastaé, zwiastujg; zanim zacznie kietkowac, opowiem je wam (Ks.
[zajasza 42: 9, BW).

Sama Biblia powinna wystarczy¢, aby wzbudzi¢ w nas che¢ na-
tychmiastowego wygloszenia dekretu (wystawiania Bozego Sto-
wa).

Proponujg, bys wyksztalcit w sobie nawyk glosnego wyznawa-
nia Bozego Stowa, nawet gdy po prostu Je czytasz. Nie przepadam
za czytaniem dlugich tekstéw na glos, poniewaz mnie meczy. Jed-
nak kiedy to robig, catkiem czgsto wymawiam na glos pojedyncze
wersety lub mysli odnoszace si¢ do nich. Na przyktad: ,Bég jest
milosierny i nieskory do gniewu”, ,On wybaczyt mi grzechy i juz
ich nie pamigta”, ,Pan mnie usprawiedliwit i rozprawi si¢ z moimi
wrogami”. Glo$ne wymawianie tych stéw wywiera na mnie jesz-
cze wickszy wptyw.

Jakie byly pierwsze stowa, ktére wypowiedzialte$ dzi§ po prze-
budzeniu? One nadajg ton reszcie dnia. Stwierdzitam, ze bardzo
wazne jest zwracanie uwagi na stowa i mysli juz od samego rana.
Stanowie typ mysliciela i musz¢ bardzo uwazaé, zeby przypadkiem
nie odptynaé¢ myslami w strong trosk albo nie przypomnie¢ sobie
czyich$ przykrych i bolesnych stéw. Wierzg, ze mozemy przepo-
wiada¢ (opowiada¢ z wyprzedzeniem), jak bedzie wygladaé reszta
dnia, jedynie za pomocg wymawianych stéw.

Jedli kierunek biegu konia mozna zmieni¢, ciagnac za wedzidlo
znajdujace si¢ w jego pysku, a kurs statku — odwréci¢ ruchem ste-
ru, to znaczy, ze réwniez nasze zycie zmieni azymut dzigki stowom
uwolnionym przez usta.

Mozesz przeklaé lub poblogostawié swoja przysztosé

Wigkszo$¢ z nas weale nie wykorzystuje wlasnych ust we wha-
$ciwym, przewidzianym przez Boga, celu. W stowach tkwi wiel-
ka moc i wladza. Typ posiadanej przez nas mocy zalezy od rodza-
ju wypowiadanych stéw. Mozemy przekla¢ swoja przysztos¢, glo-
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szac stowa nacechowane zlem, albo wyla¢ na nig blogostawien-
stwa, méwigc o niej dobrze.

Czy posiadasz jakie§ marzenia lub wizje dotyczace przyszlosci?
Czy jest co$, co powitalby$ radosénie, czego oczekujesz za kilka dni,
miesigcy albo lat? Zywie szczera nadzieje, ze tak, poniewaz jesli
nie mamy wyznaczonych celéw, szybko pojawia si¢ w zyciu brak
motywacji. Mozesz rzec: ,Tak, mam wielkie plany”. Moje pytanie
brzmi: Czy stowa, ktére wypowiadasz, sa w pelni zgodne z two-
imi pragnieniami?

Kiedy mé6j maz zwolnit si¢ z firmy, w ktérej byt inzynierem, aby
prowadzi¢ ze mna petnoetatowy stuzbe, jego kolega przypomniat
mu: ,Dave, czy pamigtasz, jak opowiadales, ze pewnego dnia si¢
zwolnisz i rozpoczniesz stuzbe na caly etat? To byto siedem lat
temu’. Dave siedem lat wezesniej wyznat cos, co z czasem si¢ zisci-
to. Wierzyl, ze Bog chee, aby do tego doszlo. Czy ty tez jestes cier-
pliwy? Czy chetnie méwisz o marzeniach, wizjach, nawet jesli dzis
wydaja si¢ niemozliwe do spelnienia?

Prorok Habakuk wspomnial, Zze Bég nakazal mu spisaé swoja
wizje, dzigki czemu wszyscy z fatwoscia i szybko mieli si¢ z nig za-
poznaé (zob. Ks. Habakuka 2: 2). Nastepnie dodal, ze Bég wyja-
$nil, iz jeszcze nie nadszedt czas jej spetnienia, ale pewnego kon-
kretnego dnia obiecal wcieli¢ ja w zycie. Bég chcial, by jego lud
mial przed oczami wiasciwe wizje i dzigki temu uniknat bierno-
$ci w wierze. Moze i ty posiadasz jakie§ marzenie dotyczace siebie
albo zycia kogos ci drogiego, ktére nalezy spisa¢ i gtosno przeczy-
tal.

Czy jeste$ niezmiennie pelen entuzjazmu na mysl o swojej przy-
szfo$ci? A moze cechuje ci¢ pasywizm, ktéry mozna wyrazi¢ stowa-
mi: ,Zobaczymy, co przyniesie jutro”. Nie czekaj na to, co si¢ przy-
darzy, lecz postuz si¢ pewnymi stowami na swojg korzy$¢. Uzyj je-
zyka pelnego wiary, aby siggna¢ do Krélestwa Ducha i zaczaé zy¢
w zgodzie z Bogiem. Kazdego dnia powtarzaj Mu, ze oczekujesz,
iz przydarzy ci si¢ co$ niestychanie dobrego. Kiedy rano wycho-
dzisz z domu, powiedz: ,,Dzi§ Bég przychyli mi nieba, gdziekol-
wiek pdjde”.
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Nie ma nic fatwiejszego niz dzielenie si¢ uczuciami albo prze-
mysleniami na temat natury $wiata, ale to ci nie pomoze. Pro-
sz¢ cie, ze wzgledu na Boga, jak i na siebie samego, postanéw zy¢
w bardziej doskonaly sposéb. Otwieraj usta z rozmystem i zawsze
w konkretnym celu, waz stowa. Kazdy potrafi powiedzie¢: ,,Czuje,
ze nikt o mnie nie dba”, ,Obawiam si¢, ze dzisiejszy dziei bedzie
do niczego” albo: ,Jestem zmeczony i drz¢ na samg my$l o péjsciu
do pracy”. Te zdania niekiedy same cisng si¢ na usta, ale my zyjemy
nadnaturalnie. Potrafisz méwi¢ jak Bég? To, co On by powiedziat?
Czy wyobrazasz sobie, ze Pan stwierdza: ,Obawiam si¢, ze dzisiej-
szy dzien bedzie do niczego” Oczywiscie, ze nie! Stworca rzekiby
co$ niesamowitego i pozytywnego, wigc i my mozemy tak zrobic.

Stawka nie jest tylko jeden dzieri, ale cale twoje zycie. Jakiej
przysztosci pragniesz dla siebie i bliskich? To dzisiejsze przestanie
dotyczy budowania przysztosci dla moich dzieci i wnukéw. Nie
twierdze, ze oming nas wszelkie problemy i rozczarowania, ale na-
wet w samym §rodku zyciowych burz powinnismy dba¢ o wyma-
wianie dobrych stéw, jesli chcemy oglada¢ pozytywne rezultaty.

Niektére z nich powinnismy wyznawa¢ cz¢sciej, a do pewnych
ludzi musimy kierowa¢ wigcej przychylnych stéw niz do innych.
Jedno jest pewne: bedzie nam lepiej, jesli zaczniemy wyznawad sto-
wa, ktére pozwola Bogu petni¢ w naszym zyciu dobre dzieto, niz te
wspolgrajace z diabelskim planem zniszczenia i siania zta.

Ozywianie rzeczy martwych

Czasami, gdy spogladamy na swoje zycie, czujemy, ze nie ma
dla nas nadziei na zmiang. Kiedy Lazarz lezal martwy juz od paru
dni, jego siostra Marta nie wierzyla, ze Jezus bedzie w stanie cos
zdziata¢. Ta sytuacja przerastata jakakolwiek nadzieje. Lecz Jezus
wzbudzit Lazarza ze $wiata zmarlych (zob. Ew. Jana 11: 39 — 44),
co dowodzi, ze dla Boga nie ma rzeczy niemozliwych.

W Biblii czytamy, ze Jezus poprosit ludzi otaczajacych gréb La-
zarza, aby wykazali si¢ wiarg i odsungli kamien zagradzajacy wej-
Scie. Pomy$latam, ze to bardzo ciekawe: dlaczego Ten, ktéry po-
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trafit ozywi¢ cialo Lazarza, musiat prosi¢ innych, aby odsungli za
Niego kamieni? Dlatego, ze ich wiara uwolnita reszt¢ cudu. Bég
prosi nas, aby$my zrobili tyle, ile mozemy, a On zajmie si¢ tym, co
dla nas niewykonalne.

Gdy ulatuje z nas nadzieja, czgsto nie jesteSmy w stanie za nic
si¢ zabra¢. Wydaje nam sig, ze czego by$my nie uczynili i tak nasze
dzialania nie maja sensu. Moze nawet nie zawracamy sobie glowy
modlitwa albo rezygnujemy z pozytywnego wyznawania, myslac,
ze do niczego nie prowadzi. Czy jest w twoim Zyciu co$, na co spo-
gladasz bez nadziei albo co sobie odpuscites? Jesli tak, zachgcam
ci¢, jeszcze raz rozbudz w sobie wiarg i zacznij wyznawaé zywe
Stowo w odniesieniu do tych martwych obszaréw, ktére potrzebu-
ja wskrzeszenia.

W Ksiedze Ezechiela znajdujemy doskonaly przyktad wyzna-
wania Bozego Stowa w sytuacjach pozornie niemozliwych do
przeskoczenia, gdy poméc nam moze tylko cud:

Potem spocz¢ta na mnie reka Pana, i wyprowadzit mnie On
w duchu na zewngtrz, i postawit mnie posrod doliny. Byta ona
petna kosci. I polecit mi, abym przeszedt dokota nich, i oto byto
ich na obszarze doliny bardzo wiele. Byly one zupetnie wyschle.
[ rzekt do mnie: Synu czlowieczy, czy kosci te powrdeq znowu
do zycia? Odpowiedziatem: Panie Boze, Ty to wiesz.

Ks. Ezechiela 37: 1 — 3

Zanim przejdziemy dalej, zatrzymajmy si¢ na chwile i powaznie
zastanéwmy nad tym, co ogladal Ezechiel i co musiat rozwazy¢.
Wszedzie, gdzie spojrzal, widzial $mieré; wszystko byto wysuszo-
ne, nigdzie nie widzial cho¢by znaku zycia. Kiedy przechadzat si¢
wokot kosci, z pewnoscia czul, ze znalazt si¢ w beznadziejnym po-
tozeniu.

Kiedy Bég zapytal, czy te pozbawione migsa, suche kosci moga
ozy¢, Ezechiel jednak nie odpowiedzial: ,Nie ma mowy!”. Zo-
stawit Bogu otwarte drzwi, méwiac, ze tylko On zna odpowiedz
i rzeczywiscie, Pan mu jej udzielil. Nakazal Ezechielowi proroko-
waé nad ko$émi i przekaza¢ im Jego stowo.
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Wiedy rzekt On do mnie: Prorokuj nad tymi kosémi i méw do
nich: Wyschte kosci, stuchajcie stowa Pana! Tak méwi Pan Bdg:
Oto Ja wam daj¢ ducha po to, abyscie si¢ staty zywe. Cheg was
otoczy¢ sciggnami i sprawié, byscie obrosty ciatem, i przybracé
was w skdre, i dad wam ducha po to, abyscie 0zyly i poznaly, ze
Ja jestem Pan. I prorokowatem, jak mi byto polecone, a gdym
prorokowat, oto powstat szum i trzask, i kosci jedna po drugiej
zblizatly si¢ do siebie. I patrzytem, a oto powrdcily sciggna i wy-
rosto ciato, a skdra pokryla je z wierzchu, ale jeszcze nie bylo

w nich ducha.
Ks. Ezechiela 37: 4 — 8

Ezechiel ujrzal, jak cudowne rzeczy dziejq si¢ w nastgpstwie wy-
konywania poleceri Pana. Domy$lam si¢, ze musiat si¢ czué gtupio,
kiedy tak méwit do kosci. Wiem, jak ja bym si¢ czuta. Bylo mi gtu-
pio nawet wtedy, gdy statam tutaj, u siebie w domu, i na glos wy-
znawatam Pismo. Ezechiel potrzebowal wiary, zeby postgpowac
zgodnie z Bozym nakazem. Kiedy zaczal méwi¢ do kosci Stowo
Boze, one poczety taczy¢ si¢ ze soba i choc stata si¢ rzecz niesamo-
wita, dalej nie miaty w sobie Zycia ani ducha!

Jak w tej sytuacji postapil Ezechiel? Poddat si¢ czy wytrwal?
Czekal, az Bég przeméwi i nakaze mu dalej prorokowaé, tym sa-
mym okazujac postuszedstwo.

[ prorokowatem, jak mi bylo polecone, a gdym prorokowat,
oto powstal szum i trzask, i kosci jedna po drugiej zblizaly si¢
do siebie. I patrzylem, a oto powrdcily sciggna i wyrosto ciato,
a skora pokryta je z wierzchu, ale jeszcze nie byto w nich ducha.
1 powiedzial On do mnie: Prorokuj do ducha, prorokuj, o synu
czlowieczy, i mow do ducha: Tak powiada Pan Bég: Z czterech
wiatréw przybadz, duchu, i powiej po tych pobitych, aby ozyli.

Ks. Ezechiela 37: 9 — 10

Jestem przekonana, ze Ezechiel czut ogromng rados¢, kiedy

w koricu zobaczyl, jak w kosci wstepuje ozywcze tchnienie i zaczy-
najg powstawaé. Tylko sprébuj wyobrazi¢ sobie t¢ sceng.
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Czy martwe malzeristwo mozna ozywié? Czy z przesztosci ocie-
kajacej przegrana i smutkiem moze wynikna¢ co$ dobrego? Czy
ktos$, kogo przez wigksza czg$¢ zycia trapity choroby, moze cieszy¢
si¢ dobrym zdrowiem i tryska¢ energig? Czy czlowiek pograzony
po uszy w dtugach moze ujrze¢ dzien, w ktdrym wszystkie jego po-
trzeby zostang spetnione i nie bedzie nikomu dtuzny ani grosza?

Odpowiedz na kazde z tych pytari jest jedna: tak, tak, tak i jesz-
cze raz tak. Nie chce przez to powiedzied, ze remedium na ozy-
wienie kazdej martwej rzeczy stanowi prorokowanie Stowa. Postu-
szefistwo wobec wszystkich Bozych nakazéw jest niezmiernie waz-
ne, ale wypetnianie ust pragnieniami zamiast ponurg rzeczywisto-
Scig to takze wazny sktadnik ostatecznego zwycigstwa.

Czy jestes gotowy do walki?

Chcesz zawalczy¢ o pozornie umarle obszary twojego zycia czy
po prostu si¢ poddasz? Pawet powiedzial Tymoteuszowi, ze bedzie
musial stoczy¢ dobry béj w wierze. Uzdrowienie i powrét do sit
mogga zajaé wigcej czasu, nizbys sobie zyczyl. Moze si¢ to okazaé
wigkszym wyzwaniem, niz sobie wyobrazasz, i kosztowaé ci¢ wig-
cej, niz méglbys zaptaci¢. Lecz zmartwychwstate zycie bedzie war-
te kazdego wysitku. Wyobraz sobie, co poczula rodzina i przyja-
ciele Lazarza, kiedy wyszedt z grobu, albo jak czul si¢ Ezechiel,
ogladajac zywe efekty dziatania wlasnej wiary. Sprébuj sobie wy-
obrazi¢ t¢ ogromna przyjemnos¢ i poczucie satysfakeji, ktore cig
czekaja u mety.
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Sita w Zyciowych burzach

»Kiedy $wiat méwi: »Poddaj sig«,
nadzieja szepcze: »Sprébuj jeszcze raz«”.
Autor nieznany

Latwo by¢ mocnym w wierze i zachowywaé optymizm, kiedy
wszystko uktada si¢ po naszej mysli i nie mamy zadnych proble-
moéw. Sprawa komplikuje si¢, gdy przychodza préby i bél. S to zy-
ciowe testy, podczas ktorych niezwykle wazna okazuje si¢ wytrwa-
tog¢, ale tez kontrolowanie wypowiadanych stéw.

Problemy sktaniaja nas do méwienia i robienia rzeczy, ktérych
nigdy nie zrobiliby§my w czasach pomyslnosci. Jezus byt kuszo-
ny pod kazdym wzgledem, podobnie jak my, a jednak nigdy nie
zgrzeszyl. Jego stowa wyrazaly pelni¢ wiary nawet wtedy, gdy sta-
nat w obliczu $mierci krzyzowe;j.

Podczas najtrudniejszych chwil nie méwil wiele i przypusz-
czam, ze wlasnie dlatego, by nie powiedzie¢ czegos, co otworzylo-
by drzwi szatanowi.

Juz nie bede z wami wiele méwit, nadchodzi bowiem wiadca

tego Swiata. Nie ma on jednak nic swego we Mnie.
Ew. Jana 14: 30

Ten werset jest dla mnie frapujacy, poniewaz uczy, jak wielka
wage maja emocjonalne stowa wypowiadane w trudnych chwilach
stresu i bolesci. Jezus oznajmil uczniom, ze wkrétce opusci $wiat
i stanie si¢ to, o czym im opowiadal. Nadszedt czas, by wypetni¢
wole Ojca, ktéry w tym celu zestat Go na ziemie. Przyszta pora, by
wziaé na Siebie ci¢zar ludzkich grzechéw i umrzeé za grzesznikéw.
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Jezus musial znie$¢ niewyobrazalne cierpienie. Zastanawiam sie,
co kazdy z nas powiedzialby w takiej sytuacji. Jakie stowa wyszty-
by z naszych ust? Wyrazajace strach, niepokdj, panike, narzekanie,
watpliwosci, niewiarg?

Jezus byt zdecydowany nie daé przystepu szatanowi, wiec nie
powiedzial niczego, co mogloby pokrzyzowa¢ plan Boga. Co ty
moéwisz, kiedy przechodzisz trudno$ci? Wierzg, ze przegrywamy
wiele bitew wlasnie dlatego, ze wymawiamy niewlasciwe stowa.
Nie pokonamy szatana, narzekajac, uzalajac si¢ nad sobg i niepo-
kojac. Musimy unie$¢ tarcz¢ wiary, zatozy¢ hetm zbawienia i dzier-
zy¢ w dloni miecz Ducha, ktérym jest Stowo Boga (zob. List do
Efezjan 6: 16 — 18).

Zanim zrozumiatam znaczenie stéw, zastanawiatam sie, jak od-
czytywacl te wersety z Biblii: Dreczono Go, lecz sam sig dat gnebié,
nawet nie otworzyt ust swoich. Jak baranek na rzez prowadzony, jak
owca niema wobec strzygqcych ja, tak On nie otworzyt ust swoich. Te-
raz to pojmuj¢ i jestem w pelni przekonana, ze musimy i$¢ Jego $la-
dem.

Nic nie wymaga wigkszej samokontroli niz hamowanie ztych
stéw w cigzkich chwilach. Usta pragna wyrazi¢ to, co kryje dusza,
wyla¢ na zewnatrz wszelkie mysli i uczucia. Jednak musimy zy¢
glebiej, nie kierujac si¢ my$lami i emocjami. Innymi stowy, win-
ni$my mysle¢ i méwic, jak przystato na osoby z odnowionym du-
chem. W chwilach préb wazne jest zgadzanie si¢ z Bogiem i wypo-
wiadanie tego, co On méwi w swoim Stowie.

Niedorzeczne gadanie

(...) niechaj nawet mowy nie bedzie wsrdd was, jak przystoi
Swigtym, ani o tym, co haniebne, ani o niedorzecznym gadaniu
lub nieprzyzwoitych zartach, bo to wszystko jest niestosowne.
Raczej winno byé wdzigczne usposobienie.

List do Efezjan 5: 3 — 4

Kiedy jeste$my zdenerwowani, potrafimy powiedzie¢ napraw-
de¢ glupie rzeczy. Ja miatam skfonno$¢ do powtarzania: ,Mam juz
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do$¢ probleméw, jestem nimi zmegczona” albo: ,W moim zyciu
wszystko, co dobre, szybko si¢ korniczy”. Jakie sa wasze ,,ulubione”
powiedzonka, ktére méwicie w chwilach frustracji? Znam osobe,
ktéra naduzywa stowa ,,$mier¢”. Kocha ludzi ,,na zabdj”, rézne rze-
czy bawig ja ,na $mier¢” i powtarza, ze problemy ja ,wykoncza’.
Kiedy spedzam z nig caty dzien, wciaz stysze z jej ust stowa wiaza-
ce si¢ ze $miercia. Jest wspanialg chrzescijanka, ktéra kocha Boga,
ale ma zty nawyk, ktéry moze jej zaszkodzic.

Dosy¢ czesto ludzie uzywajg frazy ,nienawidze”. Nienawidza
jezdzi¢ do pracy, nienawidza sprzatania, chodzenia na zakupy,
przycinania trawnika, ptacenia rachunkéw, i tak dalej. To tylko
stowa, ale petne mocy. Za kazdym razem, gdy méwimy, ze cze-
go$ nie znosimy, utrudniamy sobie wykonanie zadania. Zacznij
powtarzaé, ze cieszysz si¢ tym, co sprawia ci trudno$¢. Méw to
w akcie postuszeristwa Bogu, a wkrétce zauwazysz, ze te czynno-
§ci przestang by¢ tak dokuczliwe. Jeste$my w stanie ,,naméwic si¢”
na pewne rzeczy. Za pomocg negatywnych stéw znieche¢camy sie,
a pozytywne sfowa nas motywujg i uprzyjemniajg dziatanie.

Zacznij zwracaé uwage na niedorzeczne gadanie, sprawdz, czy
z twoich ust wydobywaja si¢ gtupie stowa i zwroty, i popros Boga,
aby pomégt ci uksztaltowaé nowe nawyki w tej dziedzinie. Jesli
wezesniej uwazales, ze ,to tylko stowa”, teraz juz wiesz, ze maja
moc, wigc wykorzystaj je, aby przyniosty dobry owoc.

Jak postepowad w trakcie zyciowej burzy

Jak juz powiedzialam, najtrudniej kontrolowaé¢ mysli, emocje,
postawy i stowa w chwilach zyciowych zawirowan, ale wiasnie
w tym czasie jest to niezwykle istotne. Pewnego dnia Jezus spo-
tkat si¢ z uczniami na brzegu jeziora, wszed! do fodzi i powiedziat:
Przeprawmy si¢ na drugq strong. Pamigtaj, ze kiedy Jezus co§ méwi,
mozemy by¢ pewni, ze tak si¢ stanie. Nie poinformowat uczniéw,
jak dtugo beda ptyna¢ ani czy okaze si¢ to trudne — oczekiwal, ze
Mu zaufaja.

Kiedy Bég umiescit w moim sercu pragnienie nauczania Jego
Stowa na calym $wiecie, nie miatam pojecia, jak wiele burz bede
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musiata przetrwaé, zanim dotr¢ do miejsca przeznaczenia. Bég to
wiedziat i zaplanowat sposéb wybawienia mnie od wszelkich trud-
nosci, ale musial mnie nauczy¢ zaufania. Nawet kataklizmy zycio-
we majg jakis cel. Pan je wykorzystuje, aby wzmocni¢ nasza wiare
i poméc nam wypracowad pobozny charakter.

Na przyktad, owocem Ducha, ktérego rozpaczliwie potrzebuje-
my w zyciu, jest cierpliwos¢. Przez wiare i dzigki cierpliwosci przyj-
mujemy dziedzictwo Boga, ale z definicji ,cierpliwosci” wynika, ze
ta cnota rozwija si¢ wylacznie podczas préb. Mozemy modli¢ si¢
o cierpliwo$¢, a w odpowiedzi otrzymujemy burze. To si¢ nam nie
podoba, ale B6g ma w planach co$ dobrego. Odpowiada na nasze
modlitwy, lecz nie zdajemy sobie z tego sprawy. Latwiej przejdzie-
my przez zyciowe zawirowania, jesli nauczymy si¢ szybko reago-
waé, méwiac: ,Wyniknie z tego jakies dobro”.

Niedawno wybierali$my si¢ w podréz. Po dotarciu na lotnisko
okazato si¢, ze samolot ma usterke i nie moze odlecie¢. Nie mo-
gtam si¢ doczekad na ten wyjazd, planowany od dawna, wigc natu-
ralnie natychmiast ogarnety mnie frustracja i rozczarowanie. Ale
na szczgscie nauczytam si¢ juz bra¢ w takich chwilach gleboki od-
dech i mysle¢, zanim co$ powiem. Inni méwili: ,Wyszto nam to na
dobre. Skoro nie polecielismy, to znaczy, ze moze nie powinni§my
byli lecie¢”. Zauwazytam, ze moja dusza natychmiast zaczela sig
wyciszaé. Musielismy czeka¢ na lot okoto dwéch godzin, a przez
ten czas trenowatam pozytywne myslenie i dobre nastawienie. Sa-
molot naprawiono i ruszyliSmy w podréz, ale kto wie, co by si¢
stalo, gdyby$my werbalizowali czarne mysli podczas tych dwéch
godzin oczekiwania.

Zastanawiam si¢, jak czgsto przelotne burze zmieniamy w sie-
jace zniszczenie tornada przez same negatywne komentarze. Zda-
je sobie sprawe, ze mam skfonno$¢ do narzekania, kiedy sprawy
nie uktadaja si¢ po mojej mysli, ale wiem tez, ze to niebezpieczna
pokusa, ktéra moze otworzy¢ drzwi ztu wszelkiego rodzaju. Bég
pragnie, by$my oddawali Mu cze$¢ zawsze, a nie tylko wtedy, gdy
wszystko idzie nam jak z platka.

Gdy uczniowie wsiedli do todzi, zerwal si¢ gwattowny wiatr.
Jezus spat w tyle, a uczniowie byli przerazeni. Obudzili Pana, py-
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tajac, czy nie obchodzi Go, ze gina. Jezus wstal, uciszyt burze, wi-
cher si¢ uspokoit i wtedy Pan zgromit uczniéw za ich strach i nie-
wiarg (zob. Ew. Marka 4: 35 — 41). W kolejnym wersecie czytamy:
Przybyli na drugg strong jeziora. Zawsze frapowalo mnie to, ze do-
tarli na drugi brzeg, zgodnie z Jego wczesniejsza zapowiedzia. Mo-
gli odpoczywa¢ spokojnie i cieszy¢ si¢ rejsem, a zamiast tego po-
zwolili, zeby burza opanowala ich emocje, postawy, mygli i stowa.
Jezus przepowiedzial, ze na $wiecie doznamy ucisku. Obie-
cal nam nawatnice! Wszyscy si¢ z nimi zetkniemy; to najwazniej-
sze chwile, podczas ktérych nalezy zachowa¢ dobra mowe. Kiedy
w twoim zyciu nadejda burze, pamigtaj, ze Jezus znajduje si¢ w to-
dzi. Jest z tobg w kazdej chwili i przeprowadzi ci¢ na drugi brzeg.

Wiara w $srodku

Nietrudno co$ zaczaé, poniewaz mamy w sobie mndstwo po-
zytywnych emocji, ktére nas motywuja. Nowe dzialania s3 fa-
scynujace, kazdy dobrze nam zyczy. Kiedy osiagamy cel, réwniez
jestesmy podekscytowani, ale z czym stykamy sic... pomiedzy?
W samym $rodku wyprawy uczniowie zmagali si¢ z burza. Zaczeli
$wietnie i tak tez skonczyli, ale w trakcie rejsu potrzebowali wiary.
Chcg powiedzied, ze wiara jest niezbgdna w §rodku naszych zycio-
wych wypraw.

Nigdy nie wiadomo, jak dtugo potrwa podréz; z doswiadczenia
wiem, ze na og6t trwa dtuzej, niz si¢ spodziewamy. Moi przyjacie-
le niedawno zacz¢li budowaé¢ dom. Powiedziatam im, ze powinni
uwzglednid fake, iz budowa moze si¢ przeciagnag, a jej koszt wzro-
snaé. Nie bytam Zle nastawiona, po prostu znam ten problem z do-
$wiadczenia. Dlaczego tak si¢ dzieje? Czy zawsze w trakcie realiza-
¢ji kazdego projektu musi si¢ wydarzy¢ co$ niespodziewanego, co
spowoduje opéznienie? Mozemy uniknaé rozczarowania, wyzna-
czajac na wszelki wypadek pewien margines czasowy.

Ludzie spézniajg si¢ na spotkania, poniewaz nie przygotowa-
li si¢ na nieoczekiwane wydarzenia. Madre nastawienie kaze spo-
dziewa¢ si¢ niespodziewanego. Przyktadem moze by¢ nagly tele-
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fon, ktérego nie mozemy zignorowaé, albo — jak w moim przypad-
ku — tendencja do zapominania réznych rzeczy, po ktére trzeba si¢
wrécié, lecz na ogét nie daje si¢ ich znalez¢, a wéwczas pograzamy
si¢ w goraczkowych poszukiwaniach. Zdarzato si¢, ze gdy wsia-
dalam do samochodu, nie moglam znalez¢ komérki. Wracatam
do domu i szukatam telefonu, lecz nigdzie go nie bylo. W koricu
prositam kogo$ z rodziny, zeby do mnie zadzwonil, liczac na to,
ze odszukam komérke, styszac dZzwigk dzwonka, a ona przez caty
czas lezata w samochodzie na dnie torebki. Przy takich okazjach
marnowatam zwykle kupe czasu, a jesli wezesniej nie uwzgledni-
tam niespodziewanych okolicznosci, zaczynatam si¢ spieszy¢ i fru-
strowac.

Niestety, wielu ludzi nie wytrzymuje zyciowych burz. Albo si¢
im poddaja, albo zaczynajq robi¢ i méwic rézne glupstwa i przery-
wajg rejs. Latwo jest zaczaé, ale Bég szuka ludzi, ktérzy zakoricza.
Apostot Pawet o§wiadczyt, ze zrobi wszystko, by dobiec do mety:

Lecz ja zgola nie cenig sobie zycia, bylebym tylko dokoriczyt bie-
gu i postugiwania, ktdre otrzymatem od Pana Jezusa: /bylebym/
dal swiadectwo o Ewangelii taski Bozej.

Dzieje Apostolskie 20: 24

Czy wlasnie teraz znajdujesz si¢ w srodku podrézy i nadciaga
burza? Zach¢cam cig, aby$ powtdrzyt stowa Pawla. Zadeklaruj, ze
nic ci¢ nie zatrzyma i si¢ nie poddasz. Powtarzaj: ,Dokoncze bieg
i osiagne moj cel”. Oto lista zdan, ktére mozesz wypowiadad, gdy
szaleje nawatnica:

* Bdg jest mojq silq; moge zrobic wszystko przez Chrystusa.

* Bdg nigdy nie zsyta nam wigcej, niz mozemy zniesé, i zapewnia
wyjscie z kazdej pokusy.

* Bdg ze wszystkimi, ktdrzy Go mitujg i sq powotani wedtug Jego
zamiaru, wspoldziata dia ich dobra.

* Bdg jest wierny i kocha mnie. Nigdy mnie nie opusci ani nie po-
rZUCi.
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* Bdg nie jest zaskoczony tq burzq, poniewaz On wie wszystko, od
poczqtku do kotica.

o Jestem wigcej niz zwycigzcq w Chrystusie, ktdry mnie umacnia.

Juz pokonatem zastgpy Antychrysta, poniewaz wigkszy jest Ten

obecny we mnie niz ten obecny w swiecie.

Dzigki tej burzy wzrastam duchowo.
Nie bedy sig bad, gdyz Bdg jest ze mna.
* Boze wyczucie czasu jest doskonate, burza ucichnie, gdy przyjdzie

na to pora.

Z drugiej strony, jesli jeste$ nieszczesliwy i dotad nie osiagnates
celu, mozesz méwié:

* Nie rozumiem, dlaczego tak si¢ dzieje — gdzie jest Bdg?

Dtuzej tego nie zniose.
Nienawidzg tego.

Poddaje sig.

* 10 jest po prostu zbyt trudne.
* Boze, czy mnie nie kochasz?

o Jestem zagubiony; staram si¢ robic wszystko dobrze i zobacz, jaki
batagan panuje w moim zyciu.
Nigdy nic nie uklada si¢ po mojej mysli.

Mam juz dos¢ probleméw, jestem nimi zmeczony.

Co wybierasz?

Od nas zalezy, co powiemy, lecz pamigtajmy, ze nasze stowa
maja moc. Zycie i Smierc sqg w mocy jezyka (Ks. Przystéw 18: 21).
Bedziemy rozliczani ze stow.

A powiadam wam: Z kazdego bezuzytecznego stowa, ktére wy-
powiedzq ludzie, zdadzg sprawe w dzien sqdu.
Ew. Mateusza 12: 36

Kiedy stang przed Bogiem w dzien sadu, aby rozliczy¢ si¢ z mo-
jego zycia, nie cheg, zeby zapytal, dlaczego zmarnowatam tak wie-
le mocy, ktéra mi zaoferowal, wypowiadajac bezuzyteczne, préine
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stowa. Wierze, ze zostaniemy pociagnieci do odpowiedzialnosci
nie tylko w czasie sadu, ale réwniez tu, na ziemi. Zbierzemy to, co
zasialismy. Mozemy méwié, co nam si¢ zywnie podoba, ale wol-
no$¢ zawsze faczy si¢ z odpowiedzialnoscig i rozrachunkiem. Bég
wzywa nas do petnienia Jego woli, ale do tego nie zmusza. Wybér
nalezy do nas.

Co zrobi¢, gdy bladzisz

Nasze usta nieraz sprowadza na nas klopoty, ale kiedy tak si¢
stanie, bedziemy mogli prosi¢ Boga o wybaczenie i znéw i$¢ do
przodu. Gdy Izajasz przebywat w Bozej obecnosci, uswiadomit so-
bie, ze jest czlowiekiem o nieczystych wargach (zob. Ks. Izajasza
6: 1 — 5). Bég zestal aniola trzymajacego w dloni wegiel, ktérym
dotknat ust proroka i powiedziat: rwoja wina jest zmazana (Ks. Iza-
jasza 6: 7). Chwata Bogu, mozemy otrzymaé wybaczenie i nowy
poczatek. Bég zawsze ma w zanadrzu nowe poczatki, a Jego mito-
sierdzie odnawia si¢ kazdego dnia. Alleluja!

Kiedy po raz pierwszy zaczniesz porzadkowa¢ stowny batagan,
mozesz czué si¢ przytloczony upadkami. Nawet jesli wezesniej
caly czas si¢ potykales, teraz zwracasz na to uwage. Raduyj si¢ ta
wiadomoscia, poniewaz kluczem do uwolnienia jest prawda. Ni-
gdy sie nie zniechecaj, kiedy Duch Swiety przekonuje cie o grze-
chu. Zamiast tego ciesz si¢, ze dzigki upomnieniu mozesz wyrazié
skruche i zaczaé od nowa.

Szatan chce, by$my czuli si¢ bezwarto$ciowi i skazani na poraz-
ke. Nie wierz w jego ktamstwa! On jest oskarzycielem braci, wigc
kiedy ci¢ obwinia, powiedz mu: ,Jestem dzieckiem Boga. On mnie
kocha i mi wybacza. Moze nie jestem doskonaly, ale robi¢ postepy
i p6ki zyje, nie przestang nad soba pracowac”.
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Zwycigzanie wrogow

Przypuszczam, ze kazdy jest przekonany, iz posiada wrogéw.
Jesli kto§ wpakowat nas w jakies ktopoty, nie mamy zadnych opo-
réw przed wrzuceniem go do szufladki z napisem ,nieprzyjacie-
le”. Nieprzyjemne sytuacje zyciowe takze s postrzegane jako efekt
nieprzychylnego nastawienia. Ale naprawde posiadamy tylko jed-
nego wroga, a jest nim szatan oraz gotowe na jego rozkazy demony.
Nigdy nie pokonamy nieprzyjaciela, jesli dobrze go nie poznamy.

Przez wiele lat nalezatam do Chrystusa, zanim zrozumiatam, ze
diabet jest realny i to on stanowi zrédlo moich probleméw. Petna
nadziei na zwycigstwo walka z niewtasciwie zdefiniowanym wro-
giem przypomina leczenie ztamanej nogi, gdy prawdziwy problem
stanowi chore serce. Po tej kuracji twoje serce nie wyzdrowieje,
stracisz za to czas i pienigdze. Apostot Pawet powiedzial, ze nie to-
czymy walki z ciatem i krwia:

Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw
Zwierzchnosciom, przeciw Wladzom, przeciw rzqdcom swiata
tych ciemnosci, przeciw pierwiastkom duchowym zta na wyzy-
nach niebieskich.

List do Efezjan 6: 12

Mimo zZe szatan potrafi postugiwad si¢ ludzmi, aby nas krzyw-
dzi¢, i tworzy¢ réznego rodzaju sytuacje, by nas zwies¢ i skusié,
musimy pamigtaé, ze naszym wrogiem jest on sam, a nie ludzie
i okolicznosci, ktére wykorzystuje.

Kiedy szatan postugiwal si¢ Piotrem, prébujac przeszkodzi¢ Je-
zusowi w realizowaniu Bozego planu, Zbawiciel wiedziat, kto jest

73



JOYCE MEYER

Jego prawdziwym przeciwnikiem, i przeméwil wprost do demona,
ktéry stal za Piotrem.

Lecz On odwrécil sig i rzekt do Piotra: Zejdz Mi z oczu, szata-
nie! Jestes Mi zawadg, bo nie myslisz o tym, co Boze, ale o tym,
co ludzkie.

Ew. Mateusza 16: 23

Przykro méwid, ale sa takie chwile, kiedy kazdy z nas pozwala,
aby diabet postugiwal si¢ nim w celu krzywdzenia bliznich. Do-
poki nie dojrzejemy duchowo, szatan be¢dzie mégl przez nas dzia-
ta¢ i zwykle nawet nie zauwazymy, ze nas wykorzystuje. Czesto
méwimy abo robimy cos, co sprawia ludziom przykro$¢, mozemy
tez dawac si¢ im we znaki przez swoje glupie zachowanie. Szatan
dziala przez nasze stabosci, lecz Jezus umocni nas w sferach naj-
bardziej problematycznych, jesli nauczymy sig, jak je rozpoznawac
i codziennie sktada¢ u Jego st6p.

Jedna z takich dziedzin czgsto sg na przyktad nasze usta. M6-
wimy stowa, ktére krzywdza bliznich i czgsto sami pakujemy si¢
w klopoty. Nie przestaniemy si¢ tak zachowywac, pdki nie pojmie-
my, ze jezykiem mozemy kogos zranié, i nie zaczniemy codziennie
w petni polega¢ na Bogu, przyjmujac od Niego pomoc i wsparcie
w tym obszarze wrazliwym na ataki.

Dojrzewajac w Bogu, coraz cz¢sciej pozwalamy, by nas uzywat,
a coraz mniej pozwalamy na to diabtu. Mozemy sta¢ si¢ blogosta-
wienistwem, gdziekolwiek péjdziemy, jesli tylko bedziemy dziataé
wesp6t z Duchem Swietym i nauczymy sie Go stuchad.

W 4 rozdziale Ewangelii Lukasza czytamy, ze Jezus zostat za-
brany przez Ducha Swictego na pustkowie, gdzie kusit Go diabet.
Pozostawal tam przez czterdziesci dni, podczas ktérych poscit i z
sukcesem opart si¢ kilku ktamstwom szatana. Jezus stoczyt z dia-
blem bdj i wyszedt z niego zwycigsko! Mozemy i$¢ za Jego przy-
kfadem. Jestesmy zwycigzcami, pdki nie staniemy si¢ marudami!
W czasie bitwy musimy by¢ ostrozni w mowie. Upewnij sig, ze
podczas walki méwisz madrze, w petnej zgodnosci z Bozym Sto-
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wem, a z twoich ust nie wychodza stowa petne strachu, trosk i na-
rzekan.

Nos$ zbroje i orez

Dlatego tez Bég Go nad wszystko wywyzszyt i darowat Mu
imig ponad wszelkie imig, aby na imie Jezusa zgi¢to si¢ kazde
kolano istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

List do Filipian 2: 9 — 10

Jezus pozwolit nam postugiwac si¢ Jego imieniem. Kiedy mo-
dlimy si¢ w Jego imig, to tak, jakby On sam si¢ modlil, poniewaz
ukazujemy Ojcu wszystko, czym jest Jezus. Jego imi¢ reprezentuje
wszystko, co uczynit i czym jest. Od czasu do czasu warto prze-
czytal jaka$ dobra ksiazke o mocy, ktéra kryje sic w imieniu Je-
zus. Sama zauwazam, ze czasami musze przypomniec sobie to, co
najwazniejsze i ponownie rozbudzi¢ swoja wiarg. Jezus, pozwalajac
nam korzystac’ na ziemi z mocy swojego imienia, przekaza{ niesiy—
chanie potezny dar i musimy uzywac go dla chwaly Boze;.

Apostot Pawet nauczal, ze w naszej wojnie nie walczymy ore-
zem z ciata i krwi, zatem musi by¢ on duchowy. Bég nie zostawit
nam do walki z szatanem karabindw, armat i nozy, ale broni praw-
dziwie pot¢zna.

Dat nam Swoje imi¢, Swoja krew i swoje Stowo. Prawidtowe po-
stugiwanie si¢ Pismem jest niezbednym skladnikiem zwycigstwa.
Mozemy wyspiewywaé Stowo, wymawiac je, glosi¢, nauczaé, stu-
cha¢, czyta¢ i studiowad. Stowo Boze jest prawdg i jedyng bronia
zdolng do przetamania oszustw szatana.

Kiedy szatan obiecywat Jezusowi, ze jesli odda mu jeden po-
kfon, posiadzie wszystkie krélestwa $wiata, On powiedziat: Napi-
sane jest: Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat pokton i Jemu same-
mu stuzyé bedziesz (Ew. Lukasza 4: 8). Jezus znat Stowo i postuzyt
si¢ nim. Skorzystal z ostrego, obosiecznego miecza Bozego Stowa,
kierujac je przeciw wrogowi — szatanowi.
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(...) gdyz orez bojowania naszego nie jest z ciata, lecz posiada
moc burzenia, dla Boga, twierdz warownych.
2 List do Koryntian 10: 4

Twierdze, o ktérych méwi Pawel, mieszcza si¢ w naszych umy-
stach. Sa to takie dziedziny, ktére dzigki skutecznym klamstwom
przejat szatan. Jedyna bronia dostatecznie potezna, by zniszczy¢ te
oszustwa, jest Boze Stowo. Jedli je znamy, wierzymy w nie, wypet-
niamy i wygtaszamy, szatan szybko z przeciwnika staje si¢ jeicem.

Pawel powiedzial réwniez, ze Bég dal nam zbroj¢ ztozong z sze-
$ciu elementéw i musimy ja przywdziaé, aby odeprze¢ atak szata-
na. Zadna czeé¢ tej kolczugi, wymieniona w 6 rozdziale Listu do
Efezjan, nie jest cze$cia naturalna, uczyniong ludzkimi dforimi.
Caly pancerz stanowi duchowg ostong dostarczong przez Boga.

Oto komponenty naszej zbroi:

Pierwszym jest pas prawdy, czyli Boze Stowo. Powiedziano
nam, ze przed bitwa mamy si¢ nim przepasaé. Inaczej méwiac,
w czasie préby albo walki opieraj si¢ na Stowie bardziej niz kiedy-
kolwiek.

Drugi to napiers$nik sprawiedliwosci. Kiedy nasze serce obleka
si¢ w madro$¢ wynikajaca z usprawiedliwienia przed Bogiem, sza-
tan nie ma sily, aby nas potepi¢, wywota¢ w nas poczucie braku
wartosci i bezpieczeristwa. Ten napiersnik strzeze naszego serca.

Trzecim elementem zbroi jest obuwie pokoju. To sformuto-
wanie oznacza, ze po prostu mamy chodzi¢ w pokoju i wytrwaé
w nim, nawet jesli wkoto szaleje bitwa. Szatan podpuszcza nas
i prébuje zasia¢ niepokdj, ale jesli mu nie pozwolimy, jego plan ob-
réci si¢ wniwecz i on sam nie zyska nad nami zadnej mocy.

Czwarty skladnik to tarcza wiary — mamy wznosi¢ jg przed
soba, co znaczy, ze musimy uwalnia¢ wiare w kazdej trudnej sytu-
acji. Warto powiedzie¢ sobie w duchu: ,Jestem Bozym dzieckiem
i w Nim znajduje si¢ moja wiara”. Lubi¢ tez mawiaé: ,\Wierzg, ze
Bég wihasnie pracuje nad moja sytuacjq”. Biblia zapewnia, ze tarcza
wiary ostonimy si¢ przed wszystkimi ptongcymi strzatami wroga.

Piata cze$¢ stanowi helm zbawienia, co — moim zdaniem —
przektada si¢ na wlasciwe nastawienie. Mamy mie¢ $wiadomos¢,
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ze zostaliSmy zbawieni i uratowani od grzechu oraz jego skutkéw.
W ogniu bitwy powinni$§my o tym pamigtal i powtarzaé, ze jeste-
$my umitowanymi dzie¢mi Boga, ze nam wybaczono, a Pan ma
dla nas $wietny plan.

Ostatnim, lecz nie najmniej waznym, elementem otrzymane-
go od Boga ekwipunku jest miecz dzierzony przez Ducha — Boze
Stowo. Przykazano nam takze, aby wciaz si¢ modli¢. Modlitwa
w imieniu Jezusa, petna Bozego Stowa, stanowi przypiecz¢towanie
kazdego zwyciestwa. Jesli chcemy wychodzi¢ zwycigsko ze wszyst-
kich zmagan, musimy nosi¢ zbroj¢ i trzymaé miecz. Jeste$my zol-
nierzami zwerbowanymi do Bozej armii i nie mozemy by¢ leniwi
i bierni. Polecono nam utrzymywacé stan podwyzszonej gotowosci,
zachowywa¢ aktywnos¢ i czujnos¢.

Kolejng rzecza, o ktdrg regularnie si¢ modlg, jest rozpoznawa-
nie duchéw. To jeden z daréw Ducha Swictego, ktéry pomaga
nam zorientowac si¢, kiedy w naszym zyciu zaczynaja dziataé zle
duchy, i nie da¢ si¢ im zwie$é. Rozpoznawanie duchéw umozliwia
nam dostrzeganie réznych rzeczy przy pomocy ducha. Szukajac
poznania, na szczg$cie nie musimy polegaé tylko na umysle.

Pamigtasz Margaret, kobietg, ktéra gniewnie odburkngla me-
zowi, gdy ten poprosit ja o gre na pianinie? Jej historia miata dalszy
ciag. Dwa lata po $mierci Richarda jadta lunch ze znajoma. Kobie-
ta mimochodem napomkneta, ze jej siostra styszy zmartych i na-
wet musiafa kiedy$ zwolni¢ si¢ z pracy, poniewaz jej biuro znajdo-
walo si¢ w piwnicy szpitala, niedaleko kostnicy, i nie mogta znies¢
wrzawy wszystkich ich gloséw! Margaret to dojrzata chrzescijanka
i po prostu pomingta kwesti¢ rozmowy ze zmartymi. Zmienila te-
mat i wigcej nie zaprzatata sobie glowy ta mysla, do momentu, gdy
wieczorem zadzwonit jej telefon. Dzwonita znajoma, ktéra wlasnie
odbyta rozmowe z siostra ,,medium”.

»lak si¢ sktada, ze wspomnialam jej, iz twdj maz umart parg
lat temu. I wtedy — ni z tego, ni z owego — zapytatam, czy stysza-
ta cztowieka, przedstawiajacego si¢ jako Richard. Siostra odrzekta,
ze ostatnio czesto styszata Richarda, ale nie wiedziata, kim jest”.

Powiedziala, ze Richard rozpaczliwie prébowal skontaktowaé
si¢ ze swoja zona. Uwiarygodnila si¢, méwigc Margaret o kilku
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faktach, ktére znata tylko wdowa i jej zmarty maz. Jak twierdzita,
ustyszata, ze Richard pytal, dlaczego Margaret juz wigcej nie za-
grata na pianinie.

Ta wiadomos¢ wstrzasngta Margaret. Z poczatku zastanawia-
fa si¢, czy to Bég nie uczy jej czegos, chcac, aby jej zycie posunglo
si¢ do przodu. Jednak z Pisma wiedziata, ze powinna si¢ trzymac
z dala od réznej masci mediéw, czarownikdéw, wrézbitéw i innych
pokrewnych im duchéw (zob. Ks. Kaptadska 20: 6; Ks. Izajasza
8: 19) i czuta si¢ bardzo zaklopotana. Przede wszystkim pomodli-
ta si¢ o rozpoznanie duchéw. Znajdowata si¢ w samym $rodku du-
chowej bitwy. Szatan prébowat ja zwies¢!

Otworzyla Bibli¢ i modlita si¢ o kazdy fragment zbroi: pas praw-
dy, napierénik sprawiedliwosci, buty pokoju, tarcz¢ wiary, przytbi-
cg zbawienia i miecz ducha. Niemal w tej samej chwili u§wiadomi-
ta sobie, ze zdecydowanie styszy jakis glos — ale nie Boga, lecz sza-
tana. Chwila, w ktérej to zrozumiata, przywrécila jej sercu pokdj,
a przy okazji uswiadomila sobie, jak grozny jest przeciwnik. Mar-
garet z Boza pomocg odniosta zwyciestwo w tej bitwie. I ponownie
zaczela graé na pianinie.

Nie pokonasz Goliata z zamkni¢tymi ustami

W Pismie czytamy o olbrzymie, ktéry wystapit przeciwko ca-
tej armii Izraela i zaden zotnierz kréla Saula nie miat dos¢ odwa-
gi, aby stana¢ przeciwko niemu. Znalazt si¢ jednak mtodzieniec,
ktéry nie znat strachu i wierzyt, ze z Boza pomoca powali gigan-
ta. Dawid byl chtopcem, ktéry pasal owce oraz pisat i $piewal pie-
$ni pochwalne dla Boga. Bég czuwat nad Dawidem i namascit go
na przyszlego kréla. Histori¢ o walce Dawida z Goliatem mozemy
znalezé w 1 Ksigdze Samuela 17: 32 — 48, ale opowiem ci ja wia-
snymi stowami.

Dawid wystapit przed szereg i oznajmil, ze nikt nie powinien
si¢ juz leka¢ olbrzyma, gdyz on péjdzie i go pobije. Zauwaz, ze nie
byt wyszkolonym zotnierzem i w tamtym czasie wcale nie znat si¢
na sztuce wojennej. Krél Saul szybko zwrécil Dawidowi uwage
na to, ze nie da rady stoczy¢ boju z Goliatem, poniewaz jest tylko
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wyrostkiem, a olbrzym to prawdziwy weteran wojenny z wielolet-
nim stazem.

Stowa kréla mogly kazdego pozbawi¢ ztudzen, ale nie po-
wstrzymaly Dawida. Czy potrafisz wytrwad, gdy styszysz stowa,
ktére zniechgcaja? Musimy si¢ tego nauczy¢, jesli chcemy wygry-
waé w bitwach.

Dawid natychmiast zaczal przypominaé sobie inne zdumiewa-
jace zwyciestwa i méwi¢ o nich. Wspomnial, ze kiedy pilnowat
owiec ojca, przyszedt lew, a potem niedZzwiedZ, ktéry porwat ja-
gnie¢ ze stada. Dawid zabit besti¢ i wrécit z barankiem. Stwierdzit
nawet, ze chwycil go za szcz¢ke i zabil gotymi rekoma. Méwil, ze
potraktuje giganta jak Iwa i niedZzwiedzia, rozprawi si¢ z nim zde-
cydowanie. Dawid czut si¢ gleboko dotknigty tym, ze Goliat ura-
gal wojskom Boga zywego.

Saul w koricu wydat zgode na walke, ale na jej czas kazat Dawi-
dowi zalozy¢ swoja zbrojg. Przyszly krél sprébowat ja wlozy¢, ale
nie mégl, poniewaz do tego nie nawykt. Miat prostsze metody. Za-
ufal Bogu i postuzyt si¢ proca! Jego prawdziwym or¢zem byta wia-
ra w Boga i umiejetno$¢ madrego postugiwania si¢ Jego stowami.

Olbrzym podszedt do Dawida i zaczat z niego szydzi¢, lecz Da-
wid, zamiast zrejterowaé w poplochu, przeméwit do niego.

Dawid odrzekt Filistynowi: Ty idziesz na mnie z mieczem, dzi-
dq i zakrzywionym nozem, ja zas ide na ciebie w imi¢ Pana
Zastgpdw, Boga wojsk izraelskich, ktérym urgqgates. Dzis wia-
Snie odda ci¢ Pan w mojq reke, pokonam cig i utng ci glowe.
Dzis oddam trupy wojsk filistyriskich na zer ptactwu powietrz-
nemu i dzikim zwierzgtom: niech sig przekona caly swiat, ze
Bdg jest w Izraelu. Niech wiedzq wszyscy zebrani, ze nie mie-
czem ani dzidg Pan ocala. Poniewaz jest to wojna Pana, On
wigc odda was w nasze rece.

1 Ksigga Samuela 17: 45 — 47
O rany, ta przemowa mnie ekscytuje! Modle si¢, by$my potra-
fili przemawia¢ w ten sposéb, kiedy nastgpnym razem zmierzymy

si¢ z wrogiem.
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Goliat wystapit przeciwko Dawidowi, a wtedy mlody pasterz
ruszyt do walki i pokonat go, jak to wczesniej zapowiedziat. Da-
wid nie polegal na sobie, ale na Bogu. Nawet nie probowal dba¢
o swoja opini¢ — walczyt dla Bozej reputacji. Chcial, zeby kazdy
wiedzial, iz w Izraelu jest Bég. Czy jeste$my gotowi juz dzi$§ wysta-
pi¢ do bitwy o Bozg reputacj¢? Bedziemy bez ustanku narzekaé,
gdy mamy stana¢ do boju, czy zmierzymy si¢ z wrogiem, jak przy-
stalo na Bozych me¢zczyzn i kobiety, zdecydowanie stwierdzajac, ze
zwycigstwo nalezy do Boga?

Nie prébuj pokona¢ Goliata z zamknigtymi ustami. Przeméw,
tak jak Dawid. Napetnij usta Bozym Stowem, madrze kieruj mie-
czem Ducha, a zostaniesz Bozym zwyci¢zca, podobnie jak mto-
dy pasterz.

Béj nalezy do Pana

Dawid nie byl jedynym cztowiekiem, ktéry powiedzial, ze béj
nalezy do Pana. Jachazjel, kt6ry prorokowat Izraelitom w czasie bi-
tew, stwierdzit to samo.

Wielkie sity zbieraly si¢ przeciwko Jozafatowi i jego armii, kté-
rej morale byto nadwatlone. Zdumiewa zwycigstwo, ktére zestal
im Bég, a takze sposéb, w jaki je otrzymali. Relacja z tej historii
znajduje si¢ w 2 Ksiedze Kronik 20: 1 — 22. Streszczg ja pokrotce,
ale proponuje, abys przeczytat o tym sam.

Kiedy Jozafata ogarnial l¢k, z determinacja szukat Boga, uzna-
jac Go za absolutnie niezbednego. Ogtosit tez post w catej Judei
i zebrat ludzi, aby wspdlnie zwracali si¢ do Pana. W chwili, kiedy
paralizuje nas strach, powinni$my i$¢ za przyktadem Jozafata i szu-
ka¢ Boga. Nie biegnij po stuchawke i nie dzwon do przyjaciela po
rad¢. Pedz do Bozego tronu i Jego pytaj, co czynié, zanim podej-
miesz inne dziatania.

Ta historia wskazuje, ze Jozafat, udajac si¢ do Boga, mial na
ustach wilasciwe stowa. Po pierwsze, oznajmil, ze Bég jest wielki,
panuje nad wszystkimi krélestwami i nie ma nikogo, kto méglby
si¢ Mu przeciwstawi¢. Wychwalal Boga i deklarowat Jego potege.
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Nastepnie przypomniat Bogu, ze Jego pomoc w przeszlosci wy-
bawiata go z opresji, i o$wiadczyl, ze wie, iz Bég go teraz stucha.
Przypomnial, ze Bozy lud zbudowat $wigtyni¢ Jego imienia. Nie
wspomnial o tym, ze wystapili przeciwko nim wrogowie i potrze-
buja pomocy, dopéki nie skorniczyt wystawia¢ Pana. Czy zanim po-
prosisz o co$ Boga, wychwalasz Go? Mysle, ze wszyscy zapomi-
namy czasem, jak to wazne. Tak bardzo skupiamy si¢ na swoich
potrzebach, ze wylatuje nam z glowy konieczno$¢ oddania czci
Bogu. Juda zawsze Go wielbit i Bég zawsze wysylat w béj najpierw
jego plemie. Jesli chcemy zwyci¢zaé w bitwach, najpierw musimy
odda¢ Mu czesé.

Jozafat po wyznaniu Bogu swoich potrzeb wyznal co$ bar-
dzo istotnego:

Boze nasz, czy nie osqdzisz tego? Jestesmy bowiem bezsilni wo-
bec tego ogromnego mndstwa, ktdre na nas napadto. Nie wie-
my, co cgynic, ale oczy nasze zwracajq sig ku Tobie.

2 Ks. Kronik 20: 12

To wyznanie, $wiadczace o catkowitym zaufaniu Bogu, byto
niezwykle wazne. Bég chce bowiem, zeby$my si¢ na Nim opierali.

Kiedy Izraelici czekali na Boga, On przeméwit przez Jacha-
zjela: Nie bdjcie sig i nie lekajcie tego wielkiego mndstwa, albowiem
nie wy bedziecie walczyc, lecz Bdg. Nakazal im odejs¢ i nastgpnego
dnia wréci¢ na uprzednio wyznaczone pozycje, podkreslajac, ze
nie beda musieli walczy¢.

Stanowiskiem, jakie zaj¢li, bylo... wychwalanie i uwielbianie
Boga. Jozafat upad! na kolana, dajac wyraz swojej czci, a inni stali,
aby glosno wychwala¢ Boga; $piewakom za$ wyznaczono zadanie
$piewania w $wietych, kaptariskich szatach. Tak brzmiaty $piewa-
ne przez nich piesni (w. 21):

Wystawiajcie Pana, albowiem na wieki jest Jego taskawosé.

Wyobrazam sobie, ze $piewali te stowa bez korica. Masz ten ob-
raz w glowie? Krél uwielbia Boga, zolnierze Go wystawiaja, $pie-
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wacy $piewaja piesni pochwalne, a to, co wydarza si¢ potem, jest
naprawde zdumiewajace.

W czasie, kiedy rozpoczeli wznosic okrzyki radosci i uwiel-
bienia, Pan zastawil zasadzke na Ammonitéw, Moabitéw
i mieszkaricow gory Seir, wkraczajgcych przeciw Judzie, tak iz
sig wzajemnie pobili.

2 Ks. Kronik 20: 22

To prawda! Przeciwnik byl tak zdezorientowany, ze ludzie wza-
jemnie si¢ pozabijali. Stalo si¢ tak, jak powiedziat Bég: lud Judy
nie musial nawet podnosi¢ miecza w tej bitwie.

Ta historia budzi we mnie rado§¢, a wnioski, jakie mozemy
z niej wyciagnadé, sa doprawdy cudowne. Kiedy stajesz do bitwy,
zawsze na samym poczatku wystawiaj i uwielbiaj Boga. Uzyj swo-
jej broni duchowej i nigdy nie zapominaj, kim jest twéj prawdzi-
wy wrog.

Weiaz miej na uwadze dwie rzeczy: nie walczymy z ciatem
i krwia, ale ze zwierzchno$ciami i mocami (zob. List do Efezjan
6: 12). A bron, jakiej uzywamy w tej wojnie, nie jest cielesna (to nie
bron naturalna) (zob. 2 List do Koryntian 10: 4). Twoje usta wy-
pelnione Bozym Stowem stanowia or¢z, ktérego szatan nie prze-
moze.
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Jak bardzo cheesz byc szczesliwy?

Matka Jerrego L. Haynesa umierala na biataczke. W ciagu
dwoch lat z silnej matrony przemienila si¢ w bezradna, niepetno-
sprawna osobe. U progu $mierci jej suche, spuchnigte wargi mil-
czaly — nie mogta méwi¢. Rodzina kobiety spata w pokoju szpital-
nym, oczekujac na jej $mier¢.

Jerry obudzit si¢ weze$nie rano; przez szybe przebijaty stonecz-
ne promienie. Jego matka przewrdcita si¢ na drugi bok i spojrzata
w blask wschodzacego storica. Gdy jej oczy rozbtysty $wiatlem pro-
mieni, polizala spierzchnigte usta i rzekta: ,Ojej, jaki pickny dzien
nas czeka”. W jej sytuacji nie byto nic przyjemnego, ale mimo to
potrafifa si¢ cieszy¢!

Czy mozemy wzbudzi¢ w sobie rado$¢, gdy wszystko wali sie
nam na glowy? Boze Stowo wyraznie stwierdza, ze tak — bez wzgle-
du na okolicznosci. Ja réwniez catym sercem mogg to potwierdzi¢,
odkad wiele lat temu zacz¢tam weielaé w zycie zasady biblijne. Nie
musimy by¢ ofiarami okolicznosci miotanymi przez zyciowe sztor-
my jak choragiewki, ktére bezradnie powiewaja na wietrze.

Kto bowiem chce mitowad zycie i ogladad dni szczesliwe, niech
wstrzyma jezyk od zlego i wargi — aby nie méwic podstgpnie.
1 List Piotra 3: 10

Powyzszy werset podkresla, ze mozemy cieszy¢ si¢ zyciem bez
wzgledu na okolicznosci, jesli bedziemy kontrolowaé jezyk (sto-
wa i rozmowy). Slowa, ktére wymawiamy, wywieraja ogromny
wplyw nasz poziom radosci. Budza ja powiedzonka wyrazajace
szczg$cie. Wypelnij swéj stownik takimi zwrotami, jak: ,fanta-
styczny”, ,pickny”, ,wspanialy”, ,doceniam”, ,dzigkuj¢”, ,,cudow-
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ny”, ,entuzjastyczny’, ,energetyczny , ,niesamowity”, ,nadzieja’,
ywiara”, ,milo$¢”.

Pewna znana liderka uwielbienia i moja przyjaciétka, Darlene
Zschech, codziennie uzywa stowa ,pickny”. Tak na mnie dziala
jej pozytywna mowa, ze za kazdym razem, gdy z nig rozmawiam,
zaczynam powtarza¢ jej stowa. Moi przyjaciele, Chris i Nick Ca-
ine ze stuzby Equip and Empower Ministries [Stuzba: Wyposaz
i Umocnij — przyp. ttum.], czesto méwia do ludzi, z ktérymi si¢
spotykaja: ,Jeste$ niesamowity, kolego” (s3 z Australii). Gdy spe-
dzamy z nimi caly dzien, styszymy to stwierdzenie nawet dwadzie-
$cia razy. Zauwazylam, ze wyzwala u§miech na ludzkich twarzach,
wigc i ja umiescitam je w swoim stfowniku. Zwrd¢ uwage na stowa,
ktére styszysz i ktére ci¢ uszczesliwiaja, a potem skieruj je do in-
nych.

Rozmawiajac, zacznij praktykowaé wypowiadanie radosnych
stéw, zamiast méwi¢ o problemach i uzywaé brzydkich zwrotéw,
takich jak: ,nienawis¢”, ,zto$¢”, ,gorycz”, ,méj problem”, ,zme-
czony”, ,wyczerpany’, ,nieszczg¢sliwy”, ,zniech¢cony”, ,depresja’,
»zatosny”.

Pierwsza rzecza, ktdra chee robi¢ wickszos¢ z nas w razie ktopo-
tow, jest gadanie o nich, gadanie, gadanie i gadanie! Zauwazytam,
ze musz¢ stanowczo odpiera¢ t¢ pokuse i ty réwniez powinienes,
jesli masz podobna sklonnos¢ do stownego rozgrzebywania pro-
blemdw.

Oczywiscie, w trudnych chwilach wskazana jest rozmowa
z kim§ zaufanym, ale najpierw powinni$my udac¢ si¢ na konsulta-
cje z Bogiem, a by¢ moze wskaze nam odpowiednig do tego oso-
be. Niektére rozmowy o problemach mogg by¢ bardzo zdrowe. Je-
$li magazynujemy w sobie wszystkie bolaczki oraz niepokoje, nie
cheac si¢ mierzy¢ z bélem i rozczarowaniem, skutki s zazwyczaj
katastrofalne. Musimy w jaki$ sposéb uwolni¢ si¢ od bélu — lu-
dzie mawiaja: ,Sq w zyciu chwile, gdy musz¢ da¢ upust emocjom”.
Gdy nazywam problem po imieniu, co jest dobrym posunigciem,
czgsto znajduje odpowiedz. Musz¢ jednak uwazaé, komu si¢ zwie-
rzam i w jaki sposéb formutuje mysli.
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Méwienie o problemach tylko po to, by wystuchata nas chet-
na osoba, jest nie tylko bezuzyteczne, ale tez glupie — wysysa z nas
sity i okrada z radosci.

Z kim powinni$§my rozmawia¢?

Rﬂdujcz'e si¢ zawsze w Panu; jeszcze raz powtarzam: mdujcz'e
sig! Niech bgdzie znana wszystkim ludziom wasza wyrozumia-
ta tagodnosé: Pan jest blisko! O nic si¢ juz zbytnio nie troskajcie,
ale w kazdej sprawie wasze prosby przedstawiajcie Bogu w mo-
dlitwie i blaganiu z dzigkczynieniem!

List do Filipian 4: 6

Zach¢cam, wytwérz nawyk przychodzenia do Boga w modli-
twie, gdy cos§ ci¢ drgezy. Jeden z najlepszych sposobdw, aby trwaé
w Bozej obecnosci przez caly dzier, to przyzwyczajenie do stalych
rozméw z Nim. Kiedy tak robimy, modlimy si¢, gdyz modlitwa
jest prosta rozmowg z Bogiem i wyczekiwaniem serca na Jego od-
powiedz. On moze wla¢ nam w umyst fragment Pisma, ktéry nas
ukierunkuje i pocieszy. Moze da¢ nam pomyst albo silne poczu-
cie, ze powinni$my obra¢ ten lub inny kierunek. Najwazniejsze, ze
kiedy w pierwszej kolejnosci przychodzimy do Niego, w ten spo-
s6b oddajemy Mu cze$é. Bog nie zawsze od razu wskaze nam dro-
ge, ale z do§wiadczenia wiem, ze ciagle kieruje naszymi krokami.

Ostatnio znalaztam si¢ w niejasnej sytuacji, a wazne byto, abym
madrze postgpita. Nie moglam kierowaé si¢ uczuciami; musia-
tam si¢ upewni¢, ze podejmuje stuszng decyzjg, poniewaz chodzito
o zycie innych ludzi, a nie chciatam nikomu wyrzadzi¢ krzywdy
ani potraktowaé kogos niesprawiedliwie. Po kilku dniach modli-
twy wyraznie poczutam, ze chce o tym porozmawiaé z pastorem,
ktérego znatam i darzytam szacunkiem, by poprosi¢ go o rade.
Cata ta sytuacja wykanczata mnie emocjonalnie, a wiem, jak bar-
dzo niebezpieczne jest podejmowanie decyzji w chwilach emociji.
Czutam wigc, ze musz¢ porozmawia¢ z kim§ niezaangazowanym
w sprawe, kto spojrzy na problem z dystansu.
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Odpowiedz ust wlasnych cieszy cztowieka, jak mite jest zda-
nie stosowne!

Ks. Przystow 15: 23

Wtasciwe stowa wypowiedziane w stosownym czasie do odpo-
wiedniej osoby moga by¢ wielkim blogostawiestwem, ale musi-
my nauczy¢ si¢ sztuki méwienia o trudnych sprawach w pozytyw-
ny sposob. Zaobserwowalam, ze jesli co§ méwig po to, zeby sobie
pogada¢, zwykle dziatam pod wptywem emocji i wigkszo$¢ wypo-
wiadanych wtedy stéw jest bezwartosciowa. Wysytam do ludzi in-
formacje, ale w rzeczywistosci nie pomagam samej sobie i, co gor-
sza, pozniej czujg si¢ jeszcze gorzej niz przed rozmowa.

Szatan z pewno$cig nigdy nie przestanie nas zachecaé, by$my za
pomocg stéw ranili siebie i innych, ale jesli nauczymy si¢ wlasciwie
dobiera¢ stownictwo, mozemy osiagac korzysci i sta¢ si¢ blogosta-
wienstwem.

Gdy opowiadamy ludziom o naszych problemach, powinnismy
si¢ zwierza¢ wylacznie po to, by otrzymaé pomoc lub ustysze¢ do-
bra rad¢. Powtérze to jeszcze raz: jesli méwimy dla samego gada-
nia, nie majac w tym zadnego celu, zazwyczaj wypowiadamy wiele
jatowych stéw. Zauwaz, ze napisatam ,my”, poniewaz ja tez musze
jeszcze nad tym pracowal. W rzeczywistosci tak bardzo potrzebu-
je tego nauczania, ze nawet gdyby moja ksiazka nie znalazta zad-
nego innego odbiorcy, napisatabym ja sama dla siebie.

Spotykasz okolicznosci czy problemy?

Dobrze by bylo wyksztalci¢ nawyk nieuzywania stowa ,proble-
my”. Mysle, ze juz samo jego stuchanie okrada nas z radosci i przy-
gniata jak nieokreslony ci¢zar. Jezus przez caly czas stawial czota
nieprzyjaznym okolicznosciom, ale nie potrafi¢ sobie wyobrazié, ze
moéwi: ,,Piotrze, Jakubie, Janie, mam wielki problem i musz¢ o tym
porozmawiaé. Nie mam pojecia, co zrobié, i martwig si¢. Wiem,
ze musz¢ umrzeé za grzechy ludzkosci, a Ojciec obiecal wskrzesi¢
mnie z martwych, ale jesli tego nie zrobi?”. Jestem pewna, ze po-
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myslisz: ,To $mieszne; Jezus nigdy by tak nie powiedzial”. Masz
racje. Nie zrobitby tego. Ale my owszem.

Jezus opowiadat o swojej sytuadji, ale nigdy w negatywny spo-
s6b. Powiedzial uczniom, ze odchodzi, lecz powrdci, a oni powinni
si¢ cieszy¢, gdyz taka jest wola Boga. A potem wspomnial, ze nie
bedzie wigcej z nimi o tym rozmawiaé, poniewaz nadchodzi dia-
bel, ktéry jednak nie ma nad Nim wladzy. Oswiadczyl, Ze musi
uczynié to, co nakazat Mu Ojciec (zob. Ew. Jana 14: 28 — 31).

Jezus wiedzial, kiedy méwié, kiedy nie i w jaki sposéb to ro-
bi¢. Z pewnoscia mial pojecie o mocy i oddziatywaniu stéw. Stajac
w obliczu ekstremalnej sytuacji, méwit niewiele, ale wierze, ze wy-
powiedzenie kilku stéw i upewnienie sig, iz skierowane zostaty do
whasciwych 0séb, pomoglo Mu przetrwaé doskonaty plan Boga.

Zastanawiam sig, jak wiele razy spotykaly nas sytuacje, ktére
przeradzaly si¢ w koszmary tylko dlatego, ze Zle o nich méwili-
$my. Wszystkie wyzwania sa okazja do ujawnienia sity Boga. Na-
stepnym razem, zanim zdecydujesz si¢ porozmawiaé z kims o pro-
blemach, jakie ci¢ spotkaty, sprébuj z catych sit przyja¢ pozytywne
nastawienie. Mozesz zacza¢ od: ,,Chcialbym z tobg porozmawiad
o swojej sytuacji’, a nast¢pnie w skrécie poda¢ konkrety i podsu-
mowac: ,Wierzg, ze Bég znajdzie droge wyjscia, poniewaz to obie-
cal. Zastanawiam si¢, czy twoje stowa przyniosg mi pocieche, czy
Bég za twoim posrednictwem zechce mi udzieli¢ dobrej rady”.

W Ewangelii Marka 11: 22 — 23 czytamy, ze jesli przeméwimy
do gor, poruszymy je, ale wigkszo$¢ z nas méwi o nich zamiast do
nich. Stowa wiary przenosza gory, lecz stowa pelne obaw, strachu
i watpliwosci sprawiaja, ze gory wyzwan stajg si¢ jeszcze wigksze.

Rozchmurz si¢

Wréémy do pytania, ktére padio na poczatku tego rozdzia-
tu. Jak bardzo chcesz by¢ szczgsliwy? Wierze, ze odpowiedz tkwi
w checi dyscyplinowania jezyka w trudnych chwilach i powtarza-
nia stéw za Jezusem.
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Jezus powiedzial swoim uczniom i nam, ze na $wiecie doznamy
ucisku, lecz mozemy si¢ rozchmurzy¢, gdyz On zwycigzyl Swiat,
odbierajagc mu moc krzywdzenia nas. Zachowanie radosci i opty-
mizmu nie jest mozliwe podczas nieprzyjemnej, pozbawiajacej
energii rozmowy. Kazda osoba, ktéra wyolbrzymia sytuacje, jakie
okresla mianem probleméw, najpewniej czuje zniechecenie i przy-
gnebienie. Zostaje nimi przytloczona, a im dtuzej o nich méwi,
tym bardziej jest przegrana.

Moje przestanie nietrudno zrozumie¢. Mozemy zwigkszaé lub
zmniejsza poczucie szczgécia za pomocg doboru tematéw rozméw
i sposobu, w jaki rozmawiamy. Jesli mi nie wierzysz, testuj to przez
tydzieni. Postanéw méwi¢ wyltacznie o rzeczach dobrych — wszyst-
kich, jakich si¢ da, a jesli bedziesz musial poruszy¢ temat wyzwan,
opowiedz o Bozych obietnicach, deklarujac, ze wierzysz w ich
spelnienie i oczekujesz przetomu, ktdéry nadejdzie w odpowiedniej
chwili. Jedli tydzien to dla ciebie zbyt wiele, zacznij od pozytyw-
nego méwienia przez jeden dzieni lub nawet jedna godzing w ciagu
dnia. Wierzg, ze odpowiednio selekcjonujac stowa, dostrzezesz, iz
jestes$ szczgsliwszy.

Jak rozmawiasz ze soba?

Nigdy nie zmienisz swojej mowy, jesli nie przeksztalcisz mysli,
ktére sa wewnetrznym monologiem. Rozmawiamy ze sobg czgéciej
niz z kimkolwiek innym. Myf{lenie zajmuje nam wigkszo$¢ czasu,
a mysli osobiste réwniez stanowig forme konwersacji. To, co mé-
wimy do siebie, okresla nasz poziom radosci, podobnie jak tres¢
glosno wypowiadanych stéw. Zatrzymaj si¢ teraz na kilka minut
i sporzadz spis mysli, ktére pojawialy si¢ w twojej glowie w dniu
dzisiejszym. Wewngtrzny monolog wptywa nie tylko na nasz po-
ziom radosci, ale tez na spokéj ducha, a nawet energi¢ Zyciowa.

Jak juz wspomniatam, niedawno pracowalam nad swoja ,,sytu-
acjg’. Wezoraj poszlam na sitownig i zdziwito mnie wlasne zme-
czenie. Zaczelam si¢ zastanawial, skad wziglo si¢ to wyczerpa-
nie, i szybko zdatam sobie sprawe, ze z energii wypraty mnie emo-
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cje stad wynikajace. Jesli cheesz wiedzie¢, co si¢ stato, przyznam,
ze za duzo o niej méwilam. Na szcz¢scie przypomniatam sobie,
jaka moc majg stowa, i pomodlitam si¢, zeby Bég nie pozwolit mi
o tym zapomnieé, bo wyglada na to, ze wigkszo$¢ z nas ma pro-
blem z utrwaleniem sobie zyciowych lekgji.

Widziatam przyjacidtke, ktéra tez znalazta si¢ w pewnych ,,0ko-
liczno$ciach” (chodzito o jej dziecko). Wspomniata, ze trening
réwniez jej idzie opornie. Wiem na pewno, ze ona takze méwi za
duzo i zbyt negatywnie. Prawa duchowe dziataja w ten sam sposéb
w odniesieniu do kazdej osoby, a Boza zasada glosi: Kro bowiem
chee mitowad Zycie i oglgdad dni szczesliwe, niech wstrzyma jezyk od
zlego i wargi — aby nie méwic podstgpnie (1 List Piotra 3: 10).

Nigdy si¢ nie zmienimy bez Bozej pomocy. Pamigtaj, ze zaden
czfowiek nie moze o wlasnych sitach ujarzmi¢ jezyka, ale abso-
lutnie nie wolno si¢ poddawac¢ i ulega¢ diabelskiej pokusie. Nie
przestawaj prosi¢ Boga, by pomégt ci poskromi¢ jezyk, a zauwa-
zysz, ze czynisz postgpy. Szatan zamierza obrabowaé nas z radosci
i w ten sposéb pozbawi¢ sit (por. Ks. Nehemiasza 8: 10). Dlacze-
go tak trudno przesta¢ grzeszy¢ mowa? Poniewaz szatan zna moc
stéw i w tej dziedzinie nieustannie wodzi nas na pokuszenie. Nie
zapominaj, ze zjadamy wlasne stowa, wigc powinni$my przynaj-
mniej wykazac si¢ dostateczng madroscia, by nie polykac trucizny
z my$la, ze nam nie zaszkodzi.
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ROZDZIAL 9

Stowa, ktore przygnebiajy
Ducha Swigtego

Wyrazenie ,przygnebi¢ kogo$” oznacza ,sprawié¢ przykrosé,
urazi¢ lub zasmuci¢”. Przygnebienie to silne i bardzo bolesne uczu-
cie. Szczegdlnie powinnismy wystrzegad si¢ przygnebiania Ducha
Swiqtego. Po pierwsze i najwazniejsze, mamy tego unikaé, gdyz
jest On Bogiem objawionym w Trzeciej Osobie Tréjcy Swietej.
Jego stuzba jest czyms picknym i bardzo Go potrzebujemy. Nie-
ustannie powinni$my honorowa¢ Go i Jego dzieta w naszym zyciu.
Po drugie, jeste$my Bozymi dzieémi i Duch Swiety w nas miesz-
ka, zatem jesli On jest przygnebiony, my takze odczuwamy Jego
przygnebienie. Koriska dawka chrze$cijaiiskiego smutku wiaze si¢
bezposrednio z zasmucaniem Ducha Swigtego. Bywa, ze czasem to
robimy, a potem zastanawiamy si¢, dlaczego czujemy sig Zle.

Niektére ze stéw wypowiadanych przez moje dzieci sg dla mnie
blogostawieristwem i sprawiaja, ze czuj¢ si¢ dumna ze swoich po-
ciech, inne czasami mnie smuca. Tych przygnebiajacych wystuchi-
watam szczegdlnie czesto, kiedy byly egocentrycznymi nastolatka-
mi. U$miech na mojej twarzy wywotuja na przyklad stowa uzna-
nia, wedtug mnie prawdziwe blogostawieristwo. Smuca mnie zas
sfowa skarg i rézne pogloski na méj temat. Podobnie jak wigkszos¢
rodzicéw, robi¢ wszystko, co mogg, aby pomagaé swoim dzieciom
i dawa¢ im rado$¢. Czynig to bez zadnych szczegdlnych pobudek,
z wyjatkiem tej, ze je kocham, jestem im oddana i chcg popra-
wiaé jakos¢ ich zycia. Pragne, zeby mnie docenialy i zalezy mi na
tym, aby nie narzekaty na mnie podczas tych rzadkich okazji, kie-
dy nie potrafi¢ spetni¢ ich présb albo uwazam, ze nie powinnam
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tego probowaé. Latwo to pojaé. Bég, nasz Ojciec odczuwa wiasnie
w ten sam sposéb.

Z Biblii wiemy, ze postawa wdzigcznosei nie tylko jest waz-
na, ale tez stanowi Zrédto sity. Szemranie, zrzedzenie i narzeka-
nie przyciagaja zagrozenia. Sa tak niebezpieczne, ze po$wigce temu
caly rozdzial ksiazki. Przyjrzyjmy si¢ doktadnie, co — zgodnie z Bi-
blia — zasmuca Ducha Swictego:

Niech zadne obrzydliwe ani skalane, ani zle, ani nieprzyjemne
czy bezwartosciowe stowo [nigdy] nie wychodzi z waszych ust,
lecz tylko takie [stowo], ktdre jest dobre i moze budowac ducho-
wo, i jesli bedzie taka potrzeba i mozliwosé, niech bedzie blo-
gostawieristwem i taskq (Bozg przychylnoscig) dla tych, ktdrzy
g0 stuchajg. I nie zasmucajcie Bozego Ducha Swigtego [nie ura-
zajcie, ani nie udreczajcie ani nie przygnebiajcie Goj.

List do Efezjan 4: 29 — 30a (AMP)

Wyzej zacytowany fragment wyraznie ostrzega nas, ze pew-
ne stowa smuca Ducha Swictego i powinnismy si¢ ich wystrze-
gal. Jeszcze raz rzuémy okiem na tg listg: obrzydliwe, skalane, zle,
nieprzyjemne i bezwartosciowe stowa zasmucaja Ducha Swietego!
Oro kilka innych stéw, ktére znalaztam, aby uzupetni¢ spis z Listu
do Efezjan 4: 29 — te okreslenia moga wydawac si¢ nawet bardziej
znajome: ,obrazajace godno$¢, parszywe, odrazajace, szkodliwe
lub jadowite, wyjatkowo niemoralne lub diabelskie, niesprzyjaja-
ce zdrowotnemu lub moralnemu samopoczuciu, niemajace realnej
wartosci, bezuzyteczne, godne pogardy”.

Pawel kontynuuje skierowany do chrzescijan urywek o zasmu-
caniu Ducha Swietego:

Niech zniknie sposréd was wszelka gorycz, uniesienie, gniew,
wrzaskliwosé, zniewazenie — wraz z wszelkq zloscig.

List do Efezjan 4: 31

Widzimy zatem, ze gniew oraz wszystkie jego pochodne réw-
niez smucg Ducha Swigtego i musza zosta¢ usunicte sposréd nas.
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Jedli jakis nielegalny imigrant zostaje wydalony ze Stanéw Zjedno-
czonych, to oznacza, ze ma opusci¢ kraj i nie moze juz do niego
wrécié¢. Musimy zsytaé na banicje stowa, ktére smuca Ducha Swie-
tego, i nie pozwala¢, aby do nas wracaty.

Dlaczego Duch Swiety si¢ smuci?

Wszystko, co czynimy, nie wypetniajac Bozej woli, zasmuca
Ducha Swietego, poniewaz On zamierza doprowadzi¢ nasze zycie
do petni, za ktéra umart Jezus, aby$my mogli si¢ nig cieszy¢. Pra-
cuje wewngtrz nas, by$my dojrzeli i upodobnili si¢ do Jezusa Chry-
stusa, ktéry jest obrazem Boga Ojca. Wiemy juz, ze stowa wycho-
dzace z ust pomagajg okresli¢ poziom dojrzatosci chrzescijanina.
Z pewnoscig pamietasz, jak Pawet pisal do Koryntian, ze sg du-
chowymi dzieémi i nie moze dotrze¢ do nich z surowym naucza-
niem, gdyz w tym momencie nie potrafia nawet méwic! Ich stowa
byly nieprawidlowe i z tej oraz innych przestanek Pawet wywnio-
skowal, ze jeszcze nie dojrzeli.

Kolejny powéd, dla ktérego Ducha Swictego zasmucaja brzyd-
kie, surowe stowa, wynika stad, ze On sam jest tagodny jak gote-
bica. Golgbie to bardzo wrazliwe ptaki — jesli przysiada na drze-
wie, sploszy je najcichszy szmer. Styszalam histori¢ o parze, ktérej
dom chetnie odwiedzaly golebie, siadajac na dachu i parapetach
okiennych. Ku ich zaskoczeniu, pewnego dnia przyleciata samicz-
ka i usiadfa na miejscu, w ktérym zwykle siadaty golebie samce.
Para pokfdcita si¢, co zdarzato im si¢ dos¢ czesto, i zauwazyta, ze
golebica odleciata natychmiast, gdy tylko ich glosy zabrzmiaty za-
palczywie i ostro. Samce nigdy nie uciekaty sptoszone, lecz samicz-
ka owszem. Bdg postuzyt si¢ tg sytuacja, by wspomniana para zro-
zumiata, jak bardzo ich sprzeczki zasmucaja Ducha Swietego i dla-
czego nigdy nie czuli w domu Jego obecnosci.

Duch Swiety, podobnie jak gotebica, zamieszka tylko w oto-
czeniu petnym pokoju i mitosci. Powinni§my zastanowi¢ sig, czy
nasze domy sa dobrym $rodowiskiem dla Gotebicy czy tylko dla
gotebi? Kiedy Duch Swiety zstapit na Jezusa podczas Jego chrztu,

93



JOYCE MEYER

Biblia méwi, ze spoczat na Nim i tam pozostat. Czy Duch Swiety
zstapit kiedy$ na ciebie albo na twéj dom, ale nie mégt tam wy-
trzymacé zbyt dtugo z powodu brzmiacych przez wigkszos¢ czasu
gniewnych, surowych i petnych goryczy stéw? Przez wiele lat dzia-
to si¢ tak réwniez w moim domu, ale na szczescie w koricu pozna-
tam zagrozenia niesione przez konflikty domowe (sprzeczki, go-
race dyskusje, powazne réznice zdan i ztosliwe podteksty) i moc
kryjaca si¢ w jednosci.

Bég chee, zebysmy byli jednoscia, tak jak On, Jezus i Duch
Swiety. Chrystus si¢ o to modlit. Duch Swiety pracuje niestrudze-
nie w kazdym z nas w nadziei przekazania nam prawdy o potedze
jednoéci i zgody oraz zagrozeniach, jakie sprowadza skfonnos¢ do
szybkiego wpadania w z{o$¢ i niech¢¢ do przebaczania.

To wtasnie przede wszystkim postawa nieprzebaczenia pozwala
szatanowi przeja¢ wladze nad zyciem wierzacych. W dzisiejszym
$wiecie nie brakuje ludzi pelnych gniewu, lecz nie mozemy zali-
cza¢ si¢ do ich grona. Jezus jest Ksi¢ciem Pokoju. Pragnie, bysmy
zyli i trwali w pokojowej atmosferze. Ztos¢ niemal zawsze przeja-
wia si¢ w stowach pelnych goryczy i okrucieistwa, w mowie nie-
nawidci i niezadowolenia. Te wlasnie stowa zasmucajg Bozego Du-
cha Swietego. Jesli czujemy sie przygnebieni, powinni$my zapytaé
Boga, czy zasmucilismy Jego Ducha, a gdy dostaniemy pozytywna
odpowiedz, musimy wyrazi¢ zal i poprosi¢ Pana, aby na nowo wy-
jawil nam potege stéw.

Stowa przepetnione gniewem rodza problemy w zyciu kazdego
czlowieka, zatem nalezy panowa¢ nad ztoscia.

Wiedzcie, bracia moi umitowani: kazdy czlowick winien by¢
chetny do stuchania, nieskory do méwienia, nieskory do gnie-
wi.

List Jakuba 1: 19

Jedli nie potrafimy okietzna¢ gniewu, nie zapanujemy nad j¢-
zykiem. Jezyk wypluwa stowa, ktére opisujg nasze uczucia i prze-
myslenia tyczace osoby, na ktdra si¢ gniewamy. Zgodnie z tym, co
czytamy w Liscie do Efezjan 4: 31, jesli zto$¢ zaczyna sobie §miato
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poczynaé¢ w naszym zyciu, to obraca si¢ w gorycz, zapalczywos¢,
gniew, krzyk i zlorzeczenie.

Gdy przyjrzymy si¢ tym okresleniom, zauwazymy, ze s obrzy-
dliwe. To fakt. Bég stworzyt nas dla blogostawiedstw, pokoju, ra-
dosci, sprawiedliwo$ci i mitosci. Chee, zeby$my stali si¢ narze-
dziem, przez ktére bedzie mégt dziataé, co wymaga radzenia sobie
z gniewem i poskromienia jezyka.

»Moéw, kiedy jestes zty, a wyglosisz przemowe, ktdrej nigdy
nie przestaniesz zalowac”.
Laurence J. Peter

Kiedy$ gniew wypetnial moja dusze. Oczywiscie, moje usta
byly szataiiskim narzedziem, za pomocy ktérego krzywdzitam
bliznich i zasmucatam Ducha Swictego. Kiedy zaczetam czytaé
Bibli¢ i zapragnetam zadowala¢ Pana, zrozumiatam, ze musz¢ tez
uporaé si¢ z gniewem. Cho¢ cz¢$¢ mojej wécieklosci pewnie da
si¢ usprawiedliwi¢, uwazam jednak, ze w wigkszosci gniew, jaki
mieszkal w mojej duszy, mozna uzna¢ za zty nawyk.

W dziecifistwie obserwowalam, jak mdj ojciec kontroluje in-
nych ludzi, zastraszajac ich. Zacz¢tam sama postugiwacé si¢ ta me-
toda, kiedy chcialam uzyskaé co$, czego inni nie chcieli mi daé.
Musialam przyzna¢ si¢ przed soba, ze sama tez si¢ wéciekam, jesli
cokolwiek idzie nie po mojej myf$li i musz¢ zmienia¢ plany.

Jak si¢ dostosowad i dopasowaé

Jesli nie nauczymy si¢ sztuki dostosowywania do ludzi i sytu-
acji zyciowych, niechybnie ztamiemy si¢ pod naporem zycia. Do-
pasowywanie si¢ wymaga pokory, zaufania Bogu, musimy réw-
niez mocno sobie postanowié, ze zaprowadzimy w sercu pokdj
i w nim wytrwamy.

Bgdzcie zgodni we wzajemnych uczuciach. Nie goricie za wiel-
koscig, lecz niech was pocigga to, co pokorne. Nie uwazajcie
sami siebie za madrych.

List do Rzymian 12: 16
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Ten werset nie dawal mi spokoju, rodzac we mnie wyrzuty su-
mienia, péki w koricu nie dotartam do takiego poziomu rozwoju
duchowego, w ktérym mogtam zaczaé wypetniac te nakazy. Znasz
wersety, ktére poruszaja temat gniewu? Czy ten, ktdry zacytowa-
tam, do nich nalezy? Czy jestes gotéw ukorzy¢ si¢ i dopasowaé do
ludzi oraz sytuacji w swoim zyciu tak, by zy¢ z nimi w harmonii?
A moze potrafisz zachowad spokdj i mite obejscie tylko wtedy, kie-
dy robisz wszystko po swojemu? Zdaj¢ sobie sprawe, ze s to bar-
dzo bezpo$rednie pytania, ale wierze, ze Duch Swiety chce, bysmy
sobie na nie szczerze odpowiedzieli.

Tylko prawda nas wyzwoli. Cz¢sto mawiam: ,Wyzwoli mnie
nie prawda o kims, lecz prawda o mnie samej”. Pan chce, bysmy
ogladali swoje zycie w $wietle Bozego Stowa. Nasze zycie si¢ nie
zmieni, to my musimy wyrazi¢ gotowo$¢ do zmiany. Jesli tego nie
zrobimy, nigdy nie bedziemy naprawde szczgsliwi i, jak juz weze-
$niej wspomniatam, Zycie odcisnie na nas pigtno, jesli sami nie od-
puscimy i si¢ do niego nie dostosujemy.

Kiedy pisz¢ t¢ ksigzke, akurat umarl najstarszy cztowiek na
$wiecie. Liczyl sobie sto czternascie lat. Jeden z sekretéw dtu-
gowiecznodci, ktérym si¢ podzielit, brzmial: ,Przyjmuj zmiany
z otwartymi ramionami, nawet jesli wymierza ci policzek”. Nie za
wszystkimi zmianami tesknimy, lecz wiele z nich musimy po pro-
stu ochoczo zaakceptowad, bo i tak ich nie cofniemy. Dopdki nie
pogodzitam si¢ z faktem, ze ojciec wykorzystywal mnie seksualnie
i nic z tym juz nie zrobi¢, méj duch caty czas byt kruchy, wrazli-
wy i rozbity.

Kiedy wybaczylam ojcu i poprositam Pana, aby wyprowadzit
z tej tragedii jakie$ dobro, nie tylko zostatam uzdrowiona emocjo-
nalnie, psychicznie i duchowo, ale ujrzatam tez, jak niesamowite
rzeczy Bég czyni z tego, co szatan zaplanowal, by mnie zniszczy¢.

Méj plan zyciowy nie przewidywat gwattéw, ale doswiadczy-
tam ich i dopiero kiedy si¢ z nimi pogodzitam, Bég zaczat postugi-
wac¢ si¢ nimi dla mojego dobra, a takze dla dobra innych skrzyw-
dzonych osdb. Jezusowi nie podobala si¢ my$l o umieraniu na
krzyzu, ale kiedy uznat, ze musi to zrobi¢, przyjal t¢ $mier¢ i zaufat
swojemu Niebieskiemu Ojcu.
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Nie prébowat zej$¢ z krzyza. Poniewaz go przyjat, Bég wyba-
czyt nam grzechy i mozemy cieszy¢ si¢ intymna relacja z Nim.
Nie pozwdl, by rozczarowania zajely w twoim zyciu stale miejsce,
w ktérym bedziesz si¢ o nie bez przerwy potykat i cierpiat. Przyj-
mij je i pozwdl, zeby przyblizyty ci¢ do Boga. Niech ci¢ buduja,
a nie rujnuja!

Czy naprawde mozesz to zmienic¢?

Kiedy w twoim zyciu pojawi si¢ co$, czego nie uwzglednites
w planach albo czego wcale sobie nie zyczyles, zapytaj siebie, czy
mozesz to zmienié. Jesli nie, przyjmij t¢ sytuacje, rozpraw si¢ z nig
i idz dalej. Przez lata, kiedy ojciec mnie wykorzystywal, czgsto pa-
trzytam na tabliczke wiszaca w kuchni mojej babci. Widniat na
niej napis: ,Boze, poméz mi zmienic to, co mogg, przyjac to, czego
zmieni¢ nie mogg, i obdarz mnie madroscia, abym potrafit rozréz-
ni¢ te dwie rzeczy”. W czasie, kiedy czekalam, az dorosng na tyle,
zeby opusci¢ dom, whasnie z tej tabliczki czerpalam site. Sadze, ze
niejeden raz moze si¢ nam przydac jej tresé.

Opisze teraz, jak nauczytam si¢ ,,ptynaé z pradem” w zyciu.

Kiedy moje dzieci byly jeszcze bardzo male, zawsze jadalismy
razem kolacje. W tamtym czasie bytam domatorka i wickszos¢
wieczoréw wypelniato mi pichcenie kolacji. Chciatabym powie-
dzie¢, ze byly to bardzo przyjemne, rodzinne chwile, ale faktycz-
nie do$¢ czesto wszystko psutam. W czym tkwit problem? No c6z,
wtedy powiedziatabym ci zapewne, ze w ,rozlanym mleku”, lecz
teraz wiem, ze prawdziwa bolaczka byt méj gniew i nieumiejetnosé
dostosowania si¢ do niepozadanych okolicznosci.

Odnositam wrazenie, ze niemal za kazdym razem, kiedy sia-
daliémy do wspélnego positku, kto§ wylewat szklanke¢ napoju —
czesto bylo to mleko. Ilekro¢ tak si¢ dziato, natychmiast wpada-
tam w szatl i krzyczatam: ,No nie wierzg! Zobacz, co ze$ narobit!
Cate popotudnie spedzitam w kuchni, gotujac, chciatam tylko, ze-
bys siedziat spokojnie i zjadt to, co przygotowatam, ale ty musiates
wszystko popsud!”. Nastepnie ci, na ktérych si¢ wydartam, zaczy-
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nali ptaka¢, co mnie jeszcze bardziej ztoscito. W koricu zrozumia-
tam, ze wspdlnych obiadéw nie rujnowaty moje dzieci ani tez mle-
ko, ale ja i moje nastawienie!

W tamtym czasie jadaliémy obfite positki, na stole stalo petno
talerzy i sprz¢téw kuchennych. Rozlane mleko zawsze wptywato
pod te wszystkie talerze i miski i na domiar ztego kierowato si¢ do
szczeliny w stole, gdzie rozlewalo si¢ szeroko. W pewnym momen-
cie uznalam nawet, ze to diabet wymyslit stoly z wglebieniami,
aby doprowadza¢ mnie do szatu. Teraz uwazam, ze zaprojektowal
je Bég (a przynajmniej wymyslit méj), abym dzigki niemu zrozu-
miata, jak glupio si¢ zachowywatam.

Jedna z przyczyn wpadania w szal z powodu rozlanego mleka
bylo przekonanie, ze nie dam rady go wytrze¢, nim przedostanie
si¢ do szczeliny, skad sptynie przez krawedz blatu i po nogach wy-
leje si¢ na podtoge. Mielismy wowczas w kuchni wyktadzing dy-
wanowg (podobne znajdowaty si¢ w wielu domach) i nie chciatam,
zeby mleko wnikneto w nig i tam zgnito. Tak, mielismy w kuchni
dywan! Dzi§ brzmi to z pewnoscia cudacznie, ale méwimy prze-
ciez o dywanie kuchennym.

Jedli miates kiedy$ stét z zatamaniem, wiesz, ze jedzenie bez
przerwy wpada w t¢ szpare. Jezeli regularnie si¢ go nie czysci i nie
otwiera, moze zebra¢ si¢ w niej niezly brud. Dodaj do tej gnijacej
mieszkanki mleko i nie masz wyboru — musisz roztozy¢ stét i bra¢
si¢ za gruntowne czyszczenie.

Kiedy nie zdazytam wytrze¢ mleka, zanim wlalo si¢ w szpare,
wéciekalam si¢ jeszcze bardziej. Wyobraz sobie nast¢pujaca scenke:
jestem pod stofem, wrzeszczg i probuje wytrzed ten batagan $cier-
ka, dzieci ptacza, a Dave pewnie zatuje, ze nie zostal w pracy, i w
srodku tego bigosu nagle przemawia Bég! Wtem uswiadomitam
sobie: ,,Joyce, niewazne, ile bedziesz krzyczeé, mleko nie wptynie
po nogach z powrotem na stét i nie wleje si¢ do szklanek, zatem
réwnie dobrze mozesz »ptynad z pradem«”.

,Plyf z pradem” stalo si¢ leitmotivem mojego zycia. Zacz¢tam
uczy¢ sig, jak dostosowywacd si¢ do innych, zamiast prébowa¢ cia-
gle zmusza¢ wszystko i wszystkich, by dopasowali si¢ do mnie.
Ta mysl zawladngta moim zyciem, kiedy rozpoczetam studiowa-
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nie Pisma. Pomogta réwniez tysiacom innych 0séb zrozumieé, jak
wazne jest porzucenie walki z wiatrakami.

Mozesz pomysleé: ,Joyce, cheiatbym mie¢ takie problemy jak
rozlane mleko”. Wiem, ze ten przyktad jest banalny, ale zasada od-
nosi si¢ do kazdej sytuacji — niewazne, z czym si¢ zmagamy. Jesli
mozesz co$ zdziataé, zréb to, a jesli nie, zaakceptuj wlasna sytuacje
i pozwdl Bogu, by ukazat swoja sile.

Kiedy dzi$ przytrafiaja mi si¢ jakies rozczarowania, czgsto moé-
wig: ,Diable, przegrales. Zachowam spokd;”. Szatan podjudza nas
do zlodci, ale mozemy nauczy¢ si¢ rozpoznawaé jego machlojki
i zachowad spokéj w samym $rodku burzy. Jesli nie pozwolimy,
zeby czynniki zewnetrzne wzbudzity w nas gniew, nie bedziemy
wymawiaé petnych wicieklosci stéw, ktére tak bardzo smucg Du-
cha Swietego.
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ROZDZIAL 10

Post od stéow

Gdy méwimy o poscie, zazwyczaj mamy na mysli wstrzymy-
wanie si¢ przez jakis czas od jedzenia dla oczyszczenia organizmu
z toksyn albo duchowych korzysci — zeby nasze modlitwy zyskaty
moc i by zblizy¢ si¢ do Boga. Ale czasem bedziemy musieli sobie
odméwi¢ innych rzeczy niz zywnos$é.

Wigcej probleméw przysparza mi to, co wychodzi z moich ust,
niz to, co do nich wchodzi. Jestem bardzo zdyscyplinowana, je-
§li chodzi o trzymanie diety, nie dlatego, ze sita woli jest wpisana
w moja nature, lecz po prostu dlatego, ze chce, by ubrania dobrze
na mnie lezaly.

Zdaje¢ sobie sprawe, ze jesli przytyje, zauwaza to zaraz dwie
trzecie widzéw mojego programu na calym $wiecie! Chece dobrze
wyglada¢ tak dtugo, jak si¢ da. Méwig¢ Bogu w modlitwie, ze cho-
dzi tu o Jego chwale, i szczerze w to wierzg.

Bég przez proroka Izajasza wytknat ludziom, ze poszcza wsréd
wasni, uciskaja robotnikéw, nie okazuja pomocy biednym i po-
trzebujacym, szyderczo wytykaja innych palcami i méwia prze-
wrotnie (zob. Ks. Izajasza 58: 1 —9).

58 rozdzial Ksiegi Izajasza wywart wielki wptyw na moje zycie.
Rozbudzit we mnie $wiadomo$¢, ze wiele moich czynéw nie byto
mitych Bogu i w zwigzku z tym w wielu dziedzinach zycia powin-
nam ,,poscic¢”.

Nieraz powstrzymywatam si¢ od jedzenia; nauczytam si¢ ogra-
nicza¢ positki i odkrytam, ze pomimo tego nie umieram z glodu,
ale w moim zyciu nadal dalo si¢ zauwazy¢ rzeczy, ktére nie mogly
podobac¢ si¢ Bogu. Bytam egoistka i egocentryczka, mimo ze pro-
wadzilam juz stuzbg i nauczatam ewangelii. Nie robitam dla ubo-
gich tyle, ile oczekiwal ode mnie Bég, a za zamknigtymi drzwiami
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mojego domu wciaz trwaty ktétnie. Dzwigatam niejedno jarzmo,
z ktérym powinnam si¢ rozprawié, ale ignorowatam je, koncentru-
jac si¢ na uwalnianiu innych ludzi od ich zwiazan. Wiesz, ze mamy
zdolnos¢ do uciekania od probleméw w dobre uczynki? Jestesmy
zajeci chodzeniem do kosciota, udzielamy si¢ w jego radzie, spetnia-
my tyle dobrych uczynkéw, ile si¢ da, i nie mamy czasu, by postu-
cha¢ Boga, ktéry prébuje nam co$ przekazaé i zawsze bardziej pra-
gnie postuszeristwa niz ofiary (zob. 1 Ks. Samuela 15: 22).

Jesli chodzi o wstrzemigzliwo$¢ od pokarméw, byly chwile,
gdy istotnie Bég mnie wzywal, bym poscita, gdyz dzigki temu za-
czynatam dostrzega¢ powazne problemy, ktére powinnam byta
rozwigzaé. Podczas postu widziatam wyrazniej, a Bég mnie pro-
wadzit i instruowal. Wydaje si¢, ze najpierw trzeba kontrolowaé
to, co wchodzi do naszych ust, aby méc zapanowaé nad tym, co
z nich wychodzi.

W czasach Jezusa ludzie byli przyzwyczajeni do poszczenia.
Post stanowit cz¢s$¢ religijnego rytuatu, lecz On im uswiadomit, ze
znacznie bardziej odkrywcze i wazniejsze jest to, co nosza w sercu
i co wydostaje si¢ z niego przez usta.

Nie rozumiecie, Ze wszystko, co wchodzi do ust, do zolgdka
idzie i wydala si¢ na zewngtrz. Lecz to, co z ust wychodzi, po-
chodzi z serca, i to czyni czlowieka nieczystym. Z serca bowiem
pochodzqg zte mysli, zabdjstwa, cudzoldstwa, czyny nierzqdne,
kradzieze, fatszywe swiadectwa, przekleristwa. To wlasnie czy-
ni czlowieka nieczystym.

Ew. Mateusza 15: 17 — 20a

Jest doktadnie tak, jak méwi Jezus: jesz, idziesz do tazienki
i wydalasz, ale stowa, ktére wychodza z twoich ust, trzymaja si¢
serca — sa o wiele wazniejsze niz pokarm. Co by si¢ stato, gdy-
by$my spedzali tyle samo czasu, myslac o stowach i planujac ich
wypowiadanie, ile przy tworzeniu jadlospisu i liczeniu kalorii? Ja
sama czgsto si¢ zastanawiam nad tym, co bedg jes¢. Do godziny
10.00 danego dnia mogg przedstawi¢ swoj jadtospis na dzis, a cza-
sem nawet na jutro. Przywiazuj¢ duza wage do whasnych positkéw.
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Planuj¢ zakupy spozywcze, placg za zywnos¢, przygotowuje $nia-
dania, obiady oraz kolagje... i jestem bardzo rozczarowana, jedli
jem kiepskie danie.

Mysle, ze w koricu réwnie duzo czasu zaczynam poswigcaé na
przygotowanie wszystkiego, co wychodzi z moich ust, ale wdro-
zenie si¢ do tego zajeto mi wiele lat. Przez ten czas, kiedy bytam
Lreligijna’, jak to zwykle nazywamy, bratam udziat w spotkaniach
modlitewnych, lecz moje modlitwy pozostawaly bez odpowiedzi.
Czy wing ponosit diabet czy ja sama? Ksi¢ga Izajasza 58 uczy nas,
ze gdy Bdg nie wystuchuje naszych modlitw, musimy co$ zwery-
fikowac:

Whedy zawolasz, a Pan odpowie, wezwiesz pomocy, a On [rzek-
niel: Oto jestem.’ ]es’li u siebie usuniesz jarzmo, przestaniesz gro-
zid pa[cem i mowic przewrotnie.

Ks. Izajasza 58: 9

Zrozumienie tego wersetu nie wymaga wielkiej wiedzy teolo-
gicznej — jego sens jest zupetnie jasny. Jesli pragne otrzymad szybka
odpowiedZ na modlitwy, musz¢ dobrze traktowad innych. Mam
ich nie osadzad i nie méwié przewrotnie, lecz nauczy¢ si¢ unikaé
wszelkich grzesznych sformutowari. Aué! Au¢! Au¢! Czy keos jesz-
cze ma teraz wrazenie, jakby wlozyt reke do stoika i zostat za nig
Ziapany? Czy musisz wraz ze mna wyzna¢: ,Boze, zgrzeszyiem,
prosze, wybacz mi i naucz mnie przestrzegaé tego nakazu”?

Koricéwka wersetu 13 stwierdza, ze musimy zaprzesta¢ prowa-
dzenia pustych rozméw. Oznacza to, ze powinni§my powstrzymy-
wacé si¢ od méwienia. Nie wypowiadaj stéw pochopnie, bo wiele
bedzie niewtasciwych, naucz si¢ ,,posci¢”.

. 4 »
»Nie mow tego

Przez trzy lata prébowalam skutecznie posci¢ od stéw. Wy-
gladalo to tak, ze kiedy Pismo nakazywalo mi nie odzywa¢ si¢
w okreslony sposdb, z catych sit staratam si¢ gryzé w jezyk, a jesli
upadalam, natychmiast zalowatam, prositam Boga o wybaczenie
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i pézniej staralam si¢ jeszcze bardziej. Oznaczalo to réwniez, ze
gdy méwitam lub whasnie chciatam cos rzec, a Duch Swiety szep-
tal: ,Nie méw tego”, natychmiast poskramiatam jezyk i zastana-
wiatam sig, co faktycznie nalezy powiedzied.

Chciatabym stwierdzi¢, ze odniostam w tej dziedzinie wielki
sukces, ale tak nie jest. Poprawitam si¢ i staram si¢ doceniaé wta-
sne osiggniccia, odkad napisatam ksigzke (,Zjedz ciastko... i kup
sobie buty”), ale przede mna jeszcze tyle do zrobienia, ze czasem
si¢ smucg. Przypominam sobie, ze w Biblii jest napisane, iz nikt nie
moze o wlasnych sitach ujarzmi¢ jezyka, a wierzcie mi — mocno
opieram si¢ na Bogu. Wiem, ze sama z siebie nic nie zdziatam, ale
nie mogg si¢ podda¢. To jedna z tych dziedzin, nad ktérymi musze¢
pracowad, dopdki nie zwycigze. Mam takze $wiadomo$¢, ze obec-
nie, gdy o$mielitam si¢ napisa¢ ksiazke o mocy stéw, mogg by¢ ku-
szona przez wroga jak nigdy dotad. Moze zatrzymasz si¢ teraz na
chwile i pomodlisz za siebie i mnie, Zeby$my mogli oprze¢ si¢ po-
kusom i méwi¢ tylko to, co Bég chce, by$my méwili.

Na przestrzeni lat moje sfownictwo znaczaco si¢ poprawito,
ale nie sadze, by ,poprawna mowa” wystarczyla. Bég nakazuje
mi traktowaé to jak misje zyciowa. Innymi stowy, postanowitam
w sercu, ze az do $mierci bedg probowaé méwi¢ wylacznie stowa,
ktére sprawiaja Mu rados¢. Nawet jesli nie osiagne w tej dziedzinie
perfekeji, przynajmniej umre, prébujac!

Czasem jestem do tego stopnia zaj¢ta rozmowa, ze po prostu
nie stysze szeptu Ducha Swietego. Innym razem do mnie dociera,
ale strumied wymowy tak mnie ponosi, ze kontynuuj¢. Bég stosu-
je wzgledem mnie coraz surowsze kary i cieszg si¢ z tego, bo wiem,
ze potrzebuj¢ Jego napomnien, aby pamigtad, jak wazna jest samo-
kontrola.

Czy pragniesz trzymaé w ryzach mowe, lecz weiaz tapiesz si¢
na tym, ze gadasz (lub masz zamiar co§ powiedzie¢), gdy Duch
Swiety szepcze: ,Nie méw tego™? Przyznaje, ze nie tak tatwo do-
trzymaé wewnetrznego postanowienia. Czasem odnosz¢ wrazenie,
ze moje usta sg jak dzikie zwierze, ktére — puszczone wolno — za-
czyna biega¢ w kétko i trudno je zatrzymag; albo jak jedna z tych
gadajacych zabawek, ktdra si¢ zacina i nie przestaje paplac. Sg one
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strasznie irytujace: nie mozemy si¢ doczekaé, az w koncu zamilk-
na i sprawiaja, ze czasem si¢ zastanawiam, czy ludzie mnie z nimi
nie poréwnuja.

Modle sig, zebys podjat postanowienie zachowywania wstrze-
miezliwosci od stéw, ale cheg tez, by$ ten post potraktowat jako
zadanie na cale zycie. Wierze, ze Bdg zaglada w nasze serca i by¢
moze wzbudzisz teraz usmiech na Jego twarzy, wyznajac, ze nie
chcesz wigcej grzeszy¢ mowa,.

Zglebiaj Bibli¢, by pozostaé silnym

Mam kolekcje ksiazek o potedze stowa, pozaznaczalam tez
w Biblii wigkszo$¢ wersetéw poruszajacych ten problem. Wiele
z nich znam juz na pamig¢, inne zapisalam w swoim notatkach.
Nigdy nie miatatabym cienia nadziei na skuteczne hamowanie je-
zyka, gdybym regularnie nie studiowata tego zagadnienia w Bo-
zym Stowie.

Pismo Swicte nas instruuje, aby$my starali si¢ usilnie stanaé
przed Bogiem jako wyprébowani pracownicy, ktérzy studiujg Sto-
wo i nie muszg si¢ za siebie wstydzi¢. Jesli nie zglebiamy Biblii,
mozemy grzeszy¢, pouczajac innych, co powinni robi¢, gdy sami
spoczywamy na laurach. Jak cz¢sto méwimy dzieciom albo przyja-
ciotom: ,,Nie wolno ci si¢ tak odzywa¢” albo: ,,Nie powinienes roz-
mawiaé¢ w ten sposéb”, sami — wyznajmy to szczerze — wyrazajac
si¢ o wiele gorzej? Czasem wystarczy, ze przeczytamy cos$ raz i wie-
my, jak nalezy postgpowaé, ale aby wprowadzi¢ w zycie stowa ob-
jawienia, ktére zmienia nasza postawe, nalezy je rozwazal.

Miliony ludzi na calym $wiecie regularnie chodza do kosciota
i stuchajg kazan, ale ilu z nich dogl¢bnie rozwaza Boze Stowo? [ ja
nalezalam do tego grona; przez trzynascie lat chodzitam do ko-
$ciota, zanim zacz¢lam pilnie studiowaé Pismo. Moglabym rzec,
ze przez ten czas tylko uczgszczalam na nabozeristwa, ale moje
zachowanie w ogéle si¢ nie zmienito. Na poczatku przygody ze
studiowaniem Biblii zacz¢lam dos$wiadczaé przemiany na lepsze.
Apostot Pawel powiedzial Koryntianom, ze czytanie Pisma Swie-

105



JOYCE MEYER

tego upodabnia do Jezusa Chrystusa (por. 2 List do Koryntian
3: 14, 18). Prosz¢ zastandw si¢ nad nast¢pujacymi dwoma werse-
tami:

Dotoz staran, bys sam stangt przed Bogiem jako godny uznania
pracownik, ktdry nie przynosi wstydu, trzymajqc sig prostej linii
prawdy. Unikaj zas swiatowej gadaniny; albowiem uprawiajq-
¢y jq coraz bardziej bedy si¢ zblizad ku bezboznosci.

2 List do Tymoteusza 2: 15 — 16

Ciekawe, ze studiowanie Stowa Prawdy i unikanie pustej mowy
tacza si¢ ze soba w tym fragmencie Pisma. Im cz¢éciej bedziemy Je
zglebiad, tym chetniej zaczniemy wypetniaé wole Boga.

Moje usta i moja stuzba

Stuzba, do ktédrej powolal mnie Bdg, jest nauczanie i gloszenie
Jego Stowa, zatem przez caly czas muszg postugiwad si¢ ustami.
Czgsto méwig: W ciele Chrystusa petni¢ funkeje ust”. Jesli zaj-
mujesz stanowisko asystenta, mozesz powiedzie¢, ze jeste$ w Nim
r¢ka, i tak dalej. Uwazam, ze nie mogtabym glosi¢ z ambony pet-
nych mocy kazan, gdybym w pozostatym czasie wypowiadata sto-
wa surowe, niesprawiedliwe, jalowe i bezuzyteczne. Nie da si¢ na-
rzekaé na swojg stuzbe i w ogdle prace, jednoczesnie oczekujac
w niej sukceséw. Nie mogg plotkowad, zdradzaé sekretéw i szukaé
winy we wszystkich, zarazem majac nadziej¢, ze moje przestanie
o mitosci korzystnie wptynie na stuchaczy.

Widzialam juz naprawde wielkich kaznodziejéw, ktérzy pod-
dawali krytyce kazdego, kto si¢ czyms od nich réznit. Ja takze zo-
statam skrytykowana przez chrzescijan o tak surowym duchu, ze
trudno to sobie wyobrazi¢, i nie chee si¢ do nich upodobni¢. Ale
przebywatam tez wsréd najpickniejszych duchem ludzi na ziemi,
kt6rzy autentycznie mitujg bliznich i nigdy nie méwia o nikim zte-
go stowa. Chcg by¢ taka jak oni!

Zachgcam, spedzaj czas z ludZzmi, do jakich chcesz si¢ upodob-
ni¢. Wybieraj otoczenie tych, ktérzy chca mobilizowad ci¢ do wzro-
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stu, a nie takich, wsréd ktérych zmienisz si¢ w cztowieka matost-
kowego i pysznego. Poswigcaj czas na kontakty z osobami rozwaz-
nie postugujacymi si¢ jezykiem, a zechcesz postgpowac jak one.

Usta proroka Izajasza musialy zosta¢ oczyszczone, zanim za-
czal petni¢ Boze postanie. Zyt w obecnosci Boga, wiec zdawat so-
bie sprawe, ze ma nieczyste usta i przebywa posréd podobnych so-
bie ludzi. Predko poprosit Go, aby oczyscit mu wargi i zaczat glo-
si¢ bliznim przestanie Pana (zob. Ks. Izajasza 6: 1 —9). Kazdy, kto
chce, by Bég postugiwat si¢ nim w dowolnej stuzbie, bedzie musiat
nauczy¢ si¢ poscié¢ od stow.

Jezus powiedzial: Stowa, ktére Ja wam powiedziatem, sq duchem
i Zyciem. Kazde z nich bylo petne mocy. Ludzie stali w ostupieniu,
kiedy przemawial, poniewaz méwit jak ktos, kto ma wtadz¢. Roz-
kazywal demonom, a one nie mogly Mu si¢ sprzeciwi¢. Méwit:
»Zostate$ uzdrowiony” i choroby wychodzity z czlowiecka. Mowa
Jezusa nie byta mieszanka dobra i zfa. Starannie dobierat stowa. Bi-
blia méwi, ze antychryst zostanie zgladzony tchnieniem ust Jezusa
(zob. 2 List do Tesaloniczan 2: 8).

W 1 Liscie do Tymoteusza 1: 1 — 13 mozemy znalez¢ list¢ kom-
petencji, jakich wymagano od przywédcéw duchowych. Czytamy
tam, ze przywodca nie moze rzucaé oszczerstw ani tez uprawiaé
pustostowia, lecz musi by¢ szczery w kazdym wypowiadanym sto-
wie. Pawel pisze réwniez, ze kobietom nie wolno plotkowa¢, lecz
winny umieé si¢ powscigga i panowa¢ nad jezykiem. Aby zostaé
duchowym nauczycielem, potrzebujemy czego$ wigcej niz samego
daru. Musimy mie¢ pobozny charakter, wyprébowany i udowod-
niony przed Bogiem. Nasza stuzba (a jesli jeste$my wierzacy, kazdy
z nas ma jaka$ stuzbe) i przydatno$¢ w duzym stopniu wynikaja
z naszych ust, zatem zacznijmy baczniej niz kiedykolwiek przygla-
da¢ sie swoim stowom.

Nie radykalizuj si¢

W czasie misji powsciagania wlasnego jezyka celowa mato-
méwno$¢ i unikanie ztych stéw sprawialy, ze chwilami tracitam
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réwnowagg. Jesli szatan nie potrafi zmusi¢ nas do ignorowania Bo-
zych nakazéw, moze zaczaé pobudzaé do radykalizmu. Zobrazu-
je to pewnym przyktadem. Powinni$my chodzi¢ do ko$ciota, mo-
dli¢ si¢ i rozwaza¢ Pismo, ale znatam kobiety, ktére poswigcaty na
te rzeczy zbyt wiele czasu i zaniedbywaty wlasne rodziny. Staty sie
tak uduchowione, ze na ziemi nie znajdowaly niczego godnego
uwagi, a ta skrajna postawa odrzucata ich niezbawionych mezéw
od wszystkiego, co kojarzylo si¢ z kosciotlem lub Bogiem.

Jestem typowym méwca, niektdrzy z was réwniez. Nasze oso-
bowosci sg nastawione na postugiwanie si¢ stowem. Z drugiej stro-
ny, méj maz nie jest szczegélnie gadatliwy. Méwi sporo, ale rzadko
za duzo. Przez ,post od stéw” statam si¢ przesadnie matoméwna,
co wplynglo na moje emocje. Bég nie chce, bysmy zamilkli, pra-
gnie tylko, aby nasze stowa byly wlasciwe. On dazy do tego, aby
nasza mowa przynosila korzy$¢ Jemu, nam i naszym bliznim.

Poszczenie od stéw to nie catkowite zamilkniecie, lecz ich sta-
ranny dobédr. Post oznacza, ze bedziemy unikaé czegos, co nor-
malnie by$my zrobili. Ja na przyktad prébuje nie przerywaé, kiedy
moéwig inni. Gadatliwi ludzie sg zwykle najbardziej zaabsorbowani
tym, co sami méwia, stuchanie innych niespecjalnie ich interesu-
je. Ja chcg szanowad wszystkich, wige poszezg od wchodzenia ko-
mus$ w stowo!

Czy sa dziedziny, w ktérych méglbys powsciagnad si¢ od mé-
wienia i bardziej nad soba panowa¢? Niektére posty sa krétkie,
inne dtuzsze. Ja poscitam juz przez rézne okresy — czasem przez
czterdziesci dni, dwadziescia osiem, dziesi¢é, siedem, trzy abo je-
den dzien; kiedy$ poscitam nawet w czasie jednego positku. Mysle
jednak, ze post od stéw bedg odbywaé az do $mierci. Jesli nie brak
ci odwagi, dotacz do mnie i po$émy wspdlnie!
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Nie méwcie nic ztego

,Nie odzywaj sie,
poki nie nabierzesz wprawy w milczeniu”.
— przystowie hiszpariskie

Czy powinni$my milcze¢, jesli nie mamy do powiedzenia nic
pozytywnego? Co prawda sa tematy, na ktére trzeba rozmawiad,
cho¢ nie podpadaja pod kategori¢ ,pozytywnych”, ale przeciez
mozna nauczy¢ si¢ méwi¢ o negatywnych rzeczach w pozytywny
sposob. We wszystkich sprawach i kazdym cztowieku da si¢ zna-
lez¢ jakie$ dobro. Jesli postanowimy szukaé dobra i za nim poda-
zaé, wszedzie bedziemy je umieli znalez¢.

Whzysthko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim poktada na-
dziej¢, wszystko przetrzyma.
1 List do Koryntian 13: 7

Optymistycznie nastawieni ludzie, ktérzy mysla i méwia pozy-
tywnie, majg zycie o wiele szczg¢sliwsze niz inni. Skad nasza skton-
no$¢ do dyskutowania o negatywnych rzeczach, ktére Bég okresla
mianem zltych? Po prostu istoty ludzkie, ktére nie podlegaja wia-
dzy Ducha Swietego, zawsze beda sktonne do ztych mysli. Dziw-
na to rzecz: nike specjalnie nie stara si¢ by¢ zly czy zle postgpowad,
ale do robienia dobrych rzeczy trzeba si¢ zmuszaé — szczegélnie,
gdy jeszcze nie wyksztalcilismy w sobie nowych nawykéw. Teraz
nie muszg az tak bardzo si¢ stara¢, aby dostrzec dobro w réznych
sytuacjach czy okolicznosciach, ale kiedy$ miatam z tym problem.
Weiaz jednak czujg¢ potrzebg narzucania sobie w tej materii pew-
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nej dyscypliny, szczegélnie, kiedy spotyka mnie co$ naprawde bo-
lesnego.

Péki Bég mi tego nie wyjawil, zytam w nie§wiadomosci, z ne-
gatywnym nastawieniem i ekspresja. Dorastalam w bardzo zlej at-
mosferze, dlatego czarnowidztwo stalo si¢ dla mnie chlebem po-
wszednim. Mdj ojciec wregez powtarzat mi, i to wielokrotnie: ,Ni-
komu nie ufaj, kazdy bedzie czegos od ciebie chcial”. Statam sig
podejrzliwa i po prostu szukatam w ludziach zta, w sensie ogdl-
nym. Cdz, nie przysparzalo mi to radosci zycia.

W momencie, gdy zacz¢tam czytaé Biblig, zauwazytam, ze co$
jest nie tak. Wezesniej niemal bez przerwy zdawato mi sig, ze cale
otoczenie czyms$ mi grozi, czutam sie przytloczona, podejrzewajqc,
ze spotka mnie co$ zlego. Tak przyzwyczaitam si¢ do rozczarowan
i notorycznie spotykajacych mnie przykrosci, ze przestatam liczy¢,
iz przytrafi mi si¢ co$ innego. Bég nie chce, zeby$my tak mysleli.
Jego pragnienie jest jasne: mamy odwaznie spoglada¢ w przysztosé
i spodziewac si¢ wszystkiego, co najlepsze. On stworzyt dla nas do-
bry plan i musimy si¢ z Nim zgodzi¢, jesli chcemy, zeby Jego wola
objawila si¢ w naszym zyciu.

Bég przez Swoje Stowo nauczyl mnie, ze jest we mnie co$, co
Biblia nazywa ,ztym przeczuciem”.

Kazdy praygnebiajgcy i dokuczlivy dzieti jest zly [z powodu
petnych niepokoju mysli i przeczuc], ale ten, ktdry ma szcze-
sliwe serce, cieszy sig ciggly ucztq [niezaleznie od okolicznoscil.

Ks. Przystéw 15: 15 (AMP)

Czy miewasz ,zle przeczucia” A moze zywi je kto$ ci bliski?
Dos$wiadczanie ich jest okropne, wszystko jawi si¢ w czarnych bar-
wach. Czlowiek n¢kany ztymi przeczuciami zawsze spodziewa si¢
najgorszego. Zanim Dave mi si¢ o§wiadczyl, zapowiedzial, ze chce
porozmawiaé ze mng o czyms$ powaznym. Natychmiast pomysla-
tam, ze chce ze mna zerwad.

Tak wtedy dziatal méj umyst. Pewnego dnia, po trzech tygo-
dniach matzenistwa, Dave przyjrzal mi si¢ i zapytal: ,Co z toba?
Dlaczego do wszystkiego podchodzisz tak negatywnie?”. Odpo-
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wiedziatam: ,Jesli nie liczysz na co$ dobrego, nie rozczarujesz sig,
kiedy nic dobrego ci¢ nie spotka”. Jak widzisz, miatam powazny
problem, a Dave, ktéry byl bardzo pozytywnie nastawiony do zy-
cia, stat sie dla mnie przyktadem do nasladowania.

Kiedy zrozumiatam, ze Bég chce, bym odnowita swéj umyst
i zaczeta spodziewad si¢ dobrych rzeczy, przeszedt mnie prawdziwy
dreszcz. Oczywiscie, wszyscy przedktadamy dobro nad zto. Na-
wet jesli twoja przesztos¢ byta mroczna, przysztos¢ moze promie-
nie¢ jasno$cia, musisz tylko nauczy¢ si¢ zgadzaé z Bogiem, zaréw-
no w myslach, jak i w stowach. Zmieniatam si¢ bardzo dtugo, wie-
lokrotnie dreczona poczuciem, ze nie robi¢ zadnych postepdw, ale
z czasem, im czeéciej rozwazalam Bibli¢ i celowo dopatrywatam
si¢ dobrych stron we wszystkim i wszystkich, w koricu statam si¢
kims innym.

Dzi$ nie jestem w stanie znie$¢ czarnowidztwa, nie umiem zbyt
dtugo przebywaé w poblizu pesymisty. Zapewniam cig, ze zte my-
8li i stowa moga obréci¢ si¢ w dobro. Im lepszeze mamy nastawie-
ni, tym bardziej radujemy si¢ swoim zyciem i bliskimi, jeste$my tez
milej widziani w towarzystwie. Wigcej dobra spotyka ludzi, ktérzy
oczekuja pozytywow, niz tych, ktdrzy spodziewaja si¢ ztego.

Zle wiesci szybko si¢ rozchodza

Nieodmiennie zdumiewam sie ta cechg ztych wiesci — tak szyb-
ko si¢ rozchodza. Jesli w naszej stuzbie wydarzy si¢ co$ zlego,
w ciagu dwudziestu czterech godzin wiedzg o tym wszyscy ludzie,
nawet na drugim kraricu ziemi. A przynajmniej poznaja pewna
wersje wydarzen. Najgorsze w rozprzestrzenianiu si¢ ztych wiado-
mosci jest to, ze ludzie do ustyszanych nowin wciaz dodaja kolejne
fakty i zmieniaja kontekst, az w koficu prawda zostaje przeinaczo-
na do tego stopnia, ze przestaje przypominaé prawde. To miedzy
innymi dlatego musimy bardzo ostroznie podchodzi¢ do zastysza-
nych stéw. Pismo stwierdza, ze nie powinnismy wierzy¢ w oskar-
zenia wytaczane przeciwko ludziom, péki nie potwierdzi ich kil-
ka osdb. Zbyt szybko sktadamy zte swiadectwa i za fatwo jeste$smy
sktonni w nie uwierzy¢.
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Zdajg sobie sprawe, ze w dzisiejszych czasach spotyka nas wie-
le nieprzyjemnych sytuacji, ale mimo to dalej wierze, iz na $wie-
cie wigcej jest dobra niz zta. S¢k w tym, ze otrzymujemy stabszy
przekaz o rzeczach dobrych niz o ztych. Media ustawicznie zasy-
puja nas ztymi wiadomosciami, czgsto nawet prébujac robi¢ z nich
sensacje, przez co wszelkie niepomyslne informacje przedstawiane
sa jako prawdziwe katastrofy. Czasami bywatam tematem medial-
nych doniesiert i mogg ci¢ zapewnié, ze ich sensacyjne wiesci byly
dalekie od prawdy.

Swiat stanie si¢ lepszy, jesli nasza pierwsza reakcja na bezpod-
stawne plotki i pogtoski bedzie postawa: ,,Nie wierz¢ w to”. Czasa-
mi styszymy prawde, ale pogtoski nalezy udowodni¢, zanim wcia-
gnie nas wir rozpowszechniania ztych wiadomosci.

Ilu jest na $wiecie pesymistow?

Niestety, uwazam, ze na $wiecie zyje wigcej oséb negatywnie
usposobionych niz takich, ktére chcg wokét szukaé dobra, ale
moze si¢ to zmieni¢ dzigki tobie i mnie. Ludzie milujacy Boga
muszg walczy¢ o dobro i sprawiedliwos¢, bo jesli my tego nie zro-
bimy, nikt nas nie wyrgczy. Zto si¢ mnozy, jesli pobozni nie re-
aguja. Powinni$my zalozy¢ stowarzyszenie ,wierzacych we wszyst-
ko, co najlepsze”. Nawet gdyby miato zrzeszaé tylko najblizszych
cztonkéw rodziny, pomysdl, jak zmienitby$ nastawienie domowni-
kéw. Zto bedzie kusi¢ nasz umyst i usta, ale wolna wola to twardy
zawodnik. Jesli zaczniemy z niej korzystaé, by przeja¢ wladze¢ nad
wszystkim, co negatywne, uwolnimy si¢!

Ograniczenie si¢ do samych marzeri o pozytywnym nastawie-
niu to za malo. Wiem o tym, poniewaz sama bezskutecznie tego
prébowatam. Zastanawiatam si¢, czy po prostu z natury nie je-
stem wyjatkowo podejrzliwa, zatem ,,zyczytam sobie” innej natu-
ry. Musiatam zrezygnowa¢ z tej wymowki, kiedy z Pisma dowie-
dzialam si¢, ze Bég obdarza nas nowa naturg w momencie, gdy
uznajemy Jezusa za swojego Zbawiciela (zob. 2 List do Koryntian
5: 17). Przyjetam nowa nature i ty tez mozesz to zrobid, jesli tylko
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prawdziwie wierzysz w Jezusa Chrystusa. Marzytam o takiej oso-
bowosci, jaka ma Dave, ale nie przesztam przeszczepu charakteru.
Musialam wspétpracowaé z Duchem Swietym i pozwoli¢ Mu, aby
mnie skorygowal. Kazda zmiana rozpoczyna si¢ od konfrontacji
z prawda i odrzucenia samousprawiedliwieri. Fakt, miatam zte na-
stawienie, a jego zmiana byta ci¢zka praca — to szczera prawda — ale
efekt koficowy jest wart kazdego wysitku.

Powiedzialam, ze ,odptywamy” w stron¢ czarnowidztwa, je-
$li nie dyscyplinujemy si¢ i zaniedbujemy samokontrole. Kazdy
obiekt w wodzie ptynie z pradem, jesli nie jest poruszany zadnym
napedem. Nie dryfuj w strong negatywnych akwenéw swojego zy-
cia, walcz z gtéwnym nurtem i we wszystkim znajduj co$ dobrego.

Mojzesz postal dwunastu szpiegéw do ziemi kananejskiej, by
upewni¢ si¢, ze w istocie jest tak wspaniata, jak przepowiedzial
Bég. Kiedy szpiedzy wrécili, dziesigciu z nich przekazalo negatyw-
ny raport na temat szans zdobycia tego terenu. Przyznali, ze tam-
tejsze owoce byly dobre, ale — ich zdaniem — ten kraj zamieszki-
wali potezni giganci, kt6rzy obroniliby si¢ przed Izraelitami. Tylko
dwéch mezezyzn, Jozue i Kaleb, przyniosto dobre wiesci. Powie-
dzieli: Trzeba ruszyé i zdobyc kraj — na pewno zdotamy go zajac. Po-
zostalych dziesigciu widzialo jedynie czarny scenariusz. Wpraw-
dzie ziemi¢ zamieszkiwali giganci, naprawdg przerazajacy, ale
dwéch pozytywnie nastawionych szpiegéw dostrzeglo, ze Bég jest
wigkszy od niesprzyjajacych okolicznosci. Szukali tego, co dobre!
Zdali optymistyczne raporty, cho¢ zaobserwowali pewne zle rze-
czy. Skupili uwage na pozytywnym aspekcie sprawy, a Bég uznal,
ze majg innego ducha niz pozostali (zob. Ks. Liczb 13: 27 — 33).
Ich dobry duch zostal doceniony przez Boga i otrzmali od Niego
przywilej wejécia do Ziemi Obiecane;.

Wiele dzieci Izraela nie moglo wejs¢ do dobrej ziemi, ponie-
waz nie chciato ujrze¢ niczego dobrego. Prawde méwiac, wigkszosé
ludzi nigdy nie posiadfa tego, co Bég dla nich przygotowal. Je-
$li spojrzymy na ten tuzin szpiegéw jak na wzorzec, wydaje sie,
ze wigcej jest ludzi negatywnie usposobionych. Jednak niewazne,
jak wielu pesymistéw mamy w swoim otoczeniu, jesli uprzemy si¢
i wytrwamy w pozytywnym duchu, bedziemy cieszy¢ si¢ dobrym
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zyciem, jakie Bég nam przygotowal. Kiedy co$ wyolbrzymiamy,
sprawiamy, ze ta rzecz narasta, dlaczego zatem nie wyolbrzymimy
jasnych stron, dajac im wzrosna¢ ponad to, co zte? Méw o tym, co
w zyciu dobre, dawaj $wiadectwo petne optymizmu, jak nakazuje
Biblia, mysl o pozytywach i nie zapomnij by¢ dobry dla bliznich.

Zacznij od wlasnego domu

Zacznij od siebie. Na poczatek sporzadz listg wszystkich swoich
zalet. Zdaje sobie sprawe, ze moze to by¢ dla ciebie trudne, ale mu-
sisz zacza¢ dostrzegal w sobie takze walory, nie tylko wady. Szatan
codziennie wytyka nam bfedy, ale mozemy mu przypomnie¢ na-
sze cnoty, jesli tylko nie zabraknie nam odwagi.

Oby twdj udziat w wierze okazat si¢ tworczym w glebszym po-
gnaniu wszelkiego dobrego czynu, fjaki jest do spetnienia/ wsrod
was dla Chrystusa.

List do Filemona 1: 6

Zgodnie z tym wersetem powinni$§my wiedzie¢, co jest w nas
dobrego. Sporzadzenie takiej listy doda nam odwagi, zeby czyni¢
to wszystko i sta¢ si¢ tym wszystkim, czego pragnie Bog.

Nasza postawa i myéli sa fundamentem wszelkiego dziatania.
Jedli mamy negatywne nastawienie, czgsto jest ono ugruntowane
w negatywnym obrazie wlasnej osoby. Rozpocznij pracg nad prze-
miang od wlasciwego i poboznego spojrzenia na siebie — niech to
bedzie twéj punkt wyjscia. Bég dziala z wngtrza na zewnatrz, nie
na odwrdt. Przez lata blednie sadzitam, ze jesli moja sytuacja zy-
ciowa ulegnie zmianie, réwniez moje nastawienie zmieni si¢ na
lepsze. Wydawato mi sig, ze to, co zewnetrzne, moze zmieni¢ wne-
trze, ale Bog dziata w odwrotny sposéb. Obdarza nas nowsa naturg
i nowym sercem, wlewa do naszego wngtrza swojego Ducha i pra-
gnie, bySmy z Nim wspétdziatali az do momentu, w ktérym to, co
w nas umiescit przez taske, wydoskonali si¢ i zacznie oddziatywaé
na kazdy aspekt zycia.
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A przeto, umitowani moi, skoro zawsze byliscie postuszni, za-
biegajcie 0 wlasne zbawienie z bojaznig i drzeniem nie tyl-
ko w mojej obecnosci, lecz jeszcze bardziej teraz, gdy mnie nie
ma. Albowiem to Bég jest w was sprawcq i cheenia, i dziatania
zgodnie z [Jego] wolg.

List do Filipian 2: 12 — 13

Duch Bozy mieszka w nas i z pewnoscig jest pozytywny. Mu-
simy pozwoli¢ Mu na to, by wykonat w nas gruntowna i drobia-
zgowa prace, zmienil nasze mysli i nastawienie do wlasnej osoby,
dziatat z wnetrza na zewnatrz, az zaczniemy patrze¢ na wszystko
i wszystkich tak, jak widzi ich Bég. Nawet jesli postgpujemy Zle,
On w nas wierzy i dziata w naszym wnetrzu, chcac wyprowadzi¢
z nas jak najwiecej dobra.

Na poczatku warto si¢ zastanowi¢ i powiedzie¢: ,Bég kocha
mnie bezwarunkowo. Dat mi swojego Ducha, obdarzyt mnie no-
wym sercem i nastawieniem. Wszystko, co znajduje si¢ w moim
duchu, jest dobre, pozytywne i wierne, wigc nie pozwolg, by oto-
czenie dyktowato mi, jak mam si¢ zachowywa¢”. Ilekro¢ popetni-
my jakis grzech, powinnismy bezzwlocznie udac si¢ do Boga i pro-
si¢ 0 wybaczenie, a nastgpnie wyruszy¢ w nowym, wlasciwym kie-
runku. Nie nalezy ignorowa¢ ztych czyndw, ale przy okazji trzeba
dostrzegac i celebrowad te dobre.

By¢ moze wezoraj kto$ zranit twoje uczucia, ale predko posta-
nowites, ze nie bedziesz zywit urazy, i zapomniates o sprawie. I do-
brze! By¢ moze poczynite§ jakie$ plany na dzi$, ale przyjaciel po-
trzebowat twojej pomocy i zmienites je, aby mu poméc. Swietnie!
Jesli spedzasz czas z Bogiem podczas porannej modlitwy i cieszysz
si¢ Jego bliskoscia, rozwazajac Jego Stowo, to tez wspaniale! Jestem
pewna, ze masz w sobie wiele dobrych cech i powiniene$ zaczaé
je dostrzegad.

Im pozytywniej jestes nastawiony do siebie, tym bardziej opty-
mistyczng postawe bedziesz zachowywal w stosunku do bliznich
i w réznych trudnych sytuacjach. Dostrzegaj w sobie i otaczaja-
cych cig ludziach wszystko, co najlepsze.
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ROZDZIAL 12

Whypowiadaj stowa

wiary, nie strachu

»Uwazaj na mysli;
w kazdej chwili mogg przerodzi¢ si¢ w stowa”.
Ira Gassen

Stowo Boze nas uczy, by$my mocno trzymali si¢ wyznania wia-
ry w Jezusa Chrystusa (zob. List do Hebrajczykéw 4: 14). Co ozna-
cza, ze bez wzgledu na to, jak wyglada nasza sytuacja, powinnismy
moéwié o wierze, a nie o strachu. Nie w tym rzecz, by$my zaprze-
czali okolicznosciom, ale nalezy odméwié im prawa do panowania
nad nami.

Jesli wierzymy, ze sfowa maja moc, tatwo zrozumie¢, dlaczego
wazne jest wypowiadanie stéw petnych wiary w kazdym potoze-
niu. Gdy Jezus stanat przed grobem Lazarza, chcac go wskrzesi¢,
Marta przeméwita przez tzy. Powiedziata: Panie, juz cuchnie. Lezy
bowiem od czterech dni w grobie (Ew. Jana 11: 39). Jezus odrzekt:
Czyz nie powiedziatem ci, ze jesli uwierzysz, ujrzysz chwate Bozq?
(Ew. Jana 11: 40).

Opieram si¢ na tym wersecie, kiedy nie rozumiem tego, co dzie-
je si¢ wokdt mnie. Nawet jesli okolicznosci sa tak bolesne, ze zda-
ja si¢ nie do zniesienia, staram si¢ pamigtaé, ze musz¢ powtarzaé:
»Wierze i zobacze chwate Bozg”.

Stowo ,chwata” oznacza: ,przejaw doskonalosci Boga”. Ogla-
da¢ chwatle Boza to nie zawsze to samo, co widzie¢, ze wszystko
uktada si¢ po naszej mysli. Jednak mimo tego powinnismy Mu
ufaé w kazdej sytuacji. Nawet jesli w danym momencie nie dosta-
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jemy tego, co naszym zdaniem optymalne, zawsze musimy ufad,
ze Bozy plan dla nas jest jeszcze lepszy. Chcieliby$my zrozumieé
kazde Boze dziatanie, ale zaufanie Bogu jest tozsame z istnieniem
pytan bez odpowiedzi i trzeba to zaakceptowaé. Nie musimy ro-
zumie¢ wszystkich Bozych $ciezek, aby méc powiedzieé: ,Wierze
w Boga i zobacz¢ Jego chwalg”.

Nadchodzi strach

Strach nawiedza kazdego. Wydaje si¢, ze jest pierwsza emocja,
ktéra czujemy, gdy zycie wymyka si¢ spod kontroli. Kiedy prze-
ciwko Jozafatowi powstato wojsko, przerazit si¢ (zob. 2 Ks. Kronik
20: 3). Ale potem si¢ modlit. Odpeprzyj atak diabla od razu, kiedy
stanie u bram; nie pozwol, by strach wdart si¢ w twdj umyst i wy-
dostat przez usta.

Jozafat czut strach, ale wypowiadat stowa wiary i my mozemy
postapi¢ tak samo. W ogrodzie Getsemani Jezus znosit tak strasz-
na udreke, ze pocit si¢ krwig. Poprosit Ojca, zeby — jesli to mozli-
we — oddalit od niego ten kielich, a jednak zostal ukrzyzowany za
nasze grzechy. Kiedy wiszac na krzyzu, przezywal niewyobrazalne
cierpienie, niosac na swoim ciele miazdzacy ci¢zar grzechéw $wia-
ta i poczucie, ze Ojciec go opuscil, nie powiedzial: , Tak si¢ boje,
co si¢ teraz ze mng stanie”. Wciaz si¢ modlit z wiarg i rzekh: Ojeze,
w Twoje rece powierzam ducha mojego. Trzymat si¢ mocno wyzna-
nia wiary — i my réwniez mozemy.

W 1989 roku udatam sie do lekarza na okresowa kontrole. Kil-
ka dni po wizycie dowiedziatam si¢, ze mam raka piersi i bede ope-
rowana. Méwig i, ,strach przyszed!”. Byt pierwsza emocja, kté-
ra poczutam; tak wszechogarniajaca, ze az kolana si¢ pode mng
ugiety. Duch Swiety szepnat mi do serca, ze musze wypowiadaé
sfowa petne wiary, a nie strachu. Miatam na to sporo czasu, gdy
oczekiwatam na operacje, a péZniej na wyniki badan, ktére szcze-
sliwie wykazaly, ze nowotwér skutecznie wyeliminowano. Szatan
prébuje wykorzystaé czas oczekiwania i bombarduje nasz umyst
potwornymi myslami. Nie posiadtam wiedzy tajemnej, ktéra mo-
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glaby uchroni¢ ci¢ przed ich nadejsciem, ale wiem, ze nie musisz
uznawaé ich za swoje ani wypowiada¢. Twoje usta i stowa naleza
do ciebie i zawsze mozesz wybra¢, ze bedziesz méwié to, co podo-
ba si¢ Bogu, a tobie przynosi korzys¢.

Dowodzg tego stowa samego Jezusa: Nie troszczcie sig wige zbyt-
nio i nie méwcie: co bedziemy jesé? co bedziemy pic? czym bedziemy
sig prazyodziewad? (Ew. Mateusza 6: 31). Zauwaz, ze najpierw przy-
chodzi zmartwienie, a potem stowa. Podobnie jest ze strachem —
najpierw mysli, potem stowa. Chciatabym zaproponowa¢ ci cos,
co sama praktykuje. Jezeli petne leku mysli przenikng do twoje-
go umystu, a tam, gdzie przebywasz, mozesz czu¢ si¢ swobodnie,
powiedz glosno: ,Nie bedg si¢ ba¢, ufam Bogu”. Albo: ,Wierze
w Boga i ujrz¢ Jego chwalg”. Jedli nie moge méwié na glos, zwal-
czam zle mysli myslami pelnymi wiary. Gdy moje emocje s in-
tensywne na skutek podbramkowych okolicznosci, czasem walcze
nawet caly dzieri; musimy by¢ gotowi na dobry béj wiary.

Musiatam mocno si¢ trzymad, kiedy przez kilka tygodni ocze-
kiwatam na wyniki badar, ale na szcz¢écie okazaty si¢ dobre i péz-
niej juz nie potrzebowatam dodatkowego leczenia. Od tego czasu
mingto wiele lat. Co roku poddaje si¢ kontroli i za kazdym razem
stysze: ,Nie ma raka!”. Sprostalam temu wyzwaniu, ale regularnie
pojawiajg si¢ nowe i dotyczy to kazdego z nas.

Nawet teraz, kiedy pisze t¢ ksiazke, pewne sprawy prébuja od-
wrbci¢ moja uwage i mnie przerazié, lecz weiaz powtarzam: ,Wie-
rz¢ w Boga i ujrz¢ Jego chwal¢”. Jesli masz do czynienia z nieprzy-
jemna sytuacja, na chwile przestan czyta¢ i powiedz glosno pig¢
razy: ,Wierz¢ w Boga i ujrz¢ Jego chwale”.

Na stole, przy ktérym siedze, studiuje Pismo i modle si¢, mam
wyryty duzymi, btyszczacymi literami napis: WIERZE. Przypo-
mina mi, ze trzeba ufa¢ Bozym obietnicom, gdy w umyst prébuje
wedrzed si¢ strach lub watpliwo$é. Dosy¢ czgsto werbalizuje wia-
r¢, glos$no ja deklarujg! W biurze z catych sit o§wiadczam, ze wie-
rz¢ Bogu!

Psalmista Dawid powiedzial: (..) ilekroc¢ mnie trwoga ogarnie,
w Tobie poktadam nadzieje. Przyznal, ze czul strach, lecz wyznal,
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ze ufa Bogu. Styszatam, ze w Stowie Bozym zdanie ,nie béj si¢”
wystepuje 365 razy — jedno na kazdy dzier roku. ,Nie bdj si¢” to
odpieranie strachu, niedopuszczenie, by kontrolowat nasze dziata-
nia. Mozemy dziata¢ w wierze, nadal czujac lek. Jedyna akcepto-
walna postawa, jaka powinny przyjmowaé dzieci Boze wzgledem
strachu, to: ,Nie bede si¢ bal”. Jesli pozwolisz, by lgk zapanowat
nad twoim zyciem, pozbawisz si¢ pokoju i radosci i uniemozliwisz
sobie wypetnienie przeznaczenia.

Pan jest ze mng, nie lekam sig: cdz mi moze zrobié czlowiek?
Ks. Psalméw 118: 6

Gdy ulegamy lekowi i zaczynamy go wyrazaé, okazujemy, ze
wierzymy w to, co diabet do nas méwi lub podsuwa naszej wy-
obrazni. Mozemy stanowczo go odeprzed, ale musimy znaé Boze
Stowo i uksztaltowaé nawyk zwracania si¢ do diabta w napastli-
wy sposob! Kiedy szatan co$ ci méwi, powinienes mu si¢ odciaé.
Za kazdym razem, gdy do twojej glowy wkradaja si¢ zwatpienie,
zmartwienie lub lgk, zamiast wyznawa¢: ,Boje si¢” czy: , Martwig
si¢” lub tez: ,Watpi¢ w to”, powiedz: ,Wierz¢ w Boga i ujrz¢ Jego
chwale” albo zacytuj inny fragment Pisma, twoim zdaniem pasu-
jacy do sytuaciji.

Uczyn twierdzenie ,,Nie bedg sie ba¢” codziennym wyzwaniem
twojego zycia. Nie czekaj, az poczujesz strach, lecz regularnie glo,
ze jeste$ $mialy i nieustraszony. Przygotuyj si¢ na walke zawczasu,
pomoze ci to przyjac postawe zwycigzcy, gdy znajdziesz si¢ w kto-
potliwym potozeniu. Wierze, ze stajemy si¢ wigcej niz zwyciezca-
mi, jak stwierdza 8 rozdziat Listu do Rzymian (AMP), jesli mamy
pewnos¢, ze wygramy bitwe, jeszcze zanim si¢ rozpocznie. Czy
czerpiesz poczucie pewnosci z Boga? Czy wierzysz, wlasnie teraz,
ze bez wzgledu na to, z czym przyjdzie ci si¢ mierzy¢, odniesiesz
zwycigstwo w Chrystusie? Zachecam, bys uksztattowal w sobie
nawyk powtarzania ,Nie boj¢ si¢” kilka razy dziennie. Jesli ci si¢
powiedzie, te stowa wyjda z twoich ust od razu, gdy przyjdzie l¢k.
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Niechaj odkupieni przez Pana wyznaja to!

Co powiesz o sobie i swoim zyciu? Czasem stysze, jak ludzie
mowia rzeczy, ktére sprawiaja, ze nogi si¢ pode mna uginaja, ale
kiedys i ja si¢ tak wyrazalam. Styszg: ,Jestem porazka’, ,Jestem
uzalezniona od jedzenia”, ,,Chcialbym uwolnic si¢ od lgku”, ,Mam
zamiar si¢ podda¢” albo: ,,Moje problemy mnie przytlaczaja”. Lu-
dzie przekazuja mysli i uczucia, ale to nie zgadza si¢ z Bozym Sto-
wem.

Niechaj to méwiq odkupieni przez Pana, ci, ktérych wybawit
z rqk praeciwnika.
Ks. Psalméw 107: 2

Biblia stwierdza, ze ci, kt6rzy naleza do Boga, sa odkupieni
i powinni to wyznawad. Jestesmy odkupieni! Nie musimy czeka¢
na zbawienie, poniewaz Jezus juz za nie zaplacil. Jest nasze, a my
musimy to po prostu uznaé. Osoba, ktéra ma problem z obzar-
stwem, nie powinna stwierdza¢: ,Jestem uzalezniony od jedzenia”,
ale: ,Jestem zdyscyplinowany i mogg si¢ kontrolowa¢d; bede jes¢
rzeczy dla mnie dobre, w ilosciach, ktérych potrzebuje méj orga-
nizm”. Jesli kto§ powtarza, ze jest uzalezniony, w koricu w to uwie-
rzy, lecz jedli zgadza si¢ z Bogiem i twierdzi, ze jest wolny, przeko-
nanie zrodzi owoce. Nigdy nie wolno méwi¢: ,,Chciatbym uwolni¢
si¢ od leku”, jakby ta wolnos¢ krazyta wokét nas, dajac si¢ ztapac
tylko wybraicom. Trzeba wyznaé: ,Nie bedg si¢ baé; jestem $mia-
ty i wolny od leku”. Albo zamiast twierdzi¢: ,Problemy mnie przy-
tlaczaja’, nalezy wyznaé: ,Moge zrobi¢ wszystko przez Chrystusa,
ktéry jest moja sity”.

Jesli naprawde zyjemy wiarg i wierzymy w Boze obietnice, mu-
simy zmieni¢ sposéb wypowiadania si¢. Powinni$my trzymac¢ si¢
wyznania wiary w Boga, bez wzgledu na to, o czym myslimy, ja-
kie mamy podejscie albo jak si¢ maja sprawy. Wiara jest porekq tych
dobr, ktorych sig spodziewamy, dowodem tych rzeczywistosci, ktdrych
nie widzimy (List do Hebrajczykéw 11: 1).
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Apostot Pawet napisat do kosciota w Rzymie: Jezeli umarli-
smy dla grzechu, jakze mozemy zyé w nim nadal? (List do Rzy-
mian 6: 2). Nie znam wielu chrzescijan, ktérzy twierdza, ze umarli
dla grzechu — poniewaz tak si¢ nie czuja. Pawel chcial, by ludzie
zyli w rzeczywistosci odkupienia, ktérej Jezus dopetnit na krzyzu.
Pragnat, by wierzyli i wyznawali, ze zostali odkupieni, jak méwi
Boze Stowo.

Niechaj to méwiq odkupieni przez Pana! Zacznij deklarowad
przez wiarg: ,,Jestem odkupiony z grzechu, winy i potgpienia. Je-
stem odkupiony ze ztoéci, goryczy, zazdrosci, strachu i jestem wol-
nym czlowiekiem, ktéry kocha Boga, siebie samego i innych lu-
dzi”. Musimy wla¢ te prawdy w naszego ducha, zanim przerodza
si¢ w doswiadczenie. Najpierw jest wiara, potem manifestacja.
W Bozym Krélestwie najpierw wierzymy, a potem otrzymuje-
my. Méwilam: ,Bég mnie kocha” tysiace razy, zanim w koricu to
poczutam. Mozna rzec, ze wyznanie jest cz¢$cig posiadania. Po-
stanawiamy, ze bedziemy wierzy¢ w Boze stowa i powtarzamy je
w wierze. W rezultacie wyznanie Bozych obietnic prowadzi nas do
ich przyjecia.

Boza zasada wiary jest doktadnym przeciwieristwem nauk tego
$wiata. Méwi: ,Nie wierz w to, co widzisz, czujesz, czego doty-
kasz”. Bég stwierdza, ze chodzimy w wierze, nie w widzeniu! /Vie-
chaj to méwiq odkupieni przez Pana! Skoro otrzymalismy przywilej
poznania Stowa Bozego, powinni§my wypowiada¢ je w wierze, jak
robit to prorok Jeremiasz.

Prorok, ktéry miat sen, niech opowiada swdj sen! Kto mial moje

stowo, niech wiernie opowiada moje stowo!
Ks. Jeremiasza 23: 28

Bég jest wierny, co oznacza, ze mozemy si¢ spodziewaé, iz caly
czas bedzie spetniat swoje obietnice. Nie realizuje ich jedynie cze-
Sciowo, ale wszystkie, do korica, za kazdym razem. Bég nigdy nie
tamie danego stowa. My réwniez powinni$my by¢ wierni. Okazjo-
nalne wypowiedzenie wasciwych stéw nie zrobi z nas zwycigzcéw.
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Jedli jednak nieustepliwie glosimy stowo wiary, w odpowiednim
czasie dostrzezemy efekty.

Unikaj robienia tego, co stuszne, na krétka mete i kapitula-
cji przy braku szybkich efektéw. Postgpuj wlasciwie weiaz i weigz
od nowa, poki nie ztamiesz twierdzy szatana. W Biblii czytamy,
ze posiadamy bron, ktérg mozemy wykorzysta¢ do burzenia wa-
rowni (zob. 2 List do Koryntian 10: 4 — 5). Wierzg, ze najwazniej-
szym or¢zem jest Stowo Boga wyglaszane przez wiarg. Moze ono
by¢ przedmiotem nauczania, mozna je glosi¢, czytaé, $piewac albo
méwic i wylacznie Ono burzy demoniczne twierdze, wzniesione
w naszych umystach na skutek zwiedzenia. Prawda obala ktam-
stwa szatana!

Wylej te mieszanke

Musimy zachowa¢ wiernos¢ Bozym zasadom. Nie mysl, ze mo-
zesz mie¢ troche wiary, trochg leku i nadal wyjs¢ z boju zwycigsko.
Jesli liczymy na dobre rezultaty, nie mozemy na zmiang wymawiaé
Stowa Bozego oraz stéw petnych watpliwosci i niewiary. Jesli tak
robimy, zto pochtania dobro i wychodzimy na zero.

Kiedy zaczglam poznawaé te reguly, narzucatam sobie rygor
pozytywnego moéwienia, gdy rozmawiatam z przyjaciétmi z ko-
Sciota, ale w domu wracatam do utrwalonych negatywnych nawy-
kéw stownego watkowania lgku, trosk i watpliwosci. Mozesz wigc
sobie wyobrazi¢, ze zmian ani przeloméw nie bylo, a rado$¢ sta-
nowita obcg mi emocje. Musiatam pozby¢ si¢ tej mieszanki, wy-
la¢ koktajl pozytywnych i negatywnych stéw i juz na stale przyjac
wlasciwg postawe. Wiedzialam, co jest stuszne, ale pozwalatam,
by rzadzity mng emocje, podczas gdy musiatam powaznie podcho-
dzi¢ do wypowiadanych stéw.

Nadal popetniam bledy, ale negatywnych stéw nie traktuje juz
lekko, nie bagatelizuj¢ ich wagi. Stowa majg wielkie znaczenie. S
naczyniami mocy, a my musimy zdecydowa¢, jakiego rodzaju po-
tega je napelnimy. Z catych sit daz do poprawy w kazdej dziedzi-

123



JOYCE MEYER

nie zycia, szczegdlnie w sferze mowy pelnej wiary (nie strachu)
i gloszenia Bozej chwaty.

Strach nie pochodzi od Boga

Tymoteusz to bardzo mtody czlowiek, ktéry zyt w czasach prze-
$ladowania chrzescijan. Byt duchowym synem apostota Pawta; zo-
stal wyswigcony do stuzby ewangelii przez starszych, ale atakowal
go strach. Martwit sig, ze jest zbyt mtody, by stuzy¢, i ze bedzie
przesladowany z powodu wiary w Jezusa. Pawel poradzit mu, by
rozbudzit w sobie wiare, rozpalil na nowo ogien i nie pozwolil mu
zgasnaé. Im wiecej swobody dajemy lgkliwym mys$lom, tym moc-
niej nas oplataja. Jesli nasze stowa wyrazajg strach, rozpalamy plo-
mieri lgku. Jesli méwimy o Bozej dobroci, wiernosci, ktéra Pan
w przeszlo$ci nam okazal, o przywileju zycia w wierze, wéwczas
rozniecamy plomieﬁ wiary, jesteSmy mocni, uchodzimy z Zyciem.
Nie staniemy si¢ mocarzami wiary na zawotanie, przyjda tez chwi-
le, gdy bedziemy musieli rozniecaé wiarg i przypomina¢ sobie, ze
nie musimy zy¢ w strachu.

Jestem pewna, ze Tymoteusz zbyt czesto pozwalal sobie na
pesymistyczne mysli i zapominal o dziedzictwie wiary, ktére po-
siadt dzigki babce i matce, zatem Pawet mu o tym przypomniat
(zob. 2 List do Tymoteusza 1: 1 — 6). Czasami potrzebujemy ko-
gos, kto przerwie nasz negatywny tok myslenia i pomoze nam
wréci¢ na wlasciwe tory, a czasem to my musimy z mitoscia przy-
pomnie¢ innym o mocy stéw. Nie mozemy przez caly czas napra-
wia¢ innych ludzi, ale w odpowiednim momencie, gdy nawotu-
je nas do tego Duch Swiety, nalezy madrze pouczy¢ tych, ktérzy
majg otwarte serca, jak uczynil to Pawel w stosunku do Tymo-
teusza.

Albowiem nie dat nam Bég ducha bojazni, ale mocy i mitosci,

i trzezwego myslenia.
2 List do Tymoteusza 1: 7
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Strach nie pochodzi od Boga, dlatego nastgpnym razem, gdy
go poczujesz, otwérz usta i powiedz: ,Ten strach nie jest od Boga
— nie wierz¢ w to i odrzucam t¢ mysl”. Nastgpnie méw $miato:
~Wierz¢ w Boga i jeszcze ujrzg Jego chwale”. Oto akronim bazuja-
cy na angielskim stowie FEAR [strach — przyp. thum.], kedry po-
moze ci pamietac, czym jest ta emocja:

F — FALSE (falszywy)

E — EVIDENCE (dowdd)

A — APPEARING (wygladajacy na)
R — REAL (prawdziwy).

Szatan prébuje nas wystraszy¢ za pomocg swoich ktamstw, ale
dzigki Bogu nie musimy zy¢ w strachu!
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Druga cz¢$¢ ksiazki sktada si¢ z rozdzialéw omawiajacych, co
powinni$my, a czego nie mozemy méwi¢. Chciatabym zacheci¢
ci¢, abys celowo wypowiadat stowa, ktére podobajg si¢ Bogu, na-
wet jesli masz ochote powiedzie¢ co§ wprost przeciwnego. Zale-
cam takze, aby$ nie nie méwil niczego, co mogltoby Mu si¢ nie
spodoba¢. Rozmawiaj o tym, co pomaga i przynosi korzys¢ tobie
oraz ludziom, z ktérymi masz styczno$¢; unikaj méwienia o rze-
czach, jakie w Zaden sposéb poméc tobie ani innym nie moga. To
prosta, lecz $wietna wytyczna, ktéra pomoze ci prowadzi¢ potez-
niejsze i rado$niejsze zycie.

Teraz, gdy znasz juz moc stéw, chetniej bedziesz narzucal sobie
dyscypling w dziedzinie wypowiadania tych wlasciwych, ktére po-
dobaja si¢ Bogu.

Bég dal nam wolng wolg i z Jego pomoca mozemy decydowad,
ze wymoéwimy stowa odpowiednie do sytuacji, nawet jesli mamy
ochot¢ powiedzie¢ cos innego, co przyniostoby emocjonalng szko-
d¢ nam lub innym ludziom. Chce czgéciowo oméwié zagadnie-
nie najczestszych ,stownych grzechéw”. Sg to stowa jatowe, czgsto
krzywdzace; nie znajduja one Bozego uznania i w Pismie Swie-
tym On zabrania je wypowiadaé. Wigkszos¢ ludzi nie uwaza tego
rodzaju grzechdéw za istotne — a przynajmniej nie tak wazne jak
wciezsze grzechy”, czyli cudzotéstwo, kradziez, ktamstwo czy mor-
derstwo. Cho¢ bagatelizujemy znaczenie stownych przewin, s one
istotniejsze, niz nam si¢ wydaje. Mozemy kategoryzowa¢ grzechy
jako mniejsze i wicksze, ale nie sadzg, by robit to Bég. Niektére
wywieraja wickszy wpltyw na nasze zycie niz inne, ale grzech to
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grzech, a jest nim niepostuszenstwo wobec Boga. Pragnijmy wigc
stucha¢ Boga we wszystkim i przez caly czas!

Do$¢ czgsto za pomocy stéw otwieramy drzwi wielkim proble-
mom, ale gdy wspétpracujemy z Bogiem i w kazdej sytuacji méwi-
my to, czego On od nas oczekuje, unikamy wielu bolesnych puta-
pek zastawionych przez szatana.

Jak powiedziatam wczesniej, nalezy pamigtad, ze wazne jest, by
nie tylko nie méwi¢ zlych stéw, ale takze zaczaé wypowiadad te
dobre. Stowa sa naczyniami potegi i mozemy zdecydowad, jakie-
go rodzaju moca je napelnimy. Mozemy narzeka¢ albo wyraza¢
wdzigczno$é, dodawaé otuchy lub zniechgcaé, blogostawi¢ albo
przeklina¢ wlasng przysztos¢, mozemy tez otwieraé lub zamykac
drzwi do réznych okazji, a wszystko za sprawa wypowiadanych
stéw. Nadszedt czas, aby$my w rozmowach zacz¢li wykazywac sig
madroscig. Oby$my umieli powtdrzy¢ za Dawidem:

Stuchajcie, méwie rzeczy wznioste, z warg moich wychodzi pra-
wos¢, podniebienie me prawdg podaje, wstretna mym wargom nie-
prawosé. Moje wszystkie mowy sq stuszne — obcy mi fatsz i kretactwo.

Ks. Psalméw 8: 6 — 8
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Nie narzekaj

»Narzekanie na czasy, w ktérych zyjemy, szemra-
nie na wladzg, optakiwanie przesztosci... to wspdl-
na cecha najwickszej czg¢sci ludzkosci™.

Edmund Burke, 1770

Jeste$ kaczka czy ortem?

Takséwkarz zabral klienta z nowojorskiego lotniska i przed-
stawit si¢ jako Wally. Zaproponowal pasazerowi zimnego drinka
z chlodziarki znajdujacej si¢ na przednim siedzeniu, gazet¢ oraz
wybér ptyt CD. Zaskoczony klient zapytat: ,Czy zawsze obstugu-
jesz pasazeréw w ten sposob:”.

Wally odpowiedzial: ,Nie, nie zawsze tak bylo. Przez pierw-
szych pig¢ lat pracy takséwkarza narzekatem jak kazdy. Az pewne-
go dnia ustyszalem w radiu méwce motywacyjnego. Powiedzial, ze
jesli wstaniesz rano ze ztym nastawieniem, to si¢ nie zawiedziesz,
tak bedzie. A potem dodat: »Przestan zrzedzi¢! Nie badz kaczka.
Badz orfem. Kaczki kwacza i marudza. Orly wznosza si¢ ponad
ttum«. Tego dnia zdecydowalem, ze przestang kwaka¢ i wzbije si¢
w niebo jak orzel”.

Chcg, bys przeprowadzit ze mna eksperyment. Wylacznie na
zasadzie ¢wiczenia przez dzien lub dwa wstuchuj si¢ w ludzkie na-
rzekanie, a jedli ty takze marudzisz, nie zapomnij uwzglednié i sie-
bie. Jesli przetrwasz dzieni bez zrz¢dzenia, bedzie wspaniale!

Poniewaz usta wyrazaja nasze mysli i uczucia, ujawniaja tez po-
stawe naszego serca wobec wielu spraw. Mozemy osadzaé stow-
nie, mozemy tez za pomocy stéw wyraza¢ wdzigcznos$é, docenia-
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jac Boza dobro¢. Jesli czujemy niezadowolenie, wierz mi lub nie,
zrédlem tego jest chciwo$é. Chciwi ludzie nie potrafia na dtuzsza
mete czué spetnienia, bez wzgledu na to, czego doswiadczaja. Poza
tym chciwo$¢ jest grzechem.

Szemranie, narzekanie, marudzenie zaliczaja si¢ do tzw. ,grze-
chéw stownych”. Sg to grzechy, ktére popetniamy za pomocg ust
i ktdre przy okazji ujawniajg wigkszy problem — niewdzigczne ser-
ce.

Kiedy nauczam na ten temat, czgsto prosz¢ ludzi, by otworzyli
Bibli¢ na Liscie do Filipian 2: 14 i go przeczytali. Nie musz¢ dtugo
czekad, by ustysze¢ narzekania, krytycyzm czy $miech rozlegajacy
si¢ po sali. Ten fragment méwi: Czyricie wszystko bez szemrai i po-
watpiewar. Kiedy ludzie czytaja te stowa, od razu pot¢piaja sami
siebie, poniewaz wigkszo$¢ z nas narzeka przez caly dzien, jesli nie
co godzing. Moze pomyslisz: ,,Nie szemram przeciw Bogu, narze-
kam tak ogdlnie”, ale Bég odbiera to osobiscie, poniewaz jest Oj-
cem, ktéry nas zaopatruje i nad nami czuwa. Kiedy marudzimy,
w zasadzie okazujemy, ze nie podobajg nam si¢ Jego dzieta i nie
ufamy w Jego zdolno$¢ do kierowania naszym zyciem. Nawet jeze-
li sytuacja, w jakiej si¢ znajdujemy, nie pochodzi od Boga, mozemy
si¢ z nig uporaé, skladajac w Nim ufno$¢. Jesli naprawde wierzy-
my Bogu, nie bedziemy szemraé ani narzekaé, lecz wystawia¢ Go
z dzigkczynieniem za to, ze dziata w naszym zyciu i daje nam sile,
gdy oczekujemy na przetom.

Czy zdajesz testy?

Powiedzmy, ze modlisz si¢ do Boga, aby pomégt ci dosta¢ pod-
wyzke w pracy, ale nie otrzymujesz jej, a na dodatek obcigto ci
pensj¢, mimo ze jeste$ w trudnej sytuacji finansowej. Co powiesz?
Czy od razu zaczniesz narzekad, czy raczej zawotasz: ,Boze, ufam
Tobie i wiem, ze si¢ 0 mnie zatroszczysz. Skoro méj obecny praco-
dawca nie chce mi podnies¢ pensji, proszg ci¢ o inng pracg z wyz-
szym wynagrodzeniem”. Co by$ powiedzial, gdybys za niedtugo
odkryt, ze nie wszystkim obcigto wynagrodzenie i ci, ktdrzy two-
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im zdaniem na to nie zastuguja, dostali dodatek do pensji? Czy da-
lej bedziesz ufat Bogu i dzigkowat, ze jest obecny w Twoim zyciu?
To, ze los zdaje si¢ niesprawiedliwy, nie oznacza, iz w zyciowych
kryzysach mamy odwrdci¢ si¢ od Pana i narzeka¢ na Niego. Na
tym $wiecie do$wiadczymy wielu przykrosci, ale Bég jest naszym
Obrorica i w koficu odda nam sprawiedliwos¢, jesli nie przestanie-
my Mu ufaé. Catkiem mozliwe, Ze opisana wyzej sytuacja stanowi
prébe, a On zamierza nam wynagrodzi¢ zle traktowanie i blogo-
stawi¢ jeszcze obficiej, zaréwno w chwilach upadkéw, jak i wzlo-
tow.

Bég powiedziat Izraelitom, ze poprowadzi ich przez pusty-
ni¢, by sprawdzi¢, czy beda przestrzegal Jego przykazani czy nie
(zob. Ks. Powtérzonego Prawa 8). Jesli wlasnie teraz znajdujesz si¢
w trudnej sytuacji, mocno postanéw, ze nie bedziesz si¢ skarzy¢,
lecz oddawa¢ Bogu chwale i czesé.

Jak juz wspomniatam, Bég czasami dopuszcza do nas nieprzy-
chylne sytuacje, aby nas przetestowaé. Czgsto, na przyklad, planu-
je dla nas awans, ktdéry otrzymamy, jesli zdamy test. Nie bede sie
rozwodzi¢ nad szczeg6tami, ale powiem ci, zZe nawet teraz, gdy pi-
sz¢ ten rozdzial, przezywam cigzkie chwile z powodu nieuczciwo-
$ci i niesprawiedliwosci i bywa, ze czuj¢ pokuse narzekania. Cieszg
si¢, ze przelewam mysli na papier, poniewaz jak nikt inny potrze-
buje przestania tego rozdziatu. Przechodz¢ prébg. A ty?

Umitowani! Temu zarowi, ktéry w posrodku was trwa dla wa-
szego doswiadczenia, nie dziwcie sig, jakby was spotkato cos nie-
zwyktego.

1 List Piotra 4: 12

Jeste$my jak uczniowie, ktérzy musza zdad test, aby przej$¢ na
wyzszy poziom ksztalcenia. Faktycznie zdajesz test czy tez maru-
dzisz, gdy sprawy nie uktadajg si¢ po Twojej mysli? Chcee to wie-
dzie¢, poniewaz Bég sam wielokrotnie mnie to pytal. Do$¢ sta-
nowczo rozprawit si¢ ze mna w kwestii narzekania — i nadal tak
robi. Narzekanie to grzech i nie mozemy tego faktu pomija¢.
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Nasze modlitwy bfagalne nie maja mocy, chyba ze sa zanurzone
w dzigkczynieniu. Boze Stowo uczy nas, zeby si¢ niczym nie mar-
twié, ale w kazdej sprawie przedstawiaé¢ Bogu prosby w modlitwie
i blaganiu z dzigkczynieniem (zob. List do Filipian 4: 6).

Zrédto madrosci przekonuje, ze sktadanie Bogu présb potaczo-
ne z narzekaniem jest nieskuteczne. Nie ma szans, by taka modli-
twa doczekata si¢ odpowiedzi. Tak naprawde nie powinni$my na-
wet przychodzi¢ do Boga, péki nie przyjmiemy postawy wdzigcz-
nosci.

Witepujcie w Jego bramy wsréd dzigkcezynienia, wsréd hymndw
w Jego przedsionki; chwalcie Go i blogostawcie Jego imig!
Ks. Psalméw 100: 4

Wiele modlitw to sfowa zmarnowane, poniewaz wychodza z ust
osoby, ktdra szemrze, narzeka i doszukuje si¢ brakéw. Bég nie od-
powie na jej modlitwe, bo swoja postawa i typem osobowosci oka-
zuje, ze Mu nie ufa, nie jest wdzigczna, nie docenia Jego dziatania.
Nie popetnij bledu, myslac, ze masz wyjatkowa sytuacje, wigc mo-
zesz si¢ skarzy¢. Wszyscy potrafimy znalez¢ powody do narzekan,
ale nie widzg¢ ani jednego powodu, by Bg miat to akceptowac.

Mozesz szczerze kochaé Boga i réwnoczes$nie mie¢ nawyk na-
rzekania; moze dotad nie zdawales sobie sprawy, ze w ten sposéb
okazujesz Bogu brak szacunku. Wtasnie tak byto ze mna. Mialam
zwyczaj marudzenia i problem z automatycznym przyjmowaniem
negatywnego nastawienia. Zle przyzwyczajenia zazwyczaj biorg si¢
z niewtasciwych postaw, totez nigdy si¢ nie zmienimy, poki nie
przyjmiemy tej wyzwalajacej prawdy. Nielatwo przyznad, ze poste-
pujemy zle, ale to jedyna droga do wolnosci i przemiany.

Czy jeste$ wdzigczny? Czy wyrazasz t¢ wdzigczno$é wobec Boga
i innych? A moze szemrzesz i narzekasz? Jesli czujesz, ze jeste$ win-
ny wspomnianych grzechéw, nie czuj si¢ potgpiony, lecz popros
Boga o wybaczenie i dowiedz si¢ wszystkiego, co chce ci przekazaé
na temat zagrozen zwiazanych z narzekaniem.

132



ZMIEN SLOWA, A ZMIENISZ SWOJE ZYCIE

Czy narzekanie naprawde jest grzechem?

Izraelici byli niewolnikami w Egipcie i przez wiele lat wotali do
Boga, blagajac o wyzwolenie. Bég dal im wybawiciela. Postat Moj-
zesza, ktéry miat wyprowadzi¢ ich z Egiptu i zawie$¢ przez pusty-
ni¢ do obiecanej ziemi obfitoéci, gdzie mieli zosta¢ poblogostawie-
ni na wiele sposob6w.

Podréz z Egiptu do ziemi Kanaanu, ktéra Bég im obiecal, mia-
ta by¢ jedenastodniowg wycieczka, ale wedrowali przez pustynig
przez czterdziesci lat. Wigkszo$¢ z nich umarta w dziczy i nigdy
nie ujrzeli Bozych obietnic. Podobnie jak gros z nas szukali win-
nych tego stanu rzeczy. Obwiniali Boga, Mojzesza i otaczajacych
ich wrogéw. Co dziwne, nigdy nawet przez my$l im nie przeszlo,
ze sami ponosza odpowiedzialno$¢. Czy to nie brzmi znajomo? Po-
zostali na pustyni, poniewaz przyjeli zta postawe, a jednym z ich
grzechéw byl grzech szemrania, krytycyzmu i narzekania.

Od gory Hor szli w kierunku Morza Czerwonego, aby obejs¢
ziemig Edom; podczas drogi jednak lud stracit cierpliwosé.
Ks. Liczb 12: 4

Podobnie jak wielu z nas Izraelici byli zadowoleni i wdzigczni
tylko wtedy, gdy wszystko szto pomyslnie, ale gdy pojawity si¢ pré-
by, stracili cierpliwo$¢ i zaczeli narzekad.

1 zaczeli méwié przeciw Bogu i Mojzeszowi: Czemu wyprowa-
dziliscie nas z Egiptu, bysmy tu na pustyni pomarli? Nie ma
chleba ani wody, a uprzykrzyt si¢ nam juz ten pokarm mizerny.

Ks. Liczb 21: 5

Czy kiedy czytasz te stowa, wyczuwasz ich zle nastawienie? Za
ich dyskomfort wing ponosit Bég! I Mojzesz! Myfleli o $mierci, za-
miast robi¢ postepy! A najgorsze ze wszystkiego jest to, ze narzeka-
li na cud manny, ktéry Bég zsytat codziennie z nieba, aby ich na-
karmi¢! Jeden z najbardziej nieznos$nych skutkéw narzekania prze-
jawia si¢ w tym, ze nie umiemy dostrzec blogostawiedstw, kt6-
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re otrzymujemy. Izraelici kiedy$ ekscytowali si¢ z powodu manny
(niebianskiego chleba), a z czasem go znienawidzili. Ich zachfan-
no$¢ domagata si¢ coraz wigkszej ilosci débr.

Chciwo$¢ i zle nastawienie zaslepily ich i przestali dostrzegad
dobro¢ Boga. Kiedy padamy ofiara tego typu nastawienia, bloku-
je nas ono w miejscu, z ktérego chcemy sie wydostaé. Kiedys$ wi-
dzialam definicj¢ stowa ,narzeka¢”, ktéra méwila, ze znaczy ono
»pozostawal”. Kiedy skarzysz si¢ na jaka$ sytuacje, tkwisz w niej,
a wyciagna¢ z impasu moze ci¢ jedynie postawa wdzigcznodci
i uwielbienia. Izraelici byli bezradni, krazyli jedynie wokét tych
samych gor, btakajac si¢ po pustyni, cho¢ granica Ziemi Obieca-
nej byta oddalona ledwie o kilka dni drogi — po prostu dlatego, ze
szemrali, szukali winnych i skarzyli sie.

Czy ty tez utkwile$ w polozeniu, z ktérego chcesz si¢ wydostaé?
Jedli tak, zacznij szukad rzeczy, za ktére mozesz by¢ wdzigczny. Nie
patrz wyltacznie na to, czego nie masz, ale dostrzez wszystko, co
posiadasz. Badz peten dzigkczynienia i wyraz je! Stowa wdzigez-
nosci pokonajg diabta i pokrzyzujg jego zle plany, lecz pamietaj, ze
sfowa skargi pomoga mu zrealizowaé jego paskudny plan. Izraelici
narzekali i szemrali i Pan zestal na ich obdz palace weze.

Zestat wige Pan na lud weze o jadzie palgcym, ktdre kgsaly lu-
dzi, tak ze wielka liczba Izraelitow zmarta. Przybyli wigc lu-
dzie do Mojzesza, méwiqc: Zgrzeszylismy, szemrzqc przeciw
Panu i przeciwko tobie. Wstaw si¢ za nami do Pana, aby odda-
lit od nas weze. I wstawit si¢ Mojzesz za ludem.

Ks. Liczb 21: 6 -7

To wstyd, ze ludzie musieli umrze¢, zanim zdali sobie sprawe,
ze ich nastawienie i ostre sfowa byly grzechem. Odniesienie do
tych wersetéw znajdujemy w 1 Liscie do Koryntian 10: 8, ktdry
moéwi, ze dwadziescia trzy tysigce lzraelitéw stracity wtedy zycie.
To byt tragiczny dzien, ktérego dalo si¢ uniknaé, gdyby ludzie po
prostu ufali Bogu i dzickowali Mu za otrzymang dobroé.

Nie twierdzg, ze jesli bedziemy narzekaé, padniemy trupem, ale
wierzg, ze w tych wersetach kryje si¢ lekcja, ktdrej nie wolno prze-
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gapi¢. Jestem wdzi¢czna, ze zyjemy w czasach wylania taski i Boze-
go milosierdzia, ale to jeszcze nie znaczy, iz nic nie zaszkodzi nam
czy Bozemu planowi dla naszego zycia, jesli wciaz bedziemy sig
skarzy¢, szemrac i labiedzi¢ — teraz, gdy wiemy, ze to grzech.

Prosze, poswigé troche czasu na przeczytanie kolejnych czte-
rech wersetéw i spokojnie je rozwaz. Wiem, ze czasem kusi nas,
by pomina¢ fragmenty Pisma podczas lektury, ale prosze, nie réb
tego, poniewaz te ust¢py zawieraja powazne ostrzezenie, na ktére
nalezy zwréci¢ uwagg.

Nie oddawajmy si¢ tez rozpuscie, jak to czynili niektdrzy spo-
sréd nich, i padto ich jednego dnia dwadziescia trzy tysigce.
[ nie wystawiajmy Pana na probe, jak wystawiali Go niektd-
rzy z nich i pogingli od wezdw. Nie szemrajcie, jak niektdrzy
z nich szemrali i zostali wytraceni przez dokonujgcego zagtady.
A wszystko to praydarzyto si¢ im jako zapowiedz rzeczy przy-
szlych, spisane zas zostato ku pouczeniu nas, ktorych dosi¢ga
kres czaséw.

1 List do Koryntian 10: 8 — 11

Jesli zrobites to, o co ci¢ prositam, i dobrze si¢ przyjrzates po-
WyZszym wersetom, pewnie siedzisz Zdumiony, z otwartymi usta-
mi, tak jak ja, gdy po raz pierwszy dotarty do mnie te stowa. Pod-
sumowujac, Pismo méwi, ze Izraelici szemrali i narzekali, a na-
stepnie, zamiast wzia¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za zia postawe
i problemy, ktére sami sobie stworzyli, zacz¢li o nie obwinia¢ Pana
i Mojzesza. Ich niepostuszeristwo otworzylo drzwi jadowitej tru-
ciznie wezy (uosabiajacych diabta), ktére ich zaatakowaly i wielu
z nich umarto. Ci, ktérzy zgingeli, najprawdopodobniej skarzyli si¢
najglosniej i zarazali innych swoja postawa. Jestem pewna, ze wie-
dzieli, jak jest naprawdg, i rozumieli moc uwielbienia oraz dzigk-
czynienia, ale nie pilnowali si¢ i nie oddawali czci Bogu. Ostatni
werset wyraznie méwi, ze te sfowa zostaly napisane, aby nas po-
uczy¢, by$my nie popetniali tych samych biedéw.

Wiele lat temu postanowilam zmierzy¢ si¢ z powyzszymi sto-
wami Pisma i powzi¢lam starania, by wyeliminowa¢ narzekanie.
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Do tej pory nie odniostam petnego sukcesu. W gruncie rzeczy nie-
dawno uswiadomitam sobie, ze narzekam niemal codziennie pod-
czas jazdy pieciokilometrowym odcinkiem autostrady przebiega-
jacym nieopodal mojego domu. Nie ma tam nadajnika i w czasie
jazdy nie mogg wykona¢ zadnego telefonu. Pamigtam, ze kiedy
bylam nastolatks, zadzwoni¢ do kogo$ mozna bylo tylko wtedy,
gdy znalazto si¢ budke na poboczu i zjechato z drogi. Nalezato po-
szuka¢ odpowiednich monet, zatrzymac si¢ i wyjs¢ z samochodu.
Dzi$ zyjemy w $wiecie oferujacym wiele wygdd, a narzekamy na
krétkie odcinki drogi bez zasiggu, ktére zazwyczaj koriczg si¢ po
trzech czy czterech minutach jazdy.

Poprositam Boga, aby mi wybaczyt i u§wiadomit, kiedy zaczy-
nam si¢ skarzy¢. Teraz juz widzg, jak si¢ zachowywatam podczas
jazdy. Wydaje si¢ to niedorzeczne, ale ta sytuacja dobrze pokazu-
je, jak tatwo wpas$¢ w putapke narzekania, nawet nie zdajac sobie
z tego sprawy. Potrzebujemy Bozej pomocy!

Modle si¢, aby$ przejrzat na oczy, podjat rzeczywisty wysitek
i wyeliminowal postawe narzekania, a w to miejsce nie przestawat
okazywa¢ Bogu wdzigcznosci za wszelkie dobro w twoim zyciu.
Mam nadzieje, ze moje modlitwy zostang wystuchane.

Przez Niego wigc skladajmy Bogu ofiare czci ustawicznie, to

Jest owoc warg, ktdre wyznajq Jego imie.
List do Hebrajczykéw 13: 15
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Stowa zachety

,Niczym nie da si¢ zastapi¢ wlasciwie dobranych
i wygloszonych w odpowiednim czasie stéw pochwaly.
Nic nie kosztujg — a warte s3 fortung”.
Sam Walton

Stowa zachety s chyba najcenniejszymi stowami $wiata. Walt
Disney u schytku swego zycia stwierdzil, ze na $wiecie s trzy ro-
dzaje ludzi. Pierwszy typ to ,truciciele studni”, ktdrzy zniecheca-
ja, depcza kreatywno$¢ i narzucaja innym swoje zdanie. Drugi typ
stanowig ,kosiarze trawnikéw” — ludzie, ktérzy robig wszystko
w dobrej wierze, ale na wlasny uzytek. Spelniaja wylacznie wha-
sne zachcianki, kosza wlasne trawniki, nigdy nie wyjda poza swdj
ogrédek, by pomdéc innej osobie. I wreszcie ,,zyciowi wzmacnia-
cze”, ktorzy wychodza do ludzi, by wzbogaca¢ ich zycie, podnosi¢
na duchu i inspirowaé. Musimy by¢ wlasnie ,zyciowymi wzmac-
niaczami” i takimi ludzmi sie otaczad.

Stowo ,zachgca¢” stownik Vines Dictionary of the Bible defi-
niyje jako ,,popycha¢ do przodu, namawia¢ czy pociesza¢”. Ozna-
cza tez stymulowanie do wykonywania codziennych, zyciowych
obowiazkdéw. Wszyscy potrzebujemy zachety, poniewaz sg w zyciu
chwile, kiedy odczuwamy zmgczenie i rezygnacje. Pozwdl, ze wy-
mieni¢ przynajmniej trzy rodzaje sytuacji, ktére generujg potrze-
b¢ motywagiji.

Pierwszy ma miejsce, gdy stawiamy czola réznego rodzaju wy-
zwaniom lub trudno$ciom. Moga to by¢ klopoty finansowe, cho-
roba lub opieka nad starszym rodzicem albo tez utrata ukochane;j
osoby, problemy matlzeniskie badZ troska o dziecko, ktére odeszto
od Boga. W takich chwilach czgdciej myslimy i czujemy, ze nie
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mamy juz sil, ale stowo wsparcia z ust kogos, kogo kochamy i sza-
nujemy, albo nawet zupelnie obcej osoby moze doda¢ odwagi do
kontynuowania wedréwki i walki o koricowe zwycigstwo. Wyra-
zy zachgty w godzinie kryzysu majg wigksza warto$¢ niz godzina
chwaly po osiagnieciu sukcesu.

Gdy motywujemy innych, pozwalamy im na zaczerpnigcie od-
wagi od nas. Oto ciekawa historia, ktéra kiedy$ ustyszatam:

Stonewall Jackson (ktdry zostat stynnym generatem Konfede-
racji podczas amerykanskiej wojny domowej) studiowal w szko-
le w West Point. Mimo ze byl genialny, miewal trudne chwile,
w tym jeden wyjatkowy zly dzien w trakcie szkolenia wojskowego.
Udat si¢ po rad¢ do swojego przelozonego i oznajmit mu, ze czu-
je zniechecenie. Oficer powstat i oznajmit: ,Rozumiem, ze jestes
zniech¢cony. Nie martw si¢, synu. Dzi§ dodam ci swojej walecz-
nosci!”.

Gdyby nikt nie zachecit Jacksona w krytycznym punkcie jego
kariery, mozliwe, ze nie zostatby tak wielkim dowddca. I my mo-
zemy pomdc ludziom, dodajac im otuchy.

Drugim momentem, w czasie ktérego potrzebujemy zachety,
jest otwarcie si¢ na nowe, wspaniale mozliwosci. Czasami mysl
o zrobieniu czego$ wykraczajacego poza dotychasowe obowiaz-
ki wydaje si¢ przytlacza¢. Zastanawiamy si¢, czy jeste$Smy goto-
wi i czy sprawdzimy si¢ w nowej roli. Kiedy trafia nam si¢ okazja
na cos$, czego nie robilismy nigdy wczesniej, mozemy si¢ lekad, ze
nam si¢ nie uda. Stowo zachety moze ukierunkowaé nas na sukces,
gdy myslimy o porazce. Wystarczy, ze kto§ powie: ,Wierze w cie-
bie i wiem, ze posiadasz wszystkie potrzebne kompetencje”, a czto-
wiek zyskuje sile, aby i§¢ naprzdéd. Szczegélnie matle dzieci musza
by¢ przekonane bez cienia watpliwosci, ze rodzice w nie wierza.
Ktéz by nie chcial mie¢ w sobie ufnosci matego chtopca, ktéry
moéwi do ojca: ,,Pograjmy w rzutki, tato. Ja rzucg, a ty krzykniesz:
»Wspanialel«”.

Pewnego dnia poczutam, ze powinnam napisa¢ do pewnej zna-
nej piosenkarki, z ktéra od czasu do czasu rozmawiam, i przekazaé
jej wiadomos¢: ,Jestem z Ciebie dumna! Trwasz w wierze mimo
pracy w branzy, w ktérej czesto jest to wielkim wyzwaniem”. Sama
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z siebie nie pomyslatabym, ze kobieta potrzebuje mojej zachety.
Jest nawet nie gwiazda, a supergwiazda, ale odpowiedziata: ,Na-
wet nie wiesz, ile dla mnie znacza Twoje stowa otuchy. To wspa-
niale, Ze jeste$ ze mnie dumna”.

Péiniej zrozumiatam, ze wielu ludzi nie otrzymuje od rodzicéw
niezbednej motywacji, ktdrej potrzebujg, wiec taka zacheta lub jej
brak, ze strony duchowej matki czy ojca, moze ich unie$¢ na wy-
zyny albo straci¢ na dno. Powtarzaj wigc swoim dzieciom, nawet
dorostym, ze jeste$ z nich dumny, a bedziesz oglada¢, jak kwitng
i wzrastaja w sife.

Trzeci typ sytuacji, w ktérych czgsto potrzebujemy zachety, sta-
nowi zwyczajne, codzienne zycie pozbawione entuzjazmu. Latwo
znudzi¢ si¢ spetnianiem nuzacych obowiazkéw. Budzimy si¢ i za-
sypiamy, wstajemy z 16zka i wracamy do niego, a w migdzycza-
sie wykonujemy niekoriczace si¢ prace domowe, ktdre nalezy robi¢
niemal codziennie. Zauwazylam, ze w naszym zyciu jest mnéstwo
takich spraw. Nieczgsto trafia si¢ co$ niezwyklego, nie zawsze mo-
zemy si¢ uda¢ na ekscytujace wakacje. Wigkszo$¢ zycia jest zwy-
czajna i musimy umie¢ cieszy¢ si¢ nim i docenia¢ je takim, ja-
kim jest.

Rozjasénij czyj$ dzies!

Moéwienie stéw zachety pomaga ludziom. Jest jak promyk $wia-
tla w szary dzied. Zauwazytam, ze ludzi motywuja komplementy.
Wezoraj statam w sklepie przy kasie, ktora obstugiwata starsza ko-
bieta. Dostrzeglam, ze chociaz jej skéra byta pomarszczona z racji
sedziwego wieku, nadal miata fadny odcieni i potysk, a jej policzki
byly rézowe. Dzigki temu wygladata tak $wiezo i przyjemnie dla
oka, ze musiatam jej to powiedzie¢. Méj komplement jg zaskoczyl,
ale tez sprawil rados¢. Jesli si¢ przyjrze¢ uwazniej, mozna odnies¢
wrazenie, ze ludzie po uslyszeniu komplementu stajg si¢ nieco wy-
zsi, ich oczy zaczynaja jasnie¢ i zawsze si¢ u$miechaja! Kazdego
dnia mozemy wyzwala¢ usmiech na ludzkich twarzach.

Niech komplementowanie innych stanie si¢ twoim nawykiem.
Powiedz co$ milego i zachecajacego kazdemu, kogo spotkasz, a be-
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dziesz zawsze mile widziany w kazdym towarzystwie. Sam tak-
ze staniesz si¢ szczgsliwszy, bo gdy sprawiamy rado$¢ innym, ona
do nas powraca. Kiedy rozjasnisz dzieri drugiej osobie, twéj réw-
niez zajasnieje. Przypomnij sobie, co na poczatku ksigzki napisa-
tam o zjadaniu whasnych stéw — w tym przypadku ta zasada tez
si¢ sprawdza. Im czgéciej poprawiam samopoczucie innym, tym
lepiej czuje si¢ sama. Nie wstydz si¢ komplementowa¢ ludzi, kté-
rych nie znasz. To, ze widzisz kogo$ pierwszy raz na oczy, nie zna-
czy, ze Bbg nie zamierza ci¢ uzy¢, aby wznieci¢ w tej osobie rados¢
i ja podbudowac.

Wiele 0séb, z ktérymi mamy kontakt w ciagu dnia, zyje w ciem-
nosci. Nie maja relacji z Jezusem, Swiatto$cia $wiata, albo skrywa-
ja mroczne tajemnice, od ktérych pragna uciec, lub zmagaja si¢
2 bolesnymi problemami. Mozemy sprawié, ze Duch Swiety prze-
leje si¢ przez nas i wypelni cz¢$¢ swojej misji, jaka jest pocieszanie
i zachecanie.

Gdyby mezowie i Zony czesciej méwili sobie mite stowa i wza-
jemnie okazywali uznanie, na $wiecie bytoby mniej rozwodéw. Na
etapie rozstania ludzie czg¢sto dostrzegaja w swoich malzeristwach
ogromne problemy, ale mysle, ze zazwyczaj po prostu brakuje im
wyrazéw prostej zyczliwosci. A nawet jesli przyczyna rozwodu jest
co$ powaznego, mozliwe, ze nigdy by si¢ to nie ujawnito, gdyby
malzonkowie si¢ zachgcali i doceniali. Dave i ja jeste$my matzen-
stwem od czterdziestu pigciu lat i nadal prawimy sobie komple-
menty. Bardzo proste i typowo ludzkie jest zniech¢canie i szuka-
nie dziury w calym, ale pobozno$¢ wyraza si¢ w dodawaniu in-
nym otuchy.

Wiecej zachgety, prosze

»Schlebiaj mi, a ci nie uwierzg. Skrytykuj mnie, a przestang
ci¢ lubi¢. Zignoruj mnie, a ci tego nie wybacz¢. Dodaj mi
otuchy, a nie zapomne o tobie”.

— William Arthur Ward
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Stowa zachety podbudowuja i krzepia posréd zyciowych zno-
jow. Sprawiaja, ze ludzie nie rezygnuja z marzen, i motywuja ich
do osiagniecia sukcesu. Jestem bardzo wdzigczna za tych, ktdrzy
kierowali do mnie stowa otuchy, ale musz¢ przyznad, ze zatuje, iz
nie bylo ich wigcej.

Jean Nidetch, gospodyni domowa desperacko pragnaca schud-
na¢, stwierdzita, ze potrzebuje nieco wsparcia, zeby straci¢ wie-
cej niz dwadziescia kilo. Zachgcita sze$¢ puszystych kolezanek, by
dotaczyly do niej w walce z nadwaga, przeszty na diete i zaczely
uczeszezaé na wspélne spotkania u niej w domu, by dzieli¢ si¢ do-
$wiadczeniami w tej dziedzinie. Te spotkania ostatecznie przero-
dzity si¢ w kampanie o zasiggu mi¢dzynarodowym, dostarczajaca
produkty i ustugi dla 0séb cheacych zrzuci¢ wage, Weight Wat-
chers, kt6ra Nidetch zalozyta w 1963 roku. Dzi$ firma ta posiada
filie w dwudziestu czterech krajach i zrzesza ponad milion czton-
kéw. Kobieta, zapytana o tajemnicg efektywnego wspierania ludzi
w procesie odchudzania, odpowiedziata: , Kiedy bytam nastolatka,
widziatam w parku plotkujgce matki, ktére sadzaty dzieci na hus-
tawki, lecz nie popychaty ich do przodu. Ja ludzi pcham do dziata-
nia. Wiesz, co si¢ dzieje, gdy rozbujasz hustawke? Dziecko zaczyna
macha¢ nogami i samo wprawia ja w ruch. Wtasnie to jest moim
zyciowym zadaniem — jestem tu, by dawa¢ ludziom impuls”.

Wszyscy potrzebujemy zachety, nie jestem wyjatkiem. Kiedy
Bég wezwal mnie, bym glosita Jego Stowo, wigkszo$¢ znajomych
byta bardzo krytyczna i zniech¢cata mnie do tego. Méwili, ze nie
mogg robi¢ tego, tamtego... podawali rézne przyczyny. Wedtug
niektdrych nie miatam wlasciwej osobowosci, a moja ple¢ catko-
wicie mnie dyskwalifikowata, poniewaz w czasach biblijnych Sto-
wa nauczali wylacznie mezcezyzni. Weiaz przypominano mi, ze je-
stem kobieta. Twierdzono, ze nie mam odpowiednich kwalifikacji,
bo nie skoriczytam seminarium i nie posiadam kierunkowego wy-
ksztalcenia.

Moge powiedzie¢ otwarcie, ze do dzialania motywowat mnie
jedynie Dave i kilkoro naszych przyjaciét. Poproszono mnie, bym
odeszla z kosciota, przestatam by¢ mile widziana w kregach, do
kt6rych niegdys$ nalezatam. Wéwczas bardzo chciatam by¢ otoczo-
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na przez ludzi dodajacych mi otuchy i jestem pewna, ze to utatwi-
toby mi droge do stuzby.

Pozwdl, ze wyjasnig, iz autorem zniechecenia jest szatan. Chod
wszyscy wspomniani ludzie byli chrze$cijanami, nie§wiadomie po-
zwolili, by wykorzystat ich diabel, tym samym utrudniajac realiza-
cje Bozego planu w moim zyciu. Ich osobiste opinie i btedne sche-
maty myslowe byly niczym klody na drodze do mojego przezna-
czenia. Musimy bardzo uwaza¢ na ludzi, ktérzy nas zniechecaja,
gdy chcemy zrobi¢ cos, czego jeszcze nikt przed nami nie dokonat.
Thomas Edison spotykat si¢ z dezaprobata, gdy chciat wynalez¢
zaréwke, na szczgscie nie zrezygnowal. Aleksandra Bella uwazano
za wariata i wy$miewano jego teori¢ przesyltania ludzkiego glosu za
posrednictwem fal radiowych, a teraz wszyscy korzystamy z telefo-
néw komoérkowych i w ciagu kilku zaledwie sekund mozemy sko-
munikowa¢ si¢ z ludZzmi mieszkajacymi na réznych kontynentach.

Owszem, da si¢ zy¢ bez zachety, ale tylko sobie wyobraz, o ile
tatwiejsze byloby zycie, gdybysmy otrzymywali wigcej motywaciji.

Wigkszo$¢ $wiatowych wynalazkéw zawdzigczamy ludziom,
kt6rzy odrzucali zniechgcajace stowa wypowiadane przez ,zyczli-
wych”. Na szczescie si¢ nie poddali, ale jak wielu to zrobito, bo za-
brakfo im stowa otuchy? Ile wspaniatych rzeczy nas omingeto, po-
niewaz nie mielismy wokot siebie dos¢ ,,zyciowych wzmacniaczy”?
By¢ moze wigcej, niz mozemy sobie wyobrazic.

Dzieci potrzebujg zachety tak samo jak jedzenia, odziezy
i schronienia. Sean i Leigh Anne Tuohy, para, o ktérej opowia-
da biograficzny film ,Wielki Mike”, opowiedzieli swoja histori¢
w ksigzce ,In a Heartbeat”. W USA jest pewien rzadowy program,
kt6éry umozliwia nagradzanie stazami mtodych ludzi, pochodza-
cych z rodzin zastepczych. Sa to dzieci, ktdre nie zostaty adopto-
wane i nie kwalifikujg si¢ do otrzymania wsparcia stanowego.

Pewien senator przyjat takiego mlodego czlowieka na staz.
Pewnego razu, gdy szykowat si¢ na spotkanie i wszedt do biura, za-
uwazyl, ze jego nowy pracownik zreorganizowat caty dziat pocz-
towy firmy. Pracodawca powiedziat do stazysty: To niesamowite,
nasz dzial pocztowy nigdy nie byt tak uporzadkowany. Wykonates
$wietna robote.
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Kilka minut pézniej senator zauwazyt na twarzy stazysty stru-
mienie fez.

— Synu, czy wszystko w porzadku? — zapytal.

— Tak — odpowiedziat mtody cztowiek.

— CzymS ci¢ urazitem?

— Nie, prosz¢ pana.

— Wiec co sie stato?

Mtody mezczyzna odrzekt: — Po raz pierwszy w zyciu kto$ po-
wiedzial mi co$ dobrego.

Absolutnie kazdy moze podja¢ decyzje, ze bedzie zachgcad in-
nych ludzi. Wszystko, co musimy zrobi¢, to poprosi¢ Boga, aby
nas uzywal i zacza¢ patrze¢ na innych tak, jak On ich widzi. Pan
dostrzega w ludziach dobro i potencjat i mozemy wycéwiczy¢ sig
W przyjmowaniu tej samej postawy. Dostrzegaj pozytywne strony
i jeszcze bardziej je wyolbrzymiaj! Popro$ Boga, aby wlat do two-
jego serca odpowiednie stowa dodajace otuchy. Na przyktad, jesli
widzisz kobiet¢ w fioletowej sukience i myslisz, ze wyglada $wiet-
nie, dlaczego nie otworzysz ust i jej tego nie powiesz? Ludzie nie
czytaja ci w myslach, a jedno mite stowo wypowiedziane w odpo-
wiednim czasie moze zapoczatkowad faricuch cudéw.

Czasem jedno stowo ma wielkie znaczenie. Robert Schuller
opowiedzial histori¢ bankiera, ktéry wrzucal monety do puszki
ulicznego zebraka siedzacego przed bankiem. W przeciwieristwie
do innych za kazdym razem nalegal on, by w zamian bezdomny
dat mu jeden z otéwkéw, ktdre zawsze mial przy sobie. — Jestes
handlarzem — powiadal. — A ja zawsze licze, ze ubij¢ dobry interes.
Pewnego dnia bankier nie zauwazyl zebraka na chodniku. Czas
mijal i m¢zczyzna o nim zapomnial, az raz, gdy poszedt na targ,
zauwazyl go przy jednej z budek. Wygladato na to, ze kaleka za-
czal prowadzi¢ swéj wlasny interes. — Mialem nadzieje, ze kiedys
si¢ tu zjawisz — powiedzial do bankiera. — To przede wszystkim
dzigki tobie znalazlem prace. Powtarzales mi, ze jestem handla-
rzem i zaczalem mysle¢ o sobie w ten sposéb, a nie jak o zebraku,
ktéry tylko przyjmuje jalmuzng. Zaczatem sprzedawaé otéwki —
wiele oféwkoéw. Okazate§ mi szacunek, ktéry pozwolit mi spojrze¢
na siebie inaczej.
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Odpowiedz ust wlasnych cieszy cztowieka, jak mite jest zda-
nie stosowne!

Ks. Przystow 15: 23

Niekt6rzy ludzie sg urodzonymi pocieszycielami, sypia stowa-
mi zachety niemal od niechcenia. Sa to niezwykle osoby, ktére
sprawiaja, ze wszyscy dookota czuja si¢ Swietnie. Ja nie zostalam
obdarowana tym wspaniatym przymiotem, ale nauczytam si¢ do-
dawa¢ ludziom otuchy. Musiatam postarac si¢ troche bardziej niz
inni i by¢ moze ty réwniez musisz, ale damy rade¢! Moze nie jeste-
$my naturalnie uzdolnieni w tym kierunku, ale B6g wszystkim lu-
dziom nakazuje motywowanie innych i, co wigcej, zabrania nam
ich zniecheca¢ i krytykowad.

Mozemy dostrzec, ze apostol Pawel ktadl nacisk na zachecanie
ludzi, piszac list do kosciota w Tesalonice. Zdawat sobie sprawe
z trudnych czaséw, jakie nadeszly dla jego cztonkéw, i wiedzial, ze
wielu moze zrezygnowa¢, nie koniczac boju wiary, jedli nie dosta-
na wsparcia.

Dlatego zach¢cajcie si¢ wzajemnie i budujcie jedni drugich, jak
to zresztq czynicie.
1 List do Tesaloniczan 5: 11

(...) pocieszajcie matodusznych, przygarniajcie stabych, a dla
wsgystkich badzcie cierpliwi!
1 List do Tesaloniczan 5: 14b

Zapamigtajmy te rady.

Duch Swiety nas zacheca

Bég, co oczywiste, wie, jak wazne jest zachg¢canie, poniewaz
zsytajac Ducha Swictego, zestat Pocieszyciela, ktéry dodaje otuchy.
Nikt nie jest w stanie doréwnaé Mu w okazywaniu wsparcia i tyl-
ko dlatego, ze On jest obecny w naszym zyciu, mozemy odnosi¢
sukcesy, nawet jesli zaden cztowick nas nie wspiera. Duch Swiety
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to Parakletos (greckie stowo oznaczajace osobg, ktéra kroczy przy
nas, spieszy z pomoca, zacheca, pociesza, buduje i poucza). Jezus
powiedzial, ze kiedy odejdzie, da nam innego pocieszyciela. Tym
Pocieszycielem jest Duch Swiety.

Zgodnie z Biblig Bég jest Zrédlem kazdego pocieszenia i zache-
ty. Uwazam, ze Pan pragnie dziata¢ przez ludzi, aby im ustugiwac¢
w tak niezwykty sposéb, na szczgscie zestal nam takze swojego
Ducha, na wypadek gdybys$my si¢ nie sprawdzili w tej dziedzinie.

Blogostawiony Bég i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, Oj-
ciec mitosierdzia i Bdg wszelkiej pociechy, Ten, ktdry nas pocie-
sza w kazdym naszym utrapieniu, bysmy sami mogli pocieszal
tych, co sq w jakiejkolwick udrece, pociechq, ktdrej doznajemy
od Boga.

2 List do Koryntian 1: 3 — 4

Na poczatku mojej dziatalnosci nie otrzymywatam wiele zache-
ty od ludzi, ale Duch Swicty napetnial mnie odwaga. Doswiad-
czytam Jego pocieszenia, pomégt mi zbudowaé ze Sobg bliska re-
lacje. Nie rozpaczaj, jesli nie otrzymujesz od ludzi tego, czego ci
trzeba. Po prostu p6jdz do Boga, a On zawsze udzieli ci wsparcia,
nawet wigcej, niz potrzebujesz. Uwazam tez, ze przychodza mo-
menty, kiedy Bég celowo nie pozwala ludziom na zaspokajanie na-
szych potrzeb, po prostu dlatego, ze chce nam ustuzy¢ osobiscie.

Bég nas pociesza w odpowiednim czasie, aby$my i my mogli
pociesza¢ bliznich, kiedy tego beda potrzebowaé. On zawsze ocze-
kuje, ze bedziemy dzieli¢ si¢ z innymi tym, co od Niego otrzyma-
my. To Jego prawo duchowe i sposéb na utrzymanie statego prze-
plywu obfitosci (por. Ew. Lukasza 6: 38). Nigdy nie wyczerpiemy
nieskoniczonego zrédta, jakim jest Bog. Im wigcej wsparcia okazu-
jemy bliznim, tym bardziej sami czujemy si¢ zachgceni. Jesli przyj-
mujemy Boze wsparcie w chwilach trudnosci, ale nie przychodzi
nam do glowy, aby dzieli¢ si¢ nim z innymi, to predko dostrzeze-
my, ze nasz zdréj pociechy przestaje tryska¢ w chwilach potrzeb.
Oschto$¢ wzgledem bliznich zamyka drzwi przed mitosierdziem,
ktérego wszyscy tak bardzo potrzebujemy.
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Nie pozwdl, zeby problemy wplynely na twoje plany

Naprawde wielcy ludzie potrafig zadba¢ o to, by ich wlasne, na-
wet uzasadnione, potrzeby nie hamowaty ich przed blogostawie-
niem bliznim. Oto historia, ktéra jest na to dowodem.

*okk

Dwaj mezczyzni — obaj powaznie chorzy — przebywali w tej sa-
mej sali szpitalnej. Jednemu z nich pozwolono kazdego popotu-
dnia siedzie¢ na t6zku przez godzing, aby kropléwka fatwiej wply-
wala do jego krwiobiegu. Jego 16zko miescito si¢ przy jedynym
oknie w pomieszczeniu. Drugi z m¢zczyzn otrzymat od lekarzy
inne zalecenie: cale dnie musiat spedza¢, lezac na plecach.

Mezczyini calymi dniami dyskutowali. Rozmawiali o swoich
zonach, rodzinach, domach, pracach, wspominali stuzbe wojsko-
wa, a takze wymieniali spostrzezenia na temat miejsc, w ktérych
spedzali wakacje. Kazdego popotudnia mezczyzna, ktérego tézko
znajdowalo si¢ przy oknie i mégt wstawaé, opisywat swojemu ko-
ledze z sali wszystko, co za nim widzial.

Kazdego dnia drugi czlowiek wyczekiwat na te godzinne, po-
potudniowe opisy kolorowego, pelnego zycia $wiata zewngtrznego.

Okno wychodzito na park z uroczym jeziorkiem. Kaczki i tabe-
dzie dokazywaty na wodzie, a dzieci puszczaly modele todzi. Mto-
dzi zakochani chodzili, trzymajac si¢ za rece posréd kwiecia w kaz-
dym kolorze tgczy. Potgzne, stare drzewa uswietniaty ten krajobraz
swoim majestatycznym picknem, a hen w oddali mozna bylo do-
strzec miasto.

Kiedy me¢zczyzna siedzacy przy oknie opisywat wszystkie szcze-
gbty — a kazdy z nich byt réwnie pickny — jego towarzysz z drugiej
strony sali zamykal oczy i wyobrazatl sobie ten malowniczy obraz.
Pewnego cieptego popotudnia pierwszy mezczyzna opisywat prze-
chodzacg akurat defilade. Cho¢ jego wspéttowarzysz nie byt w sta-
nie dostysze¢ orkiestry, dzigki opisowi oczyma wyobrazni ogladat
t¢ wyborng sceng.

Mijaty dni i tygodnie. Pewnego ranka w pokoju zjawita si¢ pie-
legniarka, aby przygotowaé wode do kapieli, lecz ujrzata nierucho-
me cialo me¢zczyzny spod okna, ktéry zmarl spokojnie we $nie.
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Widok ten jg zasmucil; wezwata pielegniarzy, zeby zabrali zwloki.
Odczekawszy na stosowny moment, towarzysz zmarlego mezczy-
zny spytal, czy moze zostaé przeniesiony pod okno. Pielegniarke
uradowata ta zamiana miejsca. Upewniwszy si¢, Ze pacjentowi jest
wygodnie, zostawita go samego.

Powoli i z bélem podpart si¢ fokciem, chcac po raz pierwszy od
dawna ujrze¢ $wiat zewngtrzny. Ogarngla go rado$¢, ze w koricu
zobaczy go wlasnymi oczami. Wielkim wysitkiem migéni obrécit
si¢ i spojrzat za okno. Naprzeciw znajdowata si¢ slepa $ciana. Za-
pytal pielegniarke, na co chorowat jego zmarly wspétlokator, ktéry
opisywal, jak pickne rzeczy widzi za oknem. Pracownica szpitala
odrzekta, ze mezczyzna byl niewidomy i nie widzial nawet $ciany.
— By¢ moze chceiat doda¢ panu otuchy — powiedziata.

Niewidomy z pewnoscig wypetniat to, co napisano w Pismie:

Niech kazdy z nas stara si¢ o to, co dla blizniego dogodne — dla
jego dobra, dla zbudowania.
List do Rzymian 15: 2

Niech kazdy, kto zastanawia si¢ nad celem swojego zycia, po-

rzuci to zajecie. Nie znajdziemy wyzszego celu nad dotaczenie do
Ducha Swictego w Jego stuzbie pocieszania i dodawania otuchy.
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ROZDZIAL 15

Mitosé stucha i mowi

Mozemy, a nawet powinni$my uksztattowal w sobie nawyk
wyrazania mitosci stowami, lecz zanim nam si¢ to uda, bedziemy
musieli nauczy¢ si¢ o niej stucha¢. Stuchanie to nie to samo, co sty-
szenie, a przynajmniej mozna powiedzie¢, ze prawdziwe stuchanie
jest w istocie glebszym rodzajem styszenia. Cz¢$¢ definicji stucha-
nia, jaka znajdujemy w stowniku biblijnym Vine’a, brzmi: , stysze¢
i by¢ styszanym lub tez stysze¢ i przyktada¢ wage do tego, co sty-
szymy”. Widzimy zatem, ze sam fakt uslyszenia czyichs stéw, a na-
wet zrozumienia ich, nie oznacza, ze jesteSmy prawdziwymi stu-
chaczami z czujnym uchem.

Muszg przyznad, ze nie radze sobie najlepiej w tej materii. Pew-
nie wciaz bardziej lubi¢ méwic niz stuchag, ale i tak idzie mi coraz
lepiej! Zauwazytam, ze najczgsciej si¢ niecierpliwie, kiedy ludzie
opowiadaja o czyms§ zbyt szczegdlowo, podczas gdy mnie intere-
suje tylko podsumowanie, ale wciaz musze okazywaé im szacunek
i stucha¢ tego, co méwia. Sposéb, w jaki si¢ porozumiewamy z in-
nymi, wynika z naszych osobowosci. Potrzebujemy takich ludzi,
przejetych znaczeniem szczegdtéw. Gdyby nie te cudowne osoby,
wiele omijaloby nas w zyciu i popetnialibysmy duzo btedéw. Bég
kazdemu dat inne dary i zdolnosci, powinni§my wigc nauczy¢ sig,
jak docenia¢ wyjatkowos¢ i unikalna wartos¢ kazdego cztowieka.

Dave bardziej niz ja skupia si¢ na szczegétach, wigc kiedy opo-
wiada o czyms, co uslyszal albo zobaczyt, zajmuje mu to wigcej
czasu niz mnie. Niektére z detali, kedrymi tak lubi si¢ dzieli¢,
mogg nie by¢ dla mnie zbyt istotne, ale z pewnoscig wiele znacza
dla niego, a mitos$¢ to takze cierpliwe stuchanie. Teraz, gdy wyzna-
tam swoje stabosci, przejdzmy dalej i dowiedzmy si¢, czego moze-
my si¢ nauczy¢.
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Aktywne stuchanie

Jezus powiedzial, ze jesli Go kochamy, bedziemy Mu postusz-
ni. Nie mozemy jednak okazywac¢ postuszeristwa, jednoczesnie nie
stuchajac, czego od nas chee i co méwi. Sposéb stuchania kazan
biblijnych wplywa na to, co z nimi potem robimy. Pismo mdwi,
ze miara mysli i rozwazan, jaka mierzymy zastyszang prawdg, jest
miarg otrzymanej wartosci i wiedzy (por. Ew. Marka 4: 24, AMP).

Wielu z nas stucha, jednoczesnie naprawde nie wystuchujqc.
Wigkszo$¢ chrze$cijan nie bedzie umiata powiedzie¢, o czym bylo
kazanie, zaledwie kilka godzin po nabozeristwie. Mysla, ze stu-
chali, ale ich stuchanie bylo bardzo ptytkie. Dobrym pomystem
na zapamigtanie przekazu jest notowanie. Rozmyslaj nad tym, co
styszysz, rozwazaj te stowa. Im wigcej poswigcasz im uwagi, tym
okazalsze bedzie poklosie. Postuze si¢ przyktadem. Moge stucha¢
kazania o potrzebie poswigcenia w milosci, o tym, jak wazne jest
sktadanie ofiary z wlasnych pragnieri, o pomaganiu innym, ale co
to wszystko wlasciwie znaczy? Jesli tego nie przemysle, mogg albo
nie zrozumie¢ przekazu, albo zrozumieé¢ potowicznie, ale nie na
tyle, zeby wzbudzit we mnie cheé jakiegokolwiek dziatania. Siedzg
w budynku, stucham Stowa, ale jesli pézniej nie wykazuje si¢ ak-
tywnoscia, to tak naprawdg nie stuchatam.

Jedli przemyslenie tego tematu zajmie mi troche czasu, zrozu-
miem, ze po$wiccenie nie oznacza catkowitej rezygnacji z siebie
albo zakazu czerpania radosci z réznych rzeczy. W poswigcaniu
chodzi o to, ze nie mozemy zy¢ wytacznie dla siebie i wszystkiego
robi¢ po swojemu. Kiedy poswiecamy si¢ dla innych, mozemy by¢
pewni, ze przyjda momenty, gdy Duch Swiety podpowie nam, by-
$my pobtogostawili blizniemu swoim czasem lub pieni¢dzmi, kté-
re pierwotnie przeznaczyli$my na co$ innego.

W naszej chrzescijaniskiej spofecznosei czesto bywa tak, ze je-
stesmy bardziej wyedukowani niz postuszni. Mysle, ze przyczyna
lezy w tym, iz nie wystuchujemy z dostatecznym zaangazowaniem
tego, co styszymy. Stuchamy tylko powierzchownie, nie siggamy
glebi. Wynika z tego, Ze mozemy stuchaé tego samego przestania
bez konica, a ono i tak nigdy nie wplynie na nasze zachowanie.
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Zdaje si¢, ze w podobny sposéb stuchamy innych podczas roz-
moéw i dlatego czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze sa przy nas lu-
dzie w potrzebie, ktérzy cierpia. Przykro to méwi¢, ale styszymy
ich stowa, jednak w istocie ich nie stuchamy.

Jak czesto zona prébuje powiedzie¢ drugiej potowie, ze czuje si¢
niespetniona, samotna i nieszczg$liwa, a w odpowiedzi slyszy, ze
to bzdury lub zostaje zignorowana? Podobnie jest z m¢zami. Sta-
nowczo zbyt czgsto, zamiast poméc, pogarszamy sytuacje i w kon-
cu nieszczgsliwy maz lub zona staja przed pokusg wzigcia od ko-
go$ innego tego, co powinni otrzymywac w matzedstwie. W osta-
tecznosci taka para rozwodzi sie, a cierpi na tym wiele oséb. Zony
i mezowie, kt6rzy nie potrafili stuchad, potrzasaja glowami w nie-
dowierzaniu, méwiac: ,Nie wiem, jak to si¢ stalo”. Moze wiasnie
tak, ze nie potrafili stucha¢? Kiedy styszeli skarge matzonka, mo-
gli powiedzieé: ,,Porozmawiajmy o tym, poniewaz chce wiedzied,
co czujesz, pragng spelnia¢ wszystkie twoje uzasadnione potrzeby”.

A moze szefowa powiedziata podwladnemu, ze nie jest zadowo-
lona z efektéw jego pracy albo ze dtuzej nie bedzie tolerowad spéz-
nien, a pracownik puscit to mimo uszu. Ten cztowiek stuchat sze-
fa, ale nie bral na serio tego, co ustyszal. Potem przezyt szok, kiedy
dowiedziat si¢, ze go zwolniono. Przypominam sobie przypadek
mezczyzny, ktdry pracowat w naszej stuzbie i powiedziat mi: , Jesli
nie jeste$ ze mnie zadowolona, dlaczego mi o tym nie powiedzia-
tag? Powinienem dosta¢ ostrzezenie, ze moge straci¢ pracg”. In-
formowali$my go o tym kilkakrotnie, a nawet odnotowalismy to
w jego aktach. Styszal, lecz nie stuchat.

Powinni$my wyksztalci¢ w sobie nawyk prawdziwego stucha-
nia. Rzecz pierwsza i najwazniejsza: musimy stucha¢ Boga. Jesli
zaczniemy, ominie nas wiele klopotliwych i wstydliwych sytuacji.
Pamigtam, jak kilka lat temu nasz syn David powiedziat: , Mamo,
tato, szczerze mogg wam wyznaé, ze za kazdym razem, kiedy ko-
rygowaliscie moja postawe w pracy albo zwracaliScie uwage na zle
zachowanie, Bég juz wczesniej prébowat ostrzec mnie przed tym
samym. Bede naprawde szczesliwy, kiedy naucze si¢ Go stuchad,
dzigki temu unikng¢ bélu i wstydu zwigzanego z waszymi napo-
mnieniami”. Z pewno$cig wszyscy mozemy odnalez¢ si¢ w tym
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przyktadzie, kazdemu z nas przytrafito si¢ co$§ podobnego. Jesli
stuchamy Boga, On zawsze bedzie prowadzit nas w dobrym kie-
runku. Biblia méwi, ze madro$¢ nawotuje na ulicach, ale nikt jej
nie stucha.

Mozemy wyrazi¢ umilowanie Boga, méwiac ,Tak, Panie”
w odpowiedzi na wszystkie Jego polecenia, ale najpierw musimy
nauczy¢ si¢ stucha¢ Go z uwaga.

Wsluchaj si¢ w siebie

Stuchanie siebie moze by¢ dla nas prawdziwg nauks. Z Biblii
wiemy, ze to, co méwimy, wyplywa z naszego serca. Stad wlasnie
wynosimy wiedz¢ o naszym wnetrzu — ze wstuchiwania si¢ w sie-
bie. Gdy poznamy siebie i zmierzymy si¢ z prawda o sobie, moze-
my pokocha¢ si¢ dostatecznie, aby méc si¢ zmienié. Jesli chcesz
zmieni¢ si¢ na lepsze, okazujesz mito$¢ zaréwno Bogu, ludziom,
jak i sobie. Dyscyplinowanie si¢ dla wtasnego dobra stanowi prze-
jaw petnego mitosci nastawienia do siebie i jest rzecza stuszna. Bég
chce, zeby$my si¢ mitowali we wlasciwy sposéb, poniewaz jeste-
smy Jego stworzeniami.

A. B. Simpson w swojej ksigzce ,, The Gentle Love of the Holy
Spirit” [,Lagodna mitoé¢ Ducha Swictego” — przyp. thum.] powie-
dzial: ,Umiar to prawdziwa mito$¢ wiasna, jakiej potrzeba, by za-
spokoi¢ wlasne aspiracje, co stanowi taki sam obowigzek mitosci
jak spetnienie potrzeb innych”. Chce si¢ upewnié, ze dobrze rozu-
miesz jego pigkne podsumowanie. Stosowanie dyscypliny w celu
udoskonalenia si¢ w duchu Bozym to nic innego, jak okazanie so-
bie prawdziwej mitoéci, réwnie wazne co okazywanie mitosci bliz-
nim.

Jesli wstuchujac si¢ w siebie, styszysz, ze od rana do nocy wciaz
narzekasz i jeste$ zmegczony, by¢ moze powiniene$ postucha¢ kogos
jeszcze i pozwoli¢ sobie na wypoczynek. Jesli wcigz powtarzasz,
ze zyjesz w napigciu i na nic nie masz czasu, to moze powiniene$
wprowadzi¢ w swoim planie zaj¢¢ troch¢ zmian, ktére wyjda ci na
zdrowie. Jesli wiemy, co nie gra w naszym zyciu, i mimo wszystko
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ignorujemy te problemy, nie okazujemy sobie prawdziwej, zdrowe;j
mitosci. O$miele si¢ stwierdzié, ze jezeli nie kochamy si¢ w wywa-
zony sposob, tak naprawde nie kochamy nikogo, w ogéle. Przede
wszystkim mamy milowaé Boga, a nast¢pnie kocha¢ blizniego jak
siebie samego. Petne postuszeristwo Bogu wymaga posiadania do-
brej relacji z Nim samym, ze sobg i bliznimi.

Powinni$my réwniez wyksztalci¢ nawyk wstuchiwania sie w to,
co méwimy o sobie. Nie umniejszaj siebie i swoich dokonan. Nie
moéw: ,Jestem glupi” albo: ,Wszystko robi¢ Zle” ani: ,Jestem nie-
udacznikiem”. Ostatnio rozmawiatam z czlowiekiem, ktdry zgubit
portfel i musiat przy tym dziesi¢ciokrotnie powtérzy¢: ,Jaki ja je-
stem glupi!”. Ja za$ caly czas odpowiadatam mu: ,Nie, nie jestes
gtupi. Po prostu popelnites btad”. Przypominam sobie, ze gdy by-
tam z Dave’em na kursie golfa, chcac, nie cheac styszatam, jak pe-
wien czlowiek za kazdym razem, kiedy Zle wybije pitke, nazywa
siebie ,idiota”. Pomyslatam sobie wtedy: ,Chciatabym, zeby ten
cztowiek wiedzial, jaka szkod¢ wyrzadza swojemu wizerunkowi,
powtarzajac te sfowa”.

Boze Stowo nakazuje nie mie¢ o sobie zbyt wysokiego mniema-
nia, nie wywyzsza¢ si¢ i nie uwaza¢ siebie za lepszego od innych,
ale przeciez nigdzie nie napisano, ze mamy szacowac si¢ za nisko.
Powtérzg po raz kolejny: powinni$my si¢ cenié, poniewaz zosta-
lismy stworzeni na Boze podobienstwo. To, co méwisz o sobie,
ma ogromne znaczenie w twoim zyciu. Jak mi si¢ zdaje, juz wcze-
$niej wspominatam, ze udowodniono naukowo, iz bardziej jeste-
$my sklonni wierzy¢ w to, co sami méwimy, niz w opinie innych,
zatem wazmy stowa na swéj temat!

Co ludzie méwia naprawde?

Z pewnoscig styszate$ powiedzenie: ,Czytaj migdzy wiersza-
mi”. Dotyczy sytuacji, kiedy w rozmowie kto§ — naszym zdaniem
— prébuje nam co$ przekazaé w sposéb zawoalowany. Ubiera prze-
stanie w inne sfowa i nie jest bezposredni, ale ma nadziej¢, ze tak
czy owak zrozumiemy, o co mu chodzi.
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Wigkszo$¢ z nas czgsto postuguje si¢ pytaniem: ,Jak si¢ mie-
wasz?”. Czasami jest to po prostu zwrot grzecznosciowy i nie inte-
resuje nas, co stycha¢ u danej osoby. Jednak, jesli to dla nas wazne,
powinni$my umie¢ czyta¢ migdzy wierszami. Kiedy pytam kogos,
jak si¢ miewa, a ten kto$ niepewnie odpowiada mi: ,W porzadku”,
tak naprawde prébuje mi przekazaé, ze nic nie jest w porzadku.
Ma wiasnie trudny dzien albo rok, a moze cigzkie zycie i jest to
dobra okazja, by zwerbalizowa¢ nasza mito$¢ do niego. Poniewaz
wystuchatam go z uwaga, moge wywnioskowa¢, ze cierpi i zapytaé
samg siebie: ,,Jak moglabym pomdc?”.

Jedli tak postapie, nie minie wiele czasu, a Bég umiesci w moim
sercu odpowiednie stowa, ktére wyraza moja troske. Jak powie-
dzialam wczesniej, zeby tak postgpowaé, nie musimy nawet do-
brze kogo$ znaé. Moge powiedzie¢ do kasjerki albo kogo$ na réw-
nie podrzednym stanowisku: ,Wiem, ze pracujesz tu od dawna
i chce powiedzied, ze zauwazytam, iz robisz $wietng robote”. Albo:
»Dzigkuj¢ za pomoc”. Dla wypranego z sil, znuzonego pracownika
takie stowa wiele znacza.

Czasami, gdy pytamy ludzi, jak si¢ maja, szczerze nam odpo-
wiadaja, lecz nie chcemy pos$wigca¢ im czasu i wystuchiwaé ich
smutnych historii, wiec rzucamy kilka pustych stéw i odchodzimy,
zeby zajaé si¢ swoimi sprawami. Czy zdarzylo ci sig, ze na czyjes
pytanie: ,Jak si¢ miewasz?”, postanowites odpowiedzie¢ szczerze
i zauwazyles, ze pytajacy wzdryga sie, stuchajac albo méwi: , Tak,
to przykre”, natychmiast zmieniajac temat rozmowy? A moze sam
tak zareagowate§?

Pewna odnoszaca wielkie sukcesy wlascicielka przedsi¢biorstwa
ostatnio opowiedziata mi o najwazniejszej lekcji, jaka otrzymata
na studiach. Na zajeciach z ekonomii wyktadowca kazat studen-
tom odlozy¢ zeszyty. Chcial im zrobi¢ quiz. Dziewczyna dobrze si¢
uczyla i beztrosko odpowiadata na pytania, pdki nie przeczytata
ostatniego: ,,Jak ma na imi¢ uczelniana sprzataczka?”. Pomyslata,
ze to z pewnoscig musi by¢ jakis zart.

Widziala ja kilkakrotnie. Byfa to wysoka, ciemnowlosa kobie-
ta po pig¢dziesiatce. Ale skad niby studenci mieliby zna¢ jej imig?
Oddata swoja prace bez jednej, ostatniej odpowiedzi. Tuz przed
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koricem testu jakas studentka zapytala, czy ostatnie pytanie tez be-
dzie oceniane. Profesor odpowiedziat: — Oczywiscie. Kazdy z was
spotka wielu ludzi na drodze swojej kariery. Wszyscy sa wazni. Za-
stuguja na wasza uwagg i troske, nawet jesli ograniczytaby si¢ ona
do u$miechu i wymiany uprzejmosci. Obecna wiascicielka wiel-
kiej firmy powiedziata: — Nigdy nie zapomng tej lekcji. Dzigki niej
dowiedziatam si¢ réwniez, ze sprzataczka miata na imi¢ Dorothy”.

Jezus przez caly czas swojej ziemskiej stuzby zatrzymywat sie,
spotykajac ludzi. Mial swéj plan i cel do osiggniecia, ale zawsze
znajdowat chwilg dla innych, szczegdlnie pograzonych w bélu. Za-
trzymal si¢ przed $lepcem, kaleka, kobietg z krwotokiem, matka
optakujacy syna, rzymskim setnikiem, ktérego stuga zachorowat,
ojcem drzacym o cérke na tozu $mierci, matym dzieckiem i kazda
osobg w potrzebie. Kiedy spotkat mezczyzne, ktéry lezat przed sa-
dzawka w oczekiwaniu na cud, zapytal go, od jak dawna jest po-
grazony w kalectwie. Uwazam, ze zadal to pytanie, by po prostu
okaza¢ swoja troske i wspétczucie. Wiedzial, ze moze uleczy¢ tego
cztowieka, ale chciat si¢ dowiedzie¢ o nim czego$ wigcej.

Czy ztapales si¢ na tym, ze nie zadajesz ludziom pewnych py-
tafi, poniewaz nie cheesz traci¢ czasu na wystuchanie ich odpowie-
dzi? Wiem, ze to brzmi okropnie, ale trzeba przyznaé, ze pewnie
wszyscy od czasu do czasu tak robimy. Tak bardzo pochtaniajg nas
wlasne sprawy, ze nie pozwalamy sobie na codzienne wystuchanie
ludzi i obdarzenie ich mitoscia.

Stowa sa potezne. Wszyscy powinnismy postanowié, ze bedzie-
my postugiwad si¢ nimi, aby mitowa¢ i podbudowywa¢ bliznich.
Nie zapomnij jednak, ze najpierw musimy nauczy¢ si¢ napraw-
de¢ stucha¢. Kazdego dnia, gdy wychodzimy z domu, wkraczamy
w spoleczeristwo ne¢kane tragediami. Bg obdarzyt nas zdolno-
$cig pomagania innym. Dal nam stowa, ktére wykorzystywane we
wiasciwy sposéb moga przemieni¢ ludzkie zycie.
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Nie pozwdl, by mowit
przez ciebie diabel

Mozesz czué pokusg ominigcia tego rozdziatu, jesli uznasz: , To
mnie nie dotyczy. Nie pozwalam, by méwit przeze mnie diabel”.
Zrozumiem to, ale zach¢cam, by$ na wszelki wypadek i tak prze-
czytal ten fragment, gdyz moze cig¢ zaskoczy¢ i czegos nauczy¢.

Jesli pozwalamy, by przemawiat przez nas szatan, mozna po-
wiedzie¢, ze dla niego pracujemy. Diabel jest nazywany ,oskar-
zycielem braci”, co oznacza, ze stale zarzuca co§ Bozym dzieciom,
prébujac wzbudza¢ w nich poczucie winy i samopotgpienia, a cza-
sem zacheca¢ do osadzania innych ludzi. Jesli na to pozwolimy
i dopuscimy do siebie takie mysli, szybko zaczniemy znajdowacd
wady w ludziach i réznych sytuacjach.

Diabetl nas oskarza. Wecigz ktadzie nam do gltéw potepiajace
mysli, odnoszace si¢ do nas samych lub innych ludzi. W Biblii
czytamy, ze mozemy pokona¢ go krwia Baranka i stowem swojego
$wiadectwa (zob. Apokalipsa Jana 12: 10 — 11). Jesli znamy prawdg
Bozego Stowa i dziatamy w oparciu o nie, uda nam si¢ pobic¢ sza-
tana!

Diabet wyolbrzymia bledy — nasze i innych. Dopdki nie za-
czniemy szczerze stucha¢ Boga, bedziemy koncentrowal si¢ wy-
tacznie na brakach, réwnocze$nie nie widzac zalet w innych i w
nas samych. Szatan i kazdy, kto znajduje si¢ pod jego wptywem,
skupia uwage na niedociagnieciach, w diabelski sposéb tak znie-
ksztalconych, ze wydaja si¢ zdecydowanie wigksze i gorsze niz
W rzeczywistosci.

157



JOYCE MEYER

Przestan szukad dziury w calym

Diabet doszukuje si¢ win, lecz jesli my tez bedziemy patrzeé tyl-
ko na cudze i wlasne bledy, wtedy przejmiemy jego nature. Tym-
czasem Bég dal nam nowa, Swoja naturg, ktéra winnismy ksztat-
towaé przez odnawianie starej. Biblia stwierdza, ze musimy porzu-
ci¢ dawnego cztowieka i przyoblec si¢ w nowego — stworzonego na
wzdr Jezusa Chrystusa (por. List do Efezjan 4: 22 — 24). Porzuca-
nie i przyoblekanie si¢ wymaga od nas podjecia dziatari wymaga-
jacych wzniesienia si¢ ponad nasze uczucia. Jesli chcemy posias¢
nowg nature, ktéra Bég nam daje, bedziemy musieli celowo zaczaé
inaczej si¢ zachowywaé. Postepujac za prowadzeniem Ducha Swie-
tego, ktéry w nas mieszka, wyksztalcimy w sobie nowe zwyczaje
i odnowimy ducha — ale to wymaga czasu. Bég dziata w oparciu
o zasad¢ ,,stopniowego wzrostu”, co oznacza, ze zmiany nast¢puja
etapami. Aby zobaczy¢, jak Bozy plan si¢ wypetnia, musimy wy-
kaza¢ si¢ cierpliwoscia i nauczy¢ si¢ docenia¢ mate postepy. Nale-
zy dostrzegad, ile juz przeszliémy w drodze do celu, a nie patrzeé
w dal, na dystans, ktdry jest jeszcze przed nami.

Przyznam, ze przez wiele lat szukalam dziury w calym i przez
to pomagatam wrogowi wciela¢ w zycie jego plan — nie zdawalam
sobie sprawy z tego, kim bylam. Cho¢ uwazatam si¢ za chrzesci-
janke, pozwalatam, by diabet uzywat moich ust. W odniesieniu
do Bozych zasad i postrzegania wagi stéw zachowywatam si¢ jak
ignorantka. Doszukiwatam si¢ brakéw, bytam plotkara, oszczer-
ca i oskarzycielem i wcale nie jestem z tego dumna, ale cieszg si,
bo mogg przyzna¢, ze si¢ od tego uwolnitam. Chcg ci¢ zacheci¢,
aby$ byl ze sobg szczery, nawet jesli to moze poczatkowo okazaé
si¢ bolesne. Czy szybko stwierdzasz, co jest nie tak ze wszystkim
i wszystkimi? A moze raczej sklaniasz si¢ do widzenia ludzi i spraw
w dobrym $wietle? Gdy, patrzac na innych, widzisz szklanke w po-
owie pusta, powinienes wysili¢ si¢ na autorefleksj¢ i wyznaé: ,Ja
tez mam wady, a Bég nie powotat mnie, bym osadzal i potgpial in-
nych, lecz bym si¢ za nich modlit i ich kochal”? Moze powinienes
tez porozmawiaé z kim§ o swojej postawie?
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Mamy tendencjg nie tylko do wytykania tego, co z ludZmi jest
nie tak, ale takze do rozwodzenia si¢ nad okropnosciami tego $wia-
ta, ztych rzad6éw, probleméw w pracy i relacjach sasiedzkich, i tak
dalej. Méwiac szezerze, wigkszos¢ stow, ktére stysze, to narzekania
na rzeczywisto$¢ i ludzi. Fake, na $wiecie jest wiele zta, ale Bég na-
dal w nim przebywa, a Jego moc przewyzsza wszystko inne. Méw-
my wigc o Bozej dobroci, przypominajmy sobie wszystkie wspa-
niafe dzieta Boze i opowiadajmy o nich — przesztych i aktualnych.
Wielbijmy Boga, zamiast pograzac si¢ w problemach chorego $wia-
ta, ktére nas otaczaja.

Negatywne rozmowy nie schlebiaja Bogu, co wigcej, On ich
nienawidzi. Na szcze$cie kocha nas bezwarunkowo, lecz bardzo
Go smuci fakt, ze uzywamy mocy stéw do ztych celéw. Bég wie,
jak bardzo w ten sposdb si¢ krzywdzimy, i pragnie, bysmy i my
mieli te $wiadomos¢.

Méwiac o niewierzacych, apostot Pawet stwierdza: Petni sq tez
wszelakiej nieprawosci, praewrotnosci, cheiwosci, niegodziwosci. Od-
dani zazdrosci, zabdjstwu, wasniom, podstgpowi, ztosliwosci (List do
Rzymian 1: 29). Jedli to sa cechy ludzi bezboznych, my, kt6rzy
uwazamy si¢ za dzieci Boga i wierzacych w Niego, z pewnoscia nie
powinni$my ich posiadaé. Uwazam tez fakt, ze Pawel zlosliwosci
umieszcza na tej samej liscie, co zabdjstwo, za bardzo znaczacy.
Myslg, ze to otworzy nam oczy i pomoze zrozumieé powage grze-
chéw stowa.

Kobiety, strzezcie sie

,Jesli nie mozesz czego$ napisa¢ i podpisac si¢ pod tym, nie
méw tego’.
Earl Wilson

Biblia kilka razy zwraca si¢ do kobiet, upominajac je, by
nie plotkowaty.

Kobiety réwniez [bgdZcie] — czyste, niesktonne do oczerniania,
trzezwe, wierne we wszystkim.
1 List do Tymoteusza 3: 11
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Kobiety powinny nie tylko unika¢ plotkowania, ale takze by¢
godne zaufania — a to oznacza dochowywanie sekretéw. Oczywi-
Scie, to samo dotyczy mezczyzn, ale powyzszy werset odnosi si¢
wiasnie do kobiet, a to dlatego, ze ple¢ pickna ma wigkszg skton-
no$¢ do tego rodzaju stownych grzechéw. Szczerze méwiac, nie
potrafi¢ sobie wyobrazi¢ Dave’a przez caly dzied gry w golfa roz-
mawiajacego z kolegami o tym, o czym zwykle gadaja kobiety. Je-
$li chodzi o zachowanie tajemnicy, Dave'owi wychodzi to znacz-
nie lepiej niz mnie. Na przyktad, jesli planujemy kupi¢ dla naszych
dzieci co$ naprawdg ekstra na Boze Narodzenie, mnie az jezyk
$wierzbi, tak bardzo chce im o tym powiedzied, a Dave spokoj-
nie powtarza: ,Poczekaj do §wiat”, niezaleznie od tego, czy $wicta
majg by¢ juz zaraz czy za jedenascie miesigcy.

Ksigga Przystéw wymienia kobiece zalety. Stwierdza:

Bada bieg spraw domowych, chleba lenistwa (plotek, niezado-
wolenia i uzalania) nie jada.
Ks. Przystéw 31: 27

Apostot Pawel poinstruowal Tymoteusza, jak odnosi¢ si¢ do
wdéw, ktére s3 rzeczywiscie wdowami. Stwierdzit, ze mtodszych
nie nalezy dopuszczaé¢ do stuzby w kosciele, gdyz moga si¢ nu-
dzi¢ i krazy¢ po domach z powodu wscibstwa, okazujac préznos¢
i gadajac o niepotrzebnych rzeczach (por. 1 List do Tymoteusza
5: 11 — 13). To interesujace, ze Pawel naucza, by mtodsze kobiety
zajmowaly si¢ rodzing i pracag domowa, aby w ten sposéb uchro-
ni¢ si¢ od nudy i plotkowania.

Starsze kobiety na szcz¢scie posiadty madro$é i wiedza, jak wiha-
Sciwie wykorzystaé czas i czyni¢ dobro, ale bez wzgledu na wiek
kobiety, sktonnos¢ do plotkowania jest przejawem duchowej nie-
dojrzatosci.

A co z m¢zczyznami?

Apostot Pawet skierowat tez stowa do mezczyzn, stwierdzajac,
ze przywodca koséciota nie powinien by¢ $wiezo nawrécony, bo
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moze wbi¢ si¢ w pyche i mysle¢ o sobie lepiej, niz powinien, tym
samym podpadajac pod diabelskie potepienie (por. 1 List do Ty-
moteusza 3: 6 — 7). Widzimy, ze plotkowanie i oczernianie sa skta-
dowymi dziatalnodci diabta, a kiedy pozwolimy mu wykorzystad
whasne usta do ztych celéw, wpadamy w jego putapke. Zauwazamy
tez, ze takie zachowanie nie jest odpowiednie dla zadnych przy-
wodcéw koscielnych.

Megzczyzni lub kobiety, ktérzy méwig zbyt wiele, muszgq wy-
strzegal si¢ rozsiewania poglosek, obgadywania i zdradzania ta-
jemnic. Plotkarz to bardzo niebezpieczna osoba. Mysle, ze wszyscy
lubimy opowiada¢ historie i nieco je ubarwia¢. Zanim taka opo-
wiastka dotrze do tuzina oséb, moze przerodzi¢ si¢ w zta, bezboz-
na bajke, ktéra potrafi zniszczy¢ ludzka reputacje i zycie.

Niedawno przeczytatam pewien wierszyk i chee si¢ nim z wami
podzieli¢. Nosi tytul ,Jestem plotka” i przypomina, jak potezne
sa pogloski.

Plotka

Nazywam si¢ plotka. Nie zyje uczciwie.

Ranig, lecz nie zabijam, tamig serca chciwie.
Przebiegta i ztosliwa, z czasem rosne w sile,

Czgsto powtarzana, fatsz w prawdzie ukryje.

Biedni czy bogaci, bezbronne ofiary

nieraz moje sprytne macki omotaty.

Nie uciekniesz przede mna, bo nie mam twarzy ani imienia,
Gdy chcesz mnie pochwyci¢, znikam z pola widzenia.
Nie posiadam przyjaciét, nie bedg ci bliska,

Kiedy zniszczg reputacje, nikt jej nie odzyska.
Obalam rzady, niszcz¢ matzeristwa,

rujnuj¢ kariery, miazdz¢ ludzkie serca,

Kaze z nich zalem obleke,

w poduszke wcisng mokra powieke.

I niech ci¢ nie zmyli moja nazwa stodka

Oto ja — plugawa plotka.
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Jestem plotka — plotka biurowa — plotka sklepowa — telefonicz-
na — plotka imprezowa.

Moéwia o mnie: ,Na pierwszych stronach wcigz gosci”

i doprowadzam do niestrawnosci!

PAMIETA], zanim powtérzysz historie, zapytaj samego siebie:
czy jest prawdziwa?

Czy trzeba ja powtarzaé? Czy jest sprawiedliwa?

Jedli nie, odrzu¢ pokus¢ méwienia...

i okryj si¢ ztotem MILCZENIA!

Czasem moc milczenia bywa najpotgzniejsza! Sir Winston
Churchill powiedzial: ,Potknigcie ztych, niewypowiedzianych
stéw nikomu nie szkodzi na zotadek”.

Wszyscy musimy wykazaé sig sita, odpierajac diabelska poku-
s¢ powiedzenia czego$ krzywdzacego i zb¢dnego. Szatan uwielbia
wykorzystywaé nas do brudnej roboty, a Bg pragnie uzywac nas
dla swojej chwaty. Pan chce, by nasze stowa zachecaly, a diabel —
by zniechgcaly, niszczyty reputacje, tamaty ludzkiego ducha. Wie-
lu ludzi ma zfamane serca na skutek bolesnych, ociekajacych fal-
szem stéw, ktdre zostalty wypowiedziane na ich temat.

Specjalna uwaga dla rodzicéw: musimy uwaza¢, by nie trakto-
wacé zbyt surowo swoich dzieci. To moze ztama¢ je na duchu, czy-
li sprawi¢, ze zaczna si¢ poddawaé bez walki i nie znajda odwagi,
by zy¢ godnie. Jesli za czgsto wytykamy im bledy i nie dodajemy
otuchy, w koficu czujg si¢ przytloczone faktem, ze nie mogg nas
zadowoli¢ mimo wszelkich starari. Nie opowiadaj ludziom o bie-
dach twoich dzieci i jesli to mozliwe, zwracaj pociechom uwage
na osobnosci, aby uchroni¢ je przed krytyczna opinig ze strony in-
nych. Jesli twoje potomstwo jest doroste, nie méw jednemu dziec-
ku o tym, co razi ci¢ w drugim. Rodzinne plotki wzniecaja ktét-
nie, a mito$¢ zakrywa wiele grzechéw.

Za kazdym razem, gdy musz¢ upomnie¢ pracownika, najpierw
moéwie mu, co zrobit dobrze. Niektore lekarstwa zawierajg cukier,
w przeciwnym razie nie byliby$my w stanie ich przetknaé. Ludzie
lepiej przyjmuja — potykaja — uwagi na swéj temat, jesli zanurzysz
je w odrobinie cukru. Tak samo postepuj z dzie¢mi, gdy chcesz
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im zwréci¢ uwagg. Nie wypominaj bledéw bez pochwaly za osia-
gniecial

Karcenie jest konieczne. Bog karci i chtoszeze tych, ktérych ko-
cha, ale réwniez okazuje uznanie, blogostawi, nagradza i obdarza
zaszczytami. Upewnij sig, ze chwalisz dzieci i wszystkie osoby, kt6-
re ci podlegaja, za wszystko, co robia, a beda ci¢ kochaé i ufaé ci na
tyle, ze przyjma od ciebie Boza napomnienie.

Oszczerca

Jezeli zmija ukqsi, nim doszto do zaklecia, traci swij zysk za-
klinacz [a oszczerca nie jest w niczym lepszy od niezaklete-
g0 wezal.

Ks. Koheleta 10: 11 (KJV)

C6z za petne mocy stowa! Uswiadamiajg mi, jak wielkg wage
ma rzucanie oszczerstw na ludzi. Za stownikiem wyrazed biblij-
nych Vine’a podaje, ze stowo ,0szczerca” w jezyku greckim brzmi
diabolos. To samo greckie stowo jest jednym z okregleri diabta
i oznacza: ,oskarzyciela, oszczerce, kogos, kto szkaluje innych sto-
wem”. Oszczerca to czlowiek oddany swoistej przyjemnosci wy-
szukiwania wad w postawie i zachowaniu innych, ktéry rozpo-
wszechnia insynuacje i krytyczne oceny.

Przez rzucanie oszczerstw na ludzi dostownie wtlaczamy tru-
cizng w ich ducha, zatruwamy swoje nastawienie do nich. Biblia
oznajmia, ze tacy ludzie padaja nasza ofiara.

Stowa donosiciela sq jak przysmaki [dla niektorych, gdyz dla in-
nych przypominajq Smiertelne rany]: zapadajq do gl¢bi wnetrz-
nosci [dotykajq glebi natury ofiary].

Ks. Przystéw 26: 22 (AMP)

Wiele mozemy wyciagnaé z powyzszego wersetu, jesli tyl-
ko poddamy go skrupulatnej analizie. Przede wszystkim: to, co
dla jednej osoby jest sportem albo zabawa, dla drugiej potrafi by¢
$miertelng rana. Wygtaszanie negatywnych opinii o ludziach moze
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dawaé nam rado$¢, ale one zapadajq do glebi wnetrznosci. Czlo-
wiek, ktéry stucha oszczerstw rzucanych pod adresem innej osoby,
moze w nie uwierzy¢, lecz nawet jeli nie uwierzy i tak bedzie mu-
siat zdusi¢ w sobie podejrzliwe mysli, paczkujace w jego umysle.

Kilka dni temu widziatam si¢ z cztowiekiem, ktérego poznatam
na jakims spotkaniu, i kiedy tylko zapytalam go, co stycha¢, od
razu powiedzial mi zastyszana od kogo$, bardzo krytyczna pogto-
ske dotyczaca wspélnego znajomego. Byta to tylko plotka i czlo-
wiek ten nie miat Zadnego na nig dowodu ani powodu, zeby ja
rozpowszechniaé. Stuchalam go przez chwilg i wtracitam: ,Nie
uwierze w to, dopdki te przypuszczenia nie zostang potwierdzo-
ne”. Mimo tego jego oszczercze stowa i tak pojawialy si¢ w moim
umysle, a ja fapatam si¢ na domystach, czy moga by¢ prawdziwe.
Mgizczyzna, z ktdrym rozmawiatam, od wielu lat byt chrzescijani-
nem i pewnie wiedzial, ze opowiadanie tej historyjki bylto niewta-
Sciwe, lecz ta $wiadomo$¢ go nie powstrzymata. Plotkowanie to
pewnego rodzaju terror stowny.

»Zniszczenie czyjejs dobrej reputacji jest niczym innym, jak
swoistym morderstwem”.

Rabin Joseph Telushkin

Jak czgsto méwimy cos do kogo$ i od razu wyrzucamy wypo-
wiedZ z pamieci, przestajemy o niej mysle¢, gdy zdazylismy zatru¢
wnetrze rozméwcy swoimi zjadliwymi stowami? Oszczerstwo jest
powaznym problemem, wi¢c to dobry moment, by przestaé ze-
zwala¢ diabtu na korzystanie z naszych ust celem rozpowszechnia-
nia kfamliwych plotek. Zdecydowanie jest to ten obszar, w ktd-
rych powinni$my stosowa¢ ztotg zasadg: ,,Co byscie chcieli, zeby
wam ludzie czynili, i wy im czgyricie”. Jesli wszyscy przed rzuceniem
na kogo$ oszczerstwa zatrzymamy si¢ na moment i zastanowimy:
,Czy chcialbym, aby kto§ powiedziat co$ takiego o mnie?”, naj-
pewniej powstrzymamy si¢ od wypowiedzenia szkodzacych bliz-
niemu stéw.

Dlaczego méj rozmdwea puscit w obieg plotke, cho¢ pewnie
zdawat sobie sprawe z moich podejrzeri co do jego wiarygodnosci?
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1ak i jezyk jest ogniem, sferq nieprawosci. Jezyk jest wsrdd wszystkich
naszych czlonkdw tym, co bezczesci cale ciato i sam trawiony ogniem

pickielnym rozpala krgg zycia (List Jakuba 3: 6).

Musimy pamigtaé, ze werbalna agresja, ktéra niszczy innych,
stanowi jedna z najwickszych pokus, jakim trzeba si¢ oprzed, a nie
poskromimy swojego jezyka, jesli wezesniej nie uwierzymy, ze Bég
objawi nam grzech za kazdym razem, gdy zaczniemy méwié cos,
co Mu si¢ nie spodoba. Bég uczyni to, co do Niego nalezy, ale my
takze musimy by¢ oddani i postuszni. Dzisiaj rano rozmawiatam
przez telefon z przyjaciétka, a ona zapytata mnie o pewna klopotli-
wa sprawe, ktérej musiatam zaradzi¢. Rozmawialy$my przez parg
minut i poczulam, ze narasta we mnie wzburzenie, wiec po prostu
powiedziatam: ,Lepiej zebym o tym nie rozmawiata, poniewaz to
mnie tylko denerwuje”. Tym razem prawidlowo poradzitam sobie
z problemem, ale w przesztosci wielokrotnie kontynuowatam ta-
kie rozmowy, nawet gdy otrzymywatam od Ducha Swietego petne
milosci napomnienie, abym przestala.

Jezus powiedzial, Ze nie powinni$my pozwala¢ sobie na zdener-
wowanie i niepokéj, a zamiast tego mamy cieszy¢ si¢ pokojem, kté-
ry nam zostawit (zob. Ew. Jana 14: 27). Nietrudno byto mi zrozu-
mie¢, ze kiedy jestem zdenerwowana, powinnam zamknaé buzig
na kiédke, poniewaz wiem, ze pokdj jest Jego wola. Biblia wyraz-
nie kaze nam za nim podazac i pozwala, by odegrat w naszym zy-
ciu rolg sedziego, podejmujacego ostateczng decyzje w kazdej spra-
wie. Dlaczego miatabym rozmawia¢ o czyms$ az do chwili, gdy tak
si¢ zdenerwuje, Ze zepsuje sobie nastréj na caly dzien?

Nie rozmawialam z przyjaciétka o zadnym poméwieniu. Po
prostu wiedziatam, ze temat rozmowy moze wytraci¢ mnie z réw-
nowagi i musz¢ w koricu zamilkngé. Kiedy komentowatam czy-
je$ zachowanie, czutam si¢ podobnie, miatam wrazenie, ze trace
spokéj i wiedziatam, ze musz¢ przestaé. Jednym z gléwnych ka-
natéw Bozej komunikacji z nami jest wlasnie Jego pokdj. Jesli go
odczuwamy, to znaczy, ze Bég daje nam zielone $wiatlo i nie mu-
simy zmienia¢ stylu bycia. Kiedy jednak tracimy ten cudowny po-
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kéj, wlacza si¢ czerwone $wiatlo, co oznacza, ze mamy si¢ natych-
miast zatrzymac.

Szkalowanie dobrego imienia, plotkowanie, obmawianie, szu-
kanie dziury w calym — wszystko to sa grzechy i nigdy nie po-
winni$my przymyka¢ na nie oka, co — niestety — cz¢sto czynimy.
Takich stéw i rozméw Bég nie akceptuje, rania one duchowo nas
i naszych rozméwcéw.

Remedium na oszczercéw

Musimy wiedzie¢, jak sobie poradzi¢, kiedy w naszej obecnosci
kto$ obmawia kogo$ innego. Co powinnas zrobi¢, kiedy spotkasz
si¢ z przyjacittka, a ona zaczyna o kim§ plotkowaé? Moze to cig
zdziwi, ale odpowiedz bedzie si¢ rézni¢ w zaleznosci od tego, czy
chodzi o chrzeécijanke czy osobg niewierzaca.

Jesli przebywasz z kim§ niewierzacym, kto jest Swiadom tego, co
moéwi, po prostu poczekaj, az znajdziesz sposobno$¢ do zmiany te-
matu, nie okazujqc wyraznie zniecierpliwienia. Upewnij sie, ze nie
podtrzymujesz tematu i nie akceptujesz ustyszanych oszczerstw,
jednak pamigtaj, ze napastliwa krytyka takiej osoby moze sprawi¢,
iz w przysztosci zamknie si¢ przed toba i stracisz okazj¢ do podzie-
lenia si¢ z nig $wiadectwem swojej wiary w Boga. Delikatnie spré-
bujmy skierowa¢ rozmowe na inne, bardziej pozytywne tory, wtra-
cajac dobre stowa o zniestawionej wlasnie osobie.

Jesli plotkarg jest chrzescijanka, wtedy nie mozesz biernie sie-
dzie¢, trzymajac buzi¢ w ciup. Powiedz co$ w rodzaju: ,Naprawdg
nie mam ochoty o tym rozmawia¢” albo ,,Nie uwazam, by poru-
szanie przez nas takiego tematu byto w dobrym tonie” lub ,Kaz-
dy medal ma dwie strony, a nie znamy dos¢ faktéw, aby wyrazi¢
wlasng opini¢”. Pawet nauczal, ze powinnismy sprowadzaé na wia-
Sciwg drogg tych wszystkich, ktérym przytrafit si¢ upadek i Zle si¢
prowadza, lecz nalezy czyni¢ to tagodnie, dbajac, by grzech nie
stat si¢ takze naszym udziatem (zob. List do Galatéw 6: 1). Zbyt
czgsto (dotyczy to nas wszystkich) jestesmy bezczynni, ttumaczac
si¢ tym, ze nie chcemy urazi¢ niczyich uczué. Stojac z zatozonymi
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r¢kami, nie pomagamy ani innym, ani sobie. Nie chcialby$ chy-
ba pi¢ popotudniowej herbatki ze sprawca napadu na bank, nawet
gdyby byl twoim przyjacielem, prawda? Oczywiscie, ze nie, dla-
czego zatem przesiadujesz z przyjaciétmi, ktérzy szkalujg innych
lub rozpuszczaja o nich plotki? Dzieje si¢ tak wylacznie dlatego,
ze spoleczeristwo jest sktonne przymykac oko na te grzeszki, ale to
wecale ich nie usprawiedliwia.

Biblia nas naucza, ze w dniach ostatnich zlo si¢ nasili. Czytamy
w niej, ze ludzie stang si¢ samolubni i zaczng folgowal tylko wta-
snym przyjemnos$ciom. Beda cheiwi, wynioéli i pyszni, niepostusz-
ni, niegodziwi, stang si¢ oszczercami (falszywymi oskarzycielami)
i wichrzycielami, zaczng by¢ niemoralni, przeciwni wszystkiemu,
co dobre, itd. (zob. 2 List do Tymoteusza 3: 3).

Zyjemy na $wiecie i nie zawsze mozemy omija¢ ludzi, u ktérych
obserwujemy wymienione wyzej zachowania, lecz nalezy unika¢
dotaczenia do ich grona. Jesli chcemy stanowi¢ dobry przyktad dla
niewierzacych, a nawet niektérych grzesznych chrzeécijan, musi-
my zadba¢, aby ich grzech nie stal si¢ naszym udziatem. Nie cho-
dzi o to, by sprawia¢ wrazenie ludzi przekonanych o wlasnej wyz-
szosci moralnej, ale by pokaza¢, ze z miloécia, pokornie i fagodnie
potrafimy odméwi¢ wlaczenia si¢ w takie rozmowy oraz zachowa-
nia, o ktérych wiemy, ze denerwujg Boga.

Apostot Pawel powiedzial Koryntianom, zeby nie przestawa-
li z wierzacymi rozpustnymi i chciwymi albo batwochwalcami, tu-
dziez oszczercami (zob. 1 List do Koryntian 5: 11). Po lekturze tego
wersetu nie moge oprze¢ si¢ wrazeniu, ze o wiele tatwiej nawia-
zywatam relacje (cho¢ nie bliskie) z niewierzacymi winnymi tych
wszystkich grzechdéw niz z popetniajacymi je chrzescijanami.

Uwazam, ze jeste$my zobowiazani do tagodnego i petnego mi-
losierdzia napominania chrzescijan, kiedy pomawiaja innych. Po-
winni$my tez modli¢ si¢ za przyjacidl, ktérzy wskaza i nam, za
co w tej kwestii jestesmy odpowiedzialni. Krepujemy si¢ powie-
dzie¢ komus: ,Nie powiniene$ tak méwic”, cho¢ to czgsto ukréci-
toby oszczerstwo, przy odrobinie szcz¢écia stanowiace dobra lekeje
dla zniestawiajacego.
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W tym samym rozdziale Pawet nakazal Koryntianom, by nie
nabrali zwyczaju zblizania si¢ do ludzi nieczystych. Zapowiedziat
tez jednak, ze nie bedziemy mogli ich po prostu unikaé¢ — musie-
liby$my w tym celu w ogdle znikna¢ z tego $wiata. Pawet nakazal
nam takze nie wigza¢ si¢ blizej z kims$, kto mieni si¢ chrzescijani-
nem, dopuszczajac si¢ tych wszystkich niemoralnych czynéw, ani
nawet nie jada¢ z nim przy jednym stole. Przywotujac te wersety,
prawdopodobnie otwieram poduszke¢ Pandory. Niemal stysze wa-
sze pytania: ,Joyce, wysztam za maz za niewierzacego cztowieka
i on przez caly niemal czas plotkuje o wszystkich. Kazesz mi go
unikaé?”. Mysle, ze najlepsza odpowiedzig jest postgpowanie zgod-
ne ze zdrowym rozsadkiem. Nie mozemy unika¢ ludzi, ktdrzy sg
najblizszymi czlonkami naszej rodziny, ale tez nie musimy szuka¢
przyjaciét wsréd oszczercéw. Na przyktad nie dosiadaj si¢ kazde-
go dnia w zaktadowej stotéwee do ludzi, ktérzy obmawiajg szefa.
Kiedy twoja chrze$cijafiska przyjacidtka zaczyna kogo$ szkalowac,
powiedz jej, ze nie masz zamiaru tego stucha¢, a bez dowodéw nie
uwierzysz w takie rzeczy. Nie potkngliby$my trucizny, kt6ra keos
podstawitby nam pod nos, dlaczego zatem mamy uczestniczy¢
w czyms, o czym Boég mowi wyraznie, ze zatruje nasze wnetrze?

Wypowiadajmy stowa, ktére daja zycie, a nie §mier¢. Nikt z nas
nie powinien grzeszy¢, pozwalajac szatanowi postugiwad si¢ na-
szymi ustami dla zniszczenia lub zszargania dobrego imienia in-
nej osoby. Jesli po lekturze tego rozdziatu doszedles do wniosku,
ze pelnisz diabelskie dzieto, uzyczajac whasnych ust szatanowi, na-
tychmiast z16z rezygnacje z tej posady i nigdy do niej nie wracaj.

168



ROZDZIAL 17

Czy naprawdg musisz

wyrazac opinie?

W poprzednim rozdziale ujawnili$my problem, ktéry w jakims
stopniu dotyczy kazdego z nas. JesteSmy winni rozpuszczania plo-
tek, szukania wad w ludziach, rzucania oszczerstw i obgadywania
albo tez otaczaja nas ludzie dZwigajacy ci¢zar takich wiasnie win.
Wiemy, ze to diabet jest sprawca powyzszych grzechéw, ale od-
powiedzialno$¢ ponosi takze nasze pragnienie wyrazania wlasnej
opinii. Dlaczego tak bardzo zalezy nam na tym, zeby dzieli¢ si¢
z ludZmi tym, co myslimy?

Gléwnym Zrédlem naszych klopotéw w relacjach z ludZmi jest
dzielenie si¢ wlasnymi przemysleniami, gdy nikt nas o to nie prosi.
Postawa ta stanowi takze przyczyne wielu grzechéw jezyka, ktére
popetniamy w czasie dyskusji.

Mamy opinie na temat tego, jak powinni nosi¢ si¢ inni ludzie,
kogo powinni i kogo nie powinni poslubiaé, czy powinni kupi¢
domek czy mieszkanie, jakim samochodem powinni jezdzi¢, ja-
kie fryzury nosi¢, a nawet — jak inwestowac¢ oszczgdnosci. W swo-
jej pysze jeste$my sklonni uzna¢, ze wszyscy majg nas nasladowac,
a jesli tego nie robia, zaczynamy ich ocenia¢, krytykowa¢, rozpusz-
cza¢ o nich plotki, a nawet ich szkalowaé. Zastanéw si¢ nad tym
— wszystkie te problemy wyptywaja ze zbyt rozbuchanego pragnie-
nia dzielenia si¢ wlasnymi przekonaniami.
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Nie wkladaj nosa do cudzego prosa

Zachgcam was jedynie, bracia, abyscie coraz bardziej si¢ do-
skonalili i starali zachowacé spokdj, spetniac wlasne obowiqzki
i pracowad wlasnymi rekami, jak to wam nakazalismy.

1 List do Tesaloniczan 4: 11

Szczere zglebienie tego wersetu ujawni przed nami kilka prawd.
Po pierwsze, musimy dazy¢ do osiagniecia pokoju, a zeby pokdj
stal si¢ faktem w naszym zyciu, trzeba go wypracowaé. Autor listu,
piszac: abyscie coraz bardziej si¢ doskonalili, mdéwi w istocie, ze mu-
simy postawi¢ przed sobg cel, do ktérego bedziemy zarliwie dazy¢.
Powinni$my réwniez wykazywacé si¢ checia do przeprowadzania
wszelkich koniecznych zmian. Po drugie, jesli naszym celem jest
pokéj, musimy nauczy¢ si¢ skupia¢ na wlasnym zyciu i wlasnych
sprawach, nie wtracajac si¢ w sprawy innych i wykonujac zadania,
do ktérych zostalismy powotani. Jesli jeste$ skory do wyrazania
opinii, ale jednoczes$nie masz w sobie gotowos$¢ do zmiany, pierw-
szym krokiem w tym kierunku bedzie przyznanie si¢ do problemu
i poproszenie Boga o pomoc w przemianie.

Cata moja rodzina ma swoje zdanie, ja takze, wigc wiem z pierw-
szej reki, jakie wyzwanie stanowi skupianie uwagi na wiasnych
sprawach. Dzi¢ki Bozej pomocy i dlugim rozwazaniom poczyni-
tam duze postepy, ale wciaz musze si¢ strofowad, powstrzymujac
od wyglaszania opinii, kiedy dr¢czy mnie pokusa wtracenia sig
w sprawy, ktére mnie bezposrednio nie dotycza. Wszyscy mamy
dostatecznie wiele wlasnych probleméw do rozwigzania, zatem nie
musimy nieproszeni wchodzi¢ z butami w zycie innych. Boze Sto-
wo méwi: (...) cudzych tajemnic nie odkrywaj i nie zdradzaj (Ks.
Przystéw 25: 9, AMP). Jestesmy ciekawscy, a czgsto wrecz wécib-
scy, i czujemy pokuse¢ wtryniania nosa w nie swoje sprawy. Po pro-
stu lubimy wiedzie¢ albo mysle¢, ze wiemy, co w trawie piszczy,
lecz nasze zapedy czgsto okradaja nas z pokoju. Czy drazyles kie-
dys jaki$ temat, az w koricu znalazte§ odpowiedz, lecz zamiast si¢
cieszy¢, zatowales, ze ci si¢ udalo? Dobrze znam to uczucie. Cho¢
Bég chce, zeby$my byli wnikliwi, chodzi Mu o wlasciwy rodzaj
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zadzy wiedzy. W przypadku odkrywania sekretéw innych moze-
my zastosowaé powiedzenie: ,,Czego oczy nie widza, tego sercu nie
zal”. Musialam uswiadomi¢ sobie, ze unikne¢tabym wielu drama-
tycznych wydarzen, gdybym po prostu nie wtracata si¢ w nie swoje
sprawy. Platon powiedzial: ,Madrzy ludzie méwia, bo maja co$ do
powiedzenia. Glupcy, bo muszg co$ powiedziec”.

Chetnie dociekam sedna spraw, zastanéwmy si¢ zatem, dlacze-
go tak bardzo lubimy wyraza¢ swoje zdanie. Wydaje mi sig, ze czu-
jemy si¢ lepsi i wazniejsi, kiedy dzielimy si¢ swoimi przemyslenia-
mi na rézne tematy, lecz jesli jestesmy szczerzy, musimy przyznad,
ze to prowadzi do sporéw. By¢ moze, jesli lepiej poznamy swo-
ja warto$¢ w Chrystusie, przestaniemy szukaé poczucia waznosci
w takich bezboznych metodach dziatania.

Madry cztowiek wigcej stucha, niz méwi. Jak juz powiedzia-
tam, Bég dat nam dwoje uszu i jedne usta, co stanowi dla nas
wyrazng wskazéwke, ze mamy czgsciej nadstawiaé uszu, niz kfa-
pa¢ dziobem. Kiedy bez ustanku mielemy jezykiem, rzadko mamy
okazj¢ do wystuchania swoich rozméwcéw, poniewaz gdy méwia,
jeste$my zajeci ukladaniem w myslach tego, co zamierzamy po-
wiedzied, jak tylko zamilkna. Ta rozpasana potrzeba dzielenia sig
swoimi przemysleniami stanowi wskazéwke, ze komus — lub nam
— brakuje pewnosci siebie.

Czlowiek pewny siebie zna swoje przekonania, ale nie musi si¢
nimi dzieli¢, chyba ze kto§ jest nimi zainteresowany. Jesli zosta-
je poproszony o wygloszenie opinii i zauwaza, ze natrafia ona na
opdr, nie ma potrzeby ,przekonywania” kogo$ do swoich racji.

Za mlodu bardzo brakowato mi pewnosci siebie i czutam si¢
zle, kiedy ludzie si¢ ze mna nie zgadzali. Zauwazylam, ze niemal
nie umiem porozumie¢ si¢ z m¢zem i naprawde nie wiedziatam,
dlaczego. Wtedy Bég objawit mi, ze kiedy Dave si¢ ze mng nie zga-
dza, czuj¢ si¢ odrzucona. Dlatego musiatam sobie uswiadomic, ze
Dave ma prawo do wiasnego zdania na kazdy temat i nie musi po-
dziela¢ mojego pogladu tylko po to, zebym mogta dobrze si¢ po-
czué ze soba. Kiedy mielismy z Dave’em rozbiezne zdanie w jakiejs
kwestii, prébowatam przekonywaé go, ze to ja mam racje. W efek-
cie czut si¢ manipulowany i kontrolowany. Pami¢tam, jak pewne-
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go razu powiedzialam: ,Musimy o tym porozmawia¢’, a on od-
rzekl: ,Joyce, my nie rozmawiamy. To ty méwisz i chcesz, zebym
stuchat i zgadzat si¢ z kazdym twoim stowem”. Jego stowa mnie
zabolaty, ale byly prawdziwe. Prawda o nas samych czesto sprawia
nam bdl, ale zmierzenie si¢ z nia jest jedyna droga do wolnosci.

Najbardziej ze wszystkich opinii cenitam sobie wlasng i miatam
zamkniety umyst na to, co méwia inni. Oczywiscie, nie wiedzia-
tam nic o prawdziwym zyciu, poniewaz nie badatam Pisma Swie-
tego. Chodzitam do kosciota, ale nie znalam osobiscie Boga ani
Jego charakteru. Pierwszg oznaka wzrostu w madrosci jest uswia-
domienie sobie, ze tak naprawdg nie wiemy za wiele, i pokorne bta-
ganie Boga, aby nam wpajal madros¢ zyciowa.

Chciatabym jeszcze doda¢, ze przez te wszystkie lata, kiedy by-
tam tak bardzo zadufana w sobie, a w glebi duszy brakowato mi
poczucia bezpieczeristwa, w moim zyciu nie byto pokoju. Przypo-
minalo ono jedna wielkq frustracj¢! Dopiero kiedy zacze¢tam tak-
naé pokoju i zmierza¢ do niego, zrozumiatam, ze przyczyna jego
braku bylo, mi¢dzy innymi, mieszanie si¢ w cudze zycie. Wy-
$wiadcz sobie przystuge i zajmij si¢ swoimi sprawami, poniewaz
dzigki temu w twoim Zyciu zago$ci wigcej pokoju, a im wigcej po-
koju — tym wigcej radosci. Pokdj powinien by¢ jednym z naszych
gléwnych celéw; musimy chetnie robi¢ wszystko, co nalezy, aby go
uzyska¢, wlaczajac w to powstrzymywanie si¢ od wydawania opi-
nii i niewtracanie si¢ w Zycie innych oséb!

Pozwdél dzieciom dorastaé

Jedna z dziedzin, w ktérych najtrudniej nam si¢ powstrzymac
od oferowania ,dobrych rad”, jest pouczanie naszych dorostych
dzieci. Tak nawyklismy méwi¢ im, co maja robi¢, ze $wiadomie
musimy przej$¢ z trybu kontrolowania ich egzystencji na uwol-
nienie ich do zycia autonomicznego, bez naszej ingerencji. Mamy
z Dave’em czworo dorostych dzieci i spgdzamy z nimi wiele czasu,
wigc nie brakuje mi okazji, by ¢wiczy¢ si¢ w niepchaniu nosa w nie
swoje sprawy. Czasami jestem w tym nawet lepsza od innych, ale
wciaz si¢ ucze i wzrastam.
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Ostatnio jedna z moich cérek kupita z me¢zem nowy dom,
w zwiazku z tym zaproponowalismy im pomoc w pokryciu kosz-
téw nowych mebli. Uwielbiam caty t¢ zabawe zwiazana z deko-
rowaniem, wigc ekscytowatam si¢ na mysl o czekajacej okazji ku
temu. Sadzitam, ze zechce urzadzi¢ swéj dom tak jak ja albo przy-
najmniej podobnie, ale wybrata styl nowoczesny. Od chwili, gdy
to dostrzegltam, moje usta zacz¢ly wygtasza¢ opinie w takim tem-
pie, ze predko zauwazytam, iz tracg pokdj. Po kilku nieudanych
prébach narzucenia jej tego, co lubi¢ sama, uzmystowitam sobie,
ze to, w jakim stylu urzadza swéj dom, nie jest moja sprawa. Po-
niewaz pomoglismy im finansowo, musiatam kilkakrotnie napo-
mnie¢ si¢, by si¢ nie wtraca¢! Powinnam byta zapamigtad, ze kiedy
co$ dajemy, nie wolno nam oczekiwad zadnych rewanzéw, inaczej
nasz dar przestaje by¢ darem, lecz staje si¢ zawoalowana metoda
kontroli. Wiedziatam o tym wszystkim, nawet nauczalam o tym
innych, ale niewazne, ile nauk wchtonglismy, od czasu do czasu
bedziemy wystawiani na préby.

Coérka pytata mnie o opini¢ w wielu sprawach zwiazanych
z urzadzaniem domu, lecz konsultowata si¢ tez z innymi cztonka-
mi rodziny, szybko wigc pojetam, ze reszta moich dzieci pomoze
jej skuteczniej niz ja. Ich gust byt bardziej zbiezny z jej smakiem,
a ja o wiele tatwiej czerpatam rados¢ z optaconego rachunku jako
czystego blogostawieristwa, nie dzielac si¢ swoja bezuzyteczna opi-
nia.

Bylo kilka dziedzin, w ktérych liczyta na moje rady i chetnie
z nich skorzystala, ale w innych sprawach tego nie zrobita. Mam
na myfli to, ze miata wszelkie prawo do samodzielnego podejmo-
wania decyzji. Gdy naprawde¢ kochamy ludzi, pozwalamy im by¢
soba, a nawet uczymy si¢ komplementowa¢ ich gust. Cérka nie
wyposazyta domu tak, jak ja bym to zrobila, ale wykonata kawat
porzadnej roboty i teraz jej gniazdko wydaje mi si¢ urocze. Kazdy
jest inny, to wlasnie dodaje zZyciu smaku, czemu zatem tak zaciekle
walczymy z réznorodnoscia? Powinnismy by¢ z niej dumni!

Nasze relacje rodzinne bardzo dojrzaty, nauczylismy si¢ godzi¢
z tym, ze jesli wyrazamy jakas opinig, ktéra zostaje odrzucona, nic
ztego si¢ nie dzieje. Kazdy ma prawo zy¢ po swojemu. Mamy réw-
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niez swoje granice i szanujemy je — to wazne. Granice wyznaczaja
takie obszary, w ktdrych cudze opinie sa nawet niemile widziane.
Niektére z dzieci prosza nas o rade czesciej od innych, a kiedy to
robig, udzielamy jej i cieszymy si¢, ze moglismy pomdc, lecz jesli
nie chca naszej opinii, godzimy si¢ z tym, bo nauczyli$my si¢ nie
weciska¢ im na site swoich racji.

Jedli chcesz mie¢ zdrowe relacje ze swoimi dorostymi dzieci,
musisz nauczy¢ si¢ szanowa¢ ich prawo do wlasnego zycia. Nawet
jesli twoim najszczerszym pragnieniem bedzie wspieranie ich, nie
mozesz si¢ wtracaé. To jedna z gtéwnych metod, by nasze dzie-
ci dorosly. Musza podejmowad wlasne decyzje, a czasami sa one
btedne. Nie ma lepszego nauczyciela nad popetniane bledy, z ked-
rymi od czasu do czasu musimy zy¢.

Badz madry i dziel si¢ opinia tylko wtedy, gdy kto$ ci¢ o nia
prosi, a nawet wtedy czyn to z pokors.

Wihasciwy czas

Czy jest wlasciwy czas na przedstawianie wlasnych opinii?
Odpowiedz brzmi: tak. Nasze poglady czesto przyjmowane sg
z otwartymi ramionami i mogg naprawde komus$ poméc, bywa-
ja wiec chwile, kiedy warto dzieli¢ si¢ przemysleniami. Jak juz su-
gerowatam, dawaj rady z pokora i nie prébuj przekonywaé nikogo
do swoich racji. Dobra okazjg do odezwania si¢ sa momenty, kiedy
jestes szczerze przekonany, ze kto$ boryka si¢ z problemami i pra-
gniesz mu poméc w ich rozwigzaniu.

Powiedzmy, ze zauwazytam, iz jaki$ zonaty pracownik poswig-
ca zbyt wiele uwagi innej kobiecie. Modlitam si¢ w tej sprawie
i wierzg, ze Bég chce, abym mu co$ powiedziata. Powinnam péjs¢
do niego w pokorze, pilnujac si¢, by nie zgrzeszy¢ (zob. List do Ga-
latéw 6: 1), i uswiadomi¢ mu, jak ludzie odbieraja jego zachowa-
nie. Winnam tez doda¢, ze jesli swego postgpowania nie przemy-
8li, wszyscy beda mie¢ powazne kiopoty. Pamigtam taka sytuacje.
Czlowiek, z ktérym rozmawiatam, byt mi wdzigczny. Nie zdawal
sobie sprawy, ze powoli prowadzi do sytuacji, ktéra moze si¢ Zle
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skonczy¢. Podzigkowat za dobra rade i natychmiast zmienit posta-
we. Znalaztam si¢ w podobnej sytuacji jeszcze raz, lecz tym razem
osoby, z ktérymi si¢ skonfrontowatam, robily mi jedng wyméwke
za druga, wszystkie w bardzo obronnym tonie i petne urazy, i osta-
tecznie zycie im si¢ zawalifo.

Miatam obowiazek z nimi porozmawiaé, ale nie chodzito tu
o dzielenie si¢ po prostu swoimi przekonaniami, lecz Boza madro-
scig.

Stowo wypowiedziane w dobrym momencie moze staé si¢ jedna
z najcenniejszych rzeczy na $wiecie, lecz poza tg chwila bywa zgub-
ne. Kiedy — dzielac si¢ opinia — wyrazamy jedynie wlasne zdanie,
nie jest wiele warta, jedli jednak opiera si¢ na Bozej madrosci, oka-
zuje si¢ czyms§ wspaniatym.

Zostan w bezpiecznej strefie wplywéw

Ludzie czgsto prosza mnie o radg, poniewaz Bég dal mi auto-
rytet. Wszyscy mamy swoje strefy wpltywoéw, obszary, w ktérych
Bég daje nam pewna wiadze. Ja kierujg tym, co dzieje si¢ w stuz-
bie Joyce Meyer Ministries, ale Bég przekonal mnie, ze w domu
nie jestem szefem. W pracy ludzie cz¢sto prosza mnie o radg i opi-
nig¢, ale w domu jestem zona Dave’a i na tym terenie to on stanowi
zwierzchno$¢, ktérej nalezy si¢ wszelki honor i cze$¢. Nie powin-
nam opiniowa¢ kazdego jego dzialania, poniewaz mégtby to od-
czu¢ jako brak zaufania i niskg oceng jego kompetencji w roli glo-
wy rodziny.

Nawet w biurze mamy obszary, w ktérych dzielimy si¢ od-
powiedzialnoscia: za niektére sprawy odpowiadam ja, a za inne
Dave. Na przyktad on zajmuje si¢ finansowymi aspektami stuzby
i podejmuje ostateczne decyzje zwigzane z naszg dziatalnoscia tele-
wizyjna i radiowa. Ja jestem odpowiedzialna za to, co pisz¢, czego
nauczam, za swoje kazania i pewne sfery kierowania biurem. Obo-
je znamy swoje strefy wpltywdéw i wzajemnie okazujemy sobie sza-
cunek.
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By¢ moze tez zajmujesz w pracy jakies stanowisko kierownicze,
ale nie prébuj przenosi¢ swego autorytetu na obszar, nad ktérym
Bég nie dal ci wladzy. Powinnismy wiedzie¢, kiedy obejmowac
rzady i kiedy akceptowaé czyja$ zwierzchno$é. Jesli cztowiek po-
trafi tylko kierowad wszystkimi wokét siebie, to znaczy, ze jest nie-
dojrzaly i pyszny.

Masz wladz¢ nad dzie¢mi, ale twoja strefa wplywéw nie obej-
muje dzieci innych oséb. Wynika z tego, ze sposéb, w jaki sa wy-
chowywane, to nie twoja sprawa i dzielenie si¢ opinig w tej kwe-
stii jest niepotrzebne, a cz¢sto w ogéle niemile widziane. Panu-
jemy nad wlasnymi finansami, ale nie musimy wygtaszaé prze-
myslelt o tym, jak kieruja nimi inni. Ludzie wyrazaja zdanie na
temat tego, co inni kupujav Czgsto 0znajmiajac, ze w ich mniema-
niu nie potrzebuja nowego samochodu, domu czy ubran. Ocenia-
my marnotrawstwo bliznich, ale zaslepieni pycha sami marnotra-
wimy inne rzeczy.

Pros Boga o pomoc, zeby$ pozostal w swojej strefie wpltywow
i nie przekraczaj wyznaczonych przez Niego granic, szczegélnie
tam, gdzie nie jeste$ mile widziany.

Buduj swéj pokéj

Kazdy moze zwickszy¢ ilos¢ pokoju w swoim zyciu, po prostu
zajmujac si¢ swoimi sprawami i nie dzielac si¢ pogladami, kiedy
nie jest o to proszony. Nie mamy mocy zmieniania ludzi. Tylko
Bég moze dziataé w ich sercach i osobowosciach, dokonujac trwa-
tych, prawdziwych zmian. Najlepszym wyjsciem jest modlitwa.
Kiedy myslimy, ze widzimy w kim$ co$, co powinno si¢ zmieni¢,
médlmy sig, ale z pokora, przypominajac Bogu, iz jeste$Smy $wia-
domi wielu niezatatwionych spraw réwniez we wtasnym zyciu. La-
two widzie¢ zZdzbto w czyims oku, trudno dostrzec belke w swo-
im wlasnym.

Przez wiele lat prébowatam zmienia¢ Dave’a i poniostam kle-
ske. Czut presje, poniewaz wymuszatam na nim przemiang w ko-
gos, kim moim zdaniem powinien by¢, co niszczyto nasz zwigzek.
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To byl wielki dzien, kiedy Bég przetamal méj osli upér i dume
i pokazal mi, Ze w moim zyciu jest do$¢ dziedzin wymagajacych
zmian, wigc nie powinnam bra¢ si¢ za naprawianie kogo$ innego.

Mozemy wspétdziata¢ z Duchem Swietym i pozwolié, zeby do-
konat w nas cudownych zmian, ale, jak juz méwitam, nie mozemy
zmieni¢ innych, po co wigc marnowa¢ czas? Poczujemy tylko fru-
stracjg, stracimy pokdj i sprawimy, ze osoba, ktérg chcemy zmie-
ni¢, poczuje si¢ niekochana i odrzucona. Jedna szczera, pochodza-
ca z serca modlitwa moze zdziata¢ wigcej niz my sami przez cale
zycie, o wlasnych sitach.

Za kazdym razem, kiedy zaczynasz méwié¢: ,Uwazam, ze”, za-
trzymaj si¢ i zapytaj siebie, czy naprawde musisz powiedzie¢ to, co
masz na koncu jezyka. Odkrytam, ze gdy tak robig, cz¢sto udaje
mi sie zamkna¢ buzie na ktédke.
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Powiedz cos dobrego albo
nie zabieraj glosu

Byloby wspaniale zy¢ w $wiecie, w ktérym wszyscy méwia same
dobre rzeczy albo siedzg cicho. Tylko sobie wyobraz, jak mita at-
mosfera panowataby w naszych domach, szkotach, pracy, kosciele
i ogblnie w spoteczeristwie. Mysle, ze na ziemi mielibySmy wéw-
czas odpowiednik nieba. Jestem pewna, ze nikt w niebie nie wy-
powiada ani jednego zlego stowa! Stowa s naczyniami mocy
i wplywaja na otaczajaca nas atmosfere. Jesli wypetnimy ja ztoscia,
zgorzknieniem, krytyka, ostrymi stowami, staje si¢ ciezka i mecza-
ca. Dom przenika wtedy gesta mgta konfliktu i opary zta. Podob-
nie jest w miejscu pracy: jesli plotkujemy, okazujemy niewdzigcz-
no$¢ i niezadowolenie, zto wisi w powietrzu. Ludzie nieznajacy Bo-
zego Stowa mogg nie wiedzie¢, dlaczego czujg sie zle, gdy wchodza
w t¢ atmosferg, ktora ich zniecheca i przygnebia. Nawet jesli sami
sa za nig odpowiedzialni, czgsto nie zdaja sobie sprawy z przyczyny
takiego stanu rzeczy — ogromnego wplywu stéw na nich samych
i wszystkich dookota. Ponizsza historia pomoze ci to zrozumie(.

Niewolnicy naszych stéw

Pewnego razu starszy czlowiek rozpuscit plotke, ze jego miody
sasiad jest ztodziejem. W rezultacie miodzieniec zostat aresztowa-
ny. Z czasem udowodnit swoja niewinno$¢ i kiedy wyszedt z wig-
zienia, pozwal sasiada, by ten odpowiedzial za falszywe oskar-
zenie. W sadzie stary czlowiek powiedziat do s¢dziego: ,To byly
tylko stowa; nie chciatem nikogo skrzywdzi¢”. Sedzia przed wy-
daniem wyroku polecit: ,,Prosze¢, aby zapisat pan na kartce wszyst-
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kie stowa, ktérymi wyrzadzit pan krzywde temu mlodziedcowi.
W drodze do domu proszg je wycia¢ i wyrzuci¢ na zewnatrz. Jutro
oglosz¢ wyrok”.

Nastgpnego dnia sedzia powstat i powiedzial: ,Zanim oglosz¢
wyrok, prosze, zeby pan wyszedt z budynku i pozbieral wszystkie
skrawki papieru, ktére pan wczoraj wyrzucil”. Starszy mezczyzna
stwierdzit: ,Nie mogg tego zrobi¢! Wiatr je rozni6st we wszystkie
strony i nie uda mi si¢ ich znalez¢!”. I wtedy sedzia odrzekl: ,W ten
sam sposdb kilka stéw moze zniszczy¢ honor czlowieka, do tego
stopnia, ze nic nie naprawi szkody. Jesli nie mozna méwi¢ o kim$
dobrze, nie powinno si¢ méwic wcale”.

Badzmy panami wlasnych ust, a nie ich niewolnikami! W kon-
wersacjach mozemy kierowac si¢ jedna, prosta reguta: jesli stowa,
ktére cheesz powiedzied, sa dobre, budujace, wartosciowe i uprzej-
me, mozesz méwi¢ do woli, lecz jedli sg zle, negatywne, krytyczne,
wyrazaja skarge, nie méw nic. Popro$ Boga, aby przemienit twoje
serce, nie zostawiajgc w nim nawet $ladu krytycznego nastawienia.
To, co Znajduje si¢ w naszym sercu, Wychodzi przez usta, wigc nie
zmienimy mowy, poki nie przemeblujemy umystu.

Jesli nasze stowa sa odbiciem stéw Boga, mozemy mie¢ to, co
On, i sta¢ si¢ tacy jak On. Co méwisz? Czy zbierasz zniwo swoich
whasnych stéw? Czy chcesz widzie¢, jak twoje zycie i okoliczno-
§ci si¢ zmieniaja? Tylko glupiec mygli, ze moze popelniaé weiaz te
same bledy i otrzyma¢ nowe rezultaty, wigc jesli nie podoba ci si¢
to, co zbierasz, wymien zasiewane ziarno. Zle nasiona (stowa) to
zte zniwo, a dobre nasiona (stowa) daja dobre zbiory. Im wigcej po-
zytywnych stéw wypowiesz, tym wigcej dobra doswiadczysz.

Stowo ,dobry” oznacza: ,pozadany lub zaakceptowany, przy-
jemny i mile widziany”. Wyzwanie polegajace na dozywotnim po-
wstrzymywaniu si¢ od wypowiadania ztych stéw nieco mnie przy-
tlacza, ale wyglada na to, ze wraz z kazda zmiang na lepsze przy-
bywa mi wiary. Czy zobowiazesz si¢ dzis, ze bedziesz milczed, jesli
nie masz nic dobrego do powiedzenia? Kiedy upadasz, nie podda-
waj si¢, ale pro§ Boga o przebaczenie i idZ naprzéd. Kazdego dnia
odnawiaj swoje postanowienie.

180



ZMIEN SLOWA, A ZMIENISZ SWOJE ZYCIE

[ glupi, gdy milczy, wydaje si¢ madrym, kto wargi zamyka —
bezpieczny.
Ks. Przystéw 17: 28

Twarde postanowienie méwienia wylacznie o dobrych rzeczach
nie oznacza, ze nie bedziemy kuszeni. Zapewniam, ze szatan wy-
stawi ci¢ na jeszcze czgstsze pokusy. On zna moc stéw i przeraza
go kazda mysl o tym, ze méglby$ duchowo dojrze¢. Jednak wiedz,
ze ma nad nami kontrol¢ tylko wtedy, gdy sami mu ja oddamy
przez wymawiane stowa. Jesli pilnujemy wlasnego jezyka, staramy
si¢ nie méwic Zle i negatywnie, zamykamy szatanowi przed nosem
drzwi, kedre wezesniej otworzylismy. Diabet zawsze kusi nas do
grzesznego postgpowania i mowy, ale mozemy si¢ mu przeciwsta-
wi¢. Méw to, co méwi Bdg, a zobaczysz, ze nie ma takiej broni,
ktéra szatan méglby ci¢ pokonac.

Zmierzenie si¢ z prawda

Kilkakrotnie wspomniatam w ksiazce o wadze stawiania czo-
ta prawdzie, poniewaz to jedyny sposéb na poprawe. Nie chce, by
ludzie czytali t¢ ksigzke jedynie dla przyjemnosci, ale pragne, by
przyniosta im zyciodajne korzysci. Popro$ Boga, by pomégt ci do-
kona¢ szczerej oceny stéw, wypowiadanych w przesztosci. Spraw-
dzenie, w jakim miejscu jeste$my, pozwoli nam dotrzed tam, gdzie
chcemy. Kiedy uczciwie analizowalam sposéb, w jaki kiedys si¢
wyrazalam, nie bytam zachwycona. Czutam zal z tego powodu, ze
wiele stéw rzucalam na wiatr i blagatam Boga o wybaczenie. Wie-
dziatam, ze kocha mnie bezwarunkowo, ale uwazam tez, ze bylo
Mu przykro, iz niszczg swoje zycie, siejac zle ziarno stéw. Zazwy-
czaj, gdy szukamy przyczyn naszych probleméw, znajdujemy je tuz
pod nosem lub we wlasnych ustach. Mozesz zmieni¢ swoje zycie,
zmieniajac stowa.

Im wigcej pozytywnych stéw wypowiadasz, tym trudniej ci
znie$¢ towarzystwo osob, ktére rzadko majg co$ dobrego do po-
wiedzenia. Zacznij szczerze przystuchiwaé si¢ sobie i rozmowom
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innych ludzi, a szybko sobie uswiadomisz, ze jednym z najwigk-
szych probleméw $wiata jest robienie niewlasciwego uzytku z je-
zyka. Lecz dobra wiadomo$¢ jest taka, ze mozemy zto przemienia¢
w dobro za pomoca dobrych stéw.

Rado$¢ serca najlepszym lekarstwem

Rados¢ serca wychodzi na zdrowie, duch przygnebiony wysu-
sza kosci.

Ks. Przystéw 17: 22

Tylko sobie wyobraz, jakbys$ byt szczesliwy, gdybys przebywal
wylacznie w atmosferze cieplych stéw. Zadnego narzekania — je-
dynie regularnie wypowiadane stowa wdzigcznosci; zadnych plo-
tek, osadu, krytyki, pesymistycznej, bezwartosciowej gadaniny —
zamiast tego sfowa pelne nadziei, wiary i radosnego oczekiwania.
Bég jest wielkim fanem dobra. On sam jest dobry, wszystko, co
stworzyt, jest dobre, obiecuje nam dobre zycie, dziata dla naszego
dobra, gdy jeste$my Mu postuszni. Jezusa czgsto zwiemy ,, Dobrym
Pasterzem”. Z pewno$cia pragnie, by$my méwili dobre rzeczy albo
nie méwili weale.

Mozemy wzbudzi¢ w sobie rado$¢ za pomoca wiasciwych stéw.
Im dltuzej si¢ nad tym zastanawiam, tym bardziej mnie zadziwia
fakt, ze mogg pozytywnie lub negatywnie wplywaé na samopo-
czucie — swoje i innych — po prostu wybierajac odpowiednie stowa!
Wyswiadcz sobie przystuge i powiedz co$ dobrego!

Rados¢ jest wazna! Nehemiasz powiedzial, ze rado$¢ jest nasza
sita. Nic dziwnego, ze diabet bierze nadgodziny, aby nas unieszcze-
sliwi¢, zniecheci¢ i napetni¢ rozpacza. Nie siedz biernie, czekajac,
az co$ si¢ wydarzy. Walcz w dobrych zawodach o wiare za pomo-
ca nasyconych nig stéw. Wypelnia one radoscia atmosfere¢ kazdego
miejsca, w ktérym si¢ znajdziesz!

Ewangelia okreslona jest w Biblii mianem dobrej nowiny! Jezus
przyszedt na $wiat, aby wesoto glosi¢ nam dobra nowing, radosna
wie$¢. Nie mial nic wspélnego ze smutkiem. Zstapit na ziemig, by
zniszczy¢ dzieto wroga, pokona¢ zto dobrem. Gdyby jako cztowiek
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moéwit wylacznie o trudnej sytuacji, w jakiej si¢ znalazl, niedo-
brych ludziach, z keérymi si¢ stykal, ztym rzadzie, i tak dalej, nie
mialby zadnej nadziei, zgubitby Go grzech. Ale On glosit dobre
wieéci, opowiadat o mitosci Boga i dobrych owocach. Chcial, aby-
$my poswiecili si¢ poszukiwaniu i mnozeniu dobra, jak On sam.

Uszczesliwia mnie wszystko, co dobre

Bég jest autorem dobra, wigc kazda mysl o wszystkim, co do-
bre, pomnaza mojg rados¢. Uwielbiam okazywaé dobro¢ ludziom
i cieszg sig, kiedy sa dla mnie dobrzy. Kocham wystuchiwanie po-
zytywnych $wiadectw i raportéw, sprawia mi przyjemnos¢, kiedy
inni opowiadaja, ze styszeli mife stowa na méj temat. Jestem pew-
na, ze i ciebie to uszcze¢sliwia. Z drugiej strony, pomysl, jak bys
si¢ czul, gdyby$ styszal o sobie ktamstwa. Zte rzeczy wzbudzaja
zle uczucia, a dobre rzeczy sprawiaja, ze i my czujemy si¢ dobrze,
zatem dlaczego juz dzi$ nie zdecydujesz, ze bedziesz wypowiadaé
tyle dobrych stéw i czyni¢ tyle dobra, ile tylko dasz rade?

Uwielbiam mife zapachy, wszystko, co dobrze i pigknie wygla-
da i kocham Dobrego Pasterza! Ubdstwiam dobra nowing ewan-
gelii! Przepadam tez za dobra pogoda, dobrymi dniami, dobrymi
przyjeciami, filmami i dobrze skrojonymi ubraniami! Mysle, ze
mogg $mialo przyzna¢, iz jestem uzalezniona od tego, co dobre!

Uwazajcie, aby nikt nie odptacat ztem za zte, zawsze usitujcie
cgynié dobrze sobie nawszajem i wobec wszystkich!
1 List do Tesaloniczan 5: 15 (moje podkreslenie)

Chee podkresli¢ stowo wusitujcie, aby zwréci¢ uwage na fake, ze
czynienie dobra jest mozliwe tylko wtedy, gdy si¢ o to postaramy.
Spelnianie dobrych uczynkéw, bycie dobrym i poszukiwanie do-
bra w zyciu powinno sta¢ si¢ twoim celem. Jesli zaczniesz usilnie
poszukiwa¢ dobra, spodziewaj si¢, ze doswiadczysz wigcej radosci

niz kiedykolwiek.
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Bég jest dobry

Watpig, zebym musiata przekonywa¢ ci¢ o Bozej dobroci, ale
na wypadek, gdybys w nig powatpiewal, wystarczy, ze spojrzysz na
fragment Biblii, ktéry o Nim opowiada.

Skosztujcie i zobaczcie, jak dobry jest Pan, szczesliwy czlowiek,
ktdry si¢ do Niego ucicka.
Ks. Psalméw 34: 9

Ty bowiem, Panie, jestes dobry i peten przebaczenia, peten ta-
skawosci dla wszystkich, ktdrzy Cig wzywajq.
Ks. Psalméw 86: 5

Jak dobry i jak uroczy bedzie [ten kraj] — zboze da wzrost mio-
dziericom, a miode wino — dziewicom.

Ks. Zachariasza 9: 17

Jesli czujesz, ze nie doswiadczasz Bozej dobroci, nie win Go
za to. Zadaj sobie pytanie, czy powiedziale§ Mu kiedys$ twarde
i okrutne stowa. W Ksigdze Malachiasza Bég polecit ludziom, aby
sktadali dziesi¢ciny i ofiary, a On otworzy okna niebios i wyleje na
nich przeobfite blogostawieistwa. Jednak ludzie nie tylko nie spet-
nili Bozego nakazu, ale tez skierowali przeciw Niemu ostre stowa.
Oro, co powiedzieli:

Bardzo przykre staly si¢ wasze mowy przeciwko Mnie — méwi
Pan. Wy zas pytacie: Céz takiego mowilismy migdzy sobg prze-
ciw Tobie? Mowiliscie: Daremny to trud stuzyc Bogu! Bo jakiz
pozytek mielismy z tego, zesmy wykonywali polecenia Jego i cho-
dzili smutni w pokucie przed Panem Zastgpow?

Ks. Malachiasza 3: 13 — 14

Ci ludzie nie byli postuszni Bogu, a potem glupio obwiniali go
o konsekwencje swoich czynéw. Twierdzili, Ze nie ma sensu stu-
zy¢ Bogu. Niektérzy ludzie weiaz wyrzucaja z siebie takie stowa,
kiedy nie do$wiadczaja natychmiastowych korzysci wlasnego po-
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stuszeristwa. Wiara i cierpliwo$¢ musza iS¢ ze soba w parze. Kiedy
czekasz na poprawe swojej sytuacji, wazne jest to, jakie stowa wy-
powiadasz. Uwazaj, by nie byty ostre i skierowane przeciw Bogu.
Nawet jesli nic nie zapowiada zmiany, powtarzaj: ,Bég jest dobry,
ma dobry plan dla mojego zycia i dzi§ spotka mnie co$ dobrego!”.

Jesli masz wyrzuty sumienia i czujesz, ze z pewno$cig musisz
zmieni¢ sposob wyrazania si¢, wiedz, ze minie trochg czasu, zanim
dobre ziarno zrodzi odpowiedni plon. Czyn dobro, poniewaz jest
dobrem, a zobaczysz, ze we whasciwym czasie Bg zapewni ci wta-
$ciwe zbiory.

Pamigtaj, ze Dobra Ksigga przedstawia nam Dobrego Pasterza,
kt6ry przynosi nam ,,dobra nowing” i zaprasza do ,,dobrego zycia”.
On przeznaczyt nam zycie. Chce, by$Smy méwili dobre rzeczy i byli
dla kazdego dobrzy. Ta prosta, lecz gruntowna zasada moze zmie-
ni¢ $wiat. Jesli nie mozesz powiedzie¢ nic dobrego, siedZ cicho!
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Lagodna mowa

»Irwanie w zyczliwym nastawieniu moze
wiele zdziataé. Jak storice topi 16d, tak zyczliwosé
rozwiewa niezrozumienie, nieufnos¢ i nieche¢”.
— Albert Schweitzer

Lagodno$¢ to takze zyczliwo$é, ulegtosé, pokora; wszystkie te
cechy sa przejawem mitosci. Duch Swiety objawit sic pod posta-
cig golebicy, ktdra jest bardzo tagodnym ptakiem. Jest On niczym
czuta matka — zawsze tagodny i zZyczliwy, nawet kiedy nas chlosz-
cze i koryguje zachowanie.

Méwi sig, ze pokora to najwazniejsza z cnét, i prawdopodob-
nie najtrudniej ja tez w sobie rozwinaé. Pokorny czlowiek w kaz-
dej sprawie catkowicie polega na Bogu i nigdy nie mysli o sobie
lepiej, niz powinien. Nie uwaza, ze w jakiej$ dziedzinie wyréznia
si¢ wéréd innych. Pokorne serce i postawa zawsze przejawiaja si¢
w tym, co dany cztowiek méwi do innych ludzi i o nich, oraz co
moéwi o sobie.

Pokorna osoba nigdy nie przejawia postawy ,bo mnie si¢ nale-
zy”, a kazde najdrobniejsze blogostawiefistwo uznaje za niezastu-
zony dar Bozy. Taki cztowiek nie narzeka i nie skarzy si¢ na wlasne
zycie. Cierpliwie czeka, az Bég spowoduje przetom i spetni jego
pragnienia, ufa, ze On obdarzy potrzebujacych sita do wytrwania
w trudnosciach z pozytywnym nastawieniem.

Boze Stowo oznajmia, ze cnotliwa kobieta ma na jezyku ,mite
nauki” (Ks. Przystéw 31: 26). Do kazdego zwraca si¢ zyczliwie,
a taka postawa cechuja si¢ tylko osoby ulegle i pokorne, ktére kaz-
dego uwazaja za réwnie waznego. Przyznaje, ze przez wiele lat nie
bylam ani pokorna, ani specjalnie tagodna w rozmowach z bliz-
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nimi. Pyche da si¢ wyczué¢ w naszych stowach, a nawet w samym
tonie glosu. Pobrzmiewa w niej krytycyzm. Jest to ton deprecjo-
nowania i lekcewazenia. Prawdziwa mito$¢ cechuje petnia dobroci
i zrozumienie potegi zyczliwosci. Matka Teresa powiedziata: ,Pet-
ne zyczliwosci stowa moga by¢ krétkie i fatwe do wyméwienia, ale
zasieg ich oddzialywania jest nieskoriczony”. Kiedy wypowiadamy
zyczliwe stowa albo okazujemy zyczliwo$é, nasze stowa lub dzia-
tania zawsze do nas wracaja w formie blogostawiedstwa. Mifosier-
ny dobrze czyni sobie, a okrutnik dreczy samego siebie, jak czytamy
w Ksiedze Przystéw 11: 17.

Stowa uznania naleza do najmilszych, jakie w ogéle mozna po-
wiedzie¢. John Trent opowiedziat histori¢ o Mary, matej dziew-
czynce, ktéra réznita si¢ od innych.

*okk

Mary dorastata, wiedzac, ze jest inna niz reszta dzieci i nienawi-
dzita tego uczucia. Urodzita si¢ z rozszczepionym podniebieniem,
totez musiala znosi¢ zarty i okrutne spojrzenia kolegéw i kolezanek
ze szkoty — bez przerwy dokuczali jej z powodu znieksztalconych
ust, garbatego nosa i niewyraznej mowy. Nieustannie ja zaczepia-
no, wigc dorastala, nienawidzac swojej innosci. Byta przekonana,
ze nikt précz cztonkéw rodziny nie méglby jej pokochaé — péki
nie trafifa do klasy pani Leonard.

Nauczycielka byta kobietg usmiechnigta, promieniowata od
niej dobro¢, a jej okragla twarz otaczaly 1$niace, brazowe wlosy.
Wszyscy w klasie ja lubili, a Mary wrecz ja pokochata. W latach
pigc¢dziesigtych powszechne bylo wéréd uczniéw coroczne badanie
stuchu. Jednak Mary oprécz rozszczepionej wargi cierpiata réw-
niez z powodu wady stuchu — na jedno ucho byla niemal gtucha.
Postanowita, ze nie pozwoli, by koledzy i kolezanki znalezli w niej
kolejna ,,odmienno$¢” do wyszydzenia, wigc uznata, ze najlepiej
bedzie oszukiwad podczas badan. , Test szeptany” polegat na tym,
ze dziecko miato podejs¢ do drzwi od klasy, zamkna¢ je, zatka¢
jedno ucho palcem i powtérzy¢ stowa wyszeptane przez nauczycie-
la. Mary zwrécita swoje chore ucho w strong nauczyciela i udawa-
ta, ze zakryta zdrowe. Wiedziata, ze nauczyciele czgsto méwia rze-
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czy w rodzaju: ,Niebo jest bi¢kitne” albo: ,Jaki kolor majg twoje
buty?”. Lecz nie tego dnia. Z pewnoscia to Bég umiescit w ustach
pani Leonard tych szes¢ stéw, aby na zawsze odmienily zycie Mary.
Kiedy rozpoczeto si¢ badanie, Mary ustyszata stowa: ,,Chciatabym,
zeby$ byta mojg matq céreczky’.

ok

Gdyby kto$ ptacit ci 10 groszy za kazde zyczliwe stowo i zabie-
rat 5 za przykre, czy tonatby$ w dlugach czy byltbys bogaczem?

Zyczliwoéé poplaca:

*okk

Pewnego dnia Howard Kelly, biedny chlopak, ktéry po drodze
do szkoty chodzit od drzwi do drzwi i sprzedawal rézne rzeczy, aby
zdoby¢ pienigdze na czesne, zauwazyl, ze zostal mu w kieszeni tyl-
ko jeden grosz, a byt glodny.

Postanowil, ze uda si¢ do najblizszego domu i poprosi o posi-
tek. Jednak kiedy urocza mtoda dama otworzyta mu drzwi, stra-
cit calg $miatos¢. Zamiast o jedzenie, poprosit o szklanke wody.
Dziewczg pomyslato, ze chiopak wyglada na glodnego, wigc przy-
niosto mu wielki kubek mleka. Wypit go powoli i zapytal: , Ile je-
stem ci dtuzny?”.

Odpowiedziata mu: ,Nic. Matka nauczyta nas, zeby$my nigdy
nie przyjmowali zaptaty za zyczliwo$¢”. Chlopiec odrzekt: |, Zatem
dzigkuje ci z calego serca”.

Gdy Howard wychodzit z jej domu, poczut, ze nie tylko pokrze-
piono go fizycznie, ale tez umocniono jego wiar¢ w Boga i cztowie-
ka. Wezesniej cheial poddad si¢ i zrezygnowad.

Wiele lat pézniej mloda dama, ktéra mu pomogta, tez znala-
zta si¢ w potrzebie — cigzko zachorowata. Miejscowi lekarze nie
potrafili jej poméc, wige zlecili badania w duzym miescie, gdzie
specjalisci mieli zajaé si¢ jej rzadkim przypadkiem. Na konsulta-
cje przybyt takze dr Howard Kelly. Kiedy ustyszat nazwe miejsco-
wosci, z jakiej pochodzita pacjentka, jego oczy rozswietlito dziw-
ne $wiatto.

Natychmiast udal si¢ do szpitala, w ktérym lezata. Od razu jg
poznal. Wrécit do sali, gdzie odbywata si¢ narada, z postanowie-
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niem, ze zrobi wszystko, zeby ocali¢ jej zycie. Od tej pory poswig-
cal jej szczegdlng uwage.

Po dtugiej walce kobieta wygrata z chorobg. Doktor Kelly za-
zadat od dziatu ksiggowosci szpitala, aby okazano mu rachunek
za leczenie pacjentki. Spojrzal nani i napisal co$ na jego skraju.
Rachunek przestano do pokoju kobiety. Bata si¢ spojrze¢, pewna,
ze bedzie go splacac przez resztg zycia. W koricu zaczeta czytad.
Jej uwage przykut dopisek na dole. Na rachunku widniat napis:
»Oplacono w calosci kubkiem mleka”. Podpisano: dr Howard Kel-

ly.
*okk
Jej zyczliwe stowa ,Nie jeste$§ mi nic winny”, wypowiedziane
do miodzierica w potrzebie wiele lat temu, wrécilty do niej. Kilka
mitych stéw i prosty akt zyczliwosci zmienily zycie mtodego czto-
wieka i dtugi czas pézniej uratowaly jej zycie. Nie byta nic dtuzna!

Duma zawsze zazdrosci i jest surowa

Dawid zostal namaszczony przez proroka Samuela, ktéry ob-
wieécit, ze mlodzieniec zostanie w przyszlosci krélem Izraela,
a jego bracia beda mu zazdrosci¢. Duma zawsze zazdrosci, ponie-
waz twierdzi, ze zastuguje na to, co maja inni. Kiedy gigant Go-
liat drwit sobie z armii Izraela i Zaden z Zotnierzy nie umiat mu si¢
przeciwstawi¢, Dawid ogladat t¢ scen¢ na wlasne oczy. Byt zdu-
miony, ze wszyscy stoja bezradnie, gdy nieobrzezany Filistyn ura-
ga wojskom zywego Boga. Zapytal, czy moze pokona¢ olbrzyma,
a wtedy jego brat Eliab wiciekt sie.

Gdy starszy jego brat, Eliab, uslyszal, ze Dawid rozmawiat
z ludémi, unidst si¢ gniewem na Dawida i zawolat: Po co
tu prayszedies? Komu zostawites owq malq trzodg na pusty-
ni? Znam ja pyche i ztos¢ twojego serca: przybyles tu, aby tylko
praypatrzyé sig walce.

1 Ks. Samuela 17: 28

Juz samo spojrzenie Dawida rozgniewalo Eliaba. W kazdym
stowie, ktére do niego skierowal, dobrze stycha¢ jego wiasna py-
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che. Zauwaz, ze Eliab prébowat umniejszy¢ zdolnosci brata, zwra-
cajac mu uwagg, iz szczytem jego osiagnie¢ bylo dotad strzezenie
kilku owiec na pustkowiu. Fake, ze kto§ taki staje przed ,wazny-
mi zolnierzami” i kwestionuje ich sity, nie miescit mu si¢ w glowie
Starszy brat oskarzyl Dawida o doktadnie te grzechy, ktére sam
nosit we wlasnym sercu (bezczelnos¢ i nikczemnosé). Pycha czgsto
sprawia, ze zarzucamy komus rzeczy, ktére obciazajg takze nasze
wlasne sumienia, lecz nie potrafimy tego dostrzec. Dumni ludzie
sa tak zajeci ocenianiem innych i wystawianiem im krytycznych
ocen, ze $lepng na wlasne zle zachowanie wynikajace z dumy.

Méj ojciec byt surowym, podlym cztowiekiem o kamiennym
sercu. Zawsze umniejszat osiagniecia innych i rzadko z jego ust pa-
dato jakie$ zyczliwe stowo. Nigdy nie byt delikatny. Poniewaz stale
traktowano mnie i odzywano si¢ do mnie surowo, sama tez statam
si¢ surowa — w mowie i sposobie bycia. Zauwazytam, ze trudno mi
pokona¢ t¢ cechg charakteru, ale zacz¢tam zarliwie ja zwalczaé.

Bierz Jezusa za przyklad

Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem
cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz wa-
szych. Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemig lek-
kie.

Ew. Mateusza 11: 29 — 30

Jezus zaprasza nas do bliskiej relacji z Soba, chce, by$my si¢ na-
uczyli, jak upora¢ si¢ z kazda sytuacja, jaka moze spotkaé nas w zy-
ciu. Jest tagodny, cichy i pokorny, nie za$ surowy, zawzigty, oschly
i natarczywy. Relacja z Nim to wi¢Z niezwykle komfortowa. Czy
to samo mozna powiedzie¢ réwniez o tobie? Czy ludzie, przeby-
wajac z toba, moga czud si¢ swobodnie czy moze wciaz sa spigci,
poniewaz wiedza, ze jesli zrobig co$, co ci¢ cho¢ troche rozdrazni,
beda musieli znie$¢ stowa ostrej krytyki? W pewnym okresie swe-
go zycia wytworzytam we wlasnym domu takie napigcie, ze at-
mosfera stala si¢ wrecz nie do zniesienia. Traktowano mnie surowo
i w ten sam sposéb, cho¢ go nie znositam, odnositam si¢ do bli-
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skich. Bardzo si¢ ciesz¢, ze Bdg jest tagodny, zyczliwy, pelen ta-
ski i zawsze skory do wybaczania. Jego tagodno$¢ uleczyta mnie
i moze uzdrowi¢ kazdego.

Wszystko rodzi si¢ w umysle

Walka z duma i rozwijanie w sobie pokory to dwa najwazniejsze
wyzwania w zyciu kazdego cztowieka, poniewaz te cechy wptywa-
ja na wszystko, co méwimy, oraz co i jak robimy. Aby nasze sto-
wa byly fagodne, musimy cechowa¢ si¢ pokornym sercem i taka
samg postawa, co z kolei stanowi¢ moze wytacznie owoc petnego
pokory umystu. Powinni$my celowo rozmysla¢ o rzeczach, ktére
pomoga nam naby¢ mitych Bogu nawykéw. Nazywam to ,sesja-
mi my$lenia”. Po§wie¢ trochg czasu i pomysl: ,Nie wyrdzniam si¢
specjalnie na tle innych. Wszystkie moje osiagniecia pochodza od
Boga i wszystko, co posiadam, nalezy do Niego. W oczach Boga
wszyscy jeste$my sobie réwni i zamierzam traktowaé z szacunkiem
kazda osobe, ktéra stanie mi na drodze. Kiedy odzywam si¢ do
ludzi, czyni¢ to mozliwie pokornie i nieustannie przejawiam ule-
glos¢ oraz tagodnos¢. Prawo Krélestwa zdobi mdj jezyk”.

Mocq bowiem taski, jaka zostalta mi dana, méwie kazdemu
z was: Niech nikt nie ma o sobie wyzszego mniemania, niz na-
lezy, lecz niech sqdzi o sobie trzezwo — wedtug miary, jakg Big
kazdemu w wierze wyznaczyl.

List do Rzymian 12: 3

Codziennie spotkaj si¢ ze sobg w myslach, a im weze$niej to zro-
bisz, tym lepiej dla ciebie. Kazdego ranka utnij z samym soba po-
gawedke, przypominajac sobie, ze nie jestes od nikogo lepszy, nie
zawsze masz racj¢ i nie sprawujesz zadnej wladzy, ktéra pozwala-
taby ci na krytyke i osadzanie innych ludzi. Tylko Bég jest sedzia.
Zawczasu postanéw, ze okazesz fagodnos$¢ wszystkim spotkanym
ludziom, a szczegdlnie rozmawiajac z tymi, ktérzy doswiadezyli
krzywd i rozpaczliwie potrzebuja zyczliwosci oraz zrozumienia.
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Naucz si¢ rozpoznawad w sobie najmniejszy zalazek pychy. Jesli
dobrze si¢ w siebie wstuchasz, ustyszysz, jak wyplywa ona z twoje-
go serca i ci$nie si¢ na jezyk. Nie pozwalaj, by w tobie trwata, lecz
celowo odziewaj si¢ w pokore i w kazdej sytuacji réb to, co twoim
zdaniem uczynitby Jezus.

Biblia méwi, ze mamy przyoblec si¢ w pokore (zob. 1 List Pio-
tra 5: 5) i uwazam, ze powinni§my robi¢ to w sposéb przemyslany.
Nigdy nie zagladam do garderoby, nie zastanowiwszy si¢ uprzed-
nio, co chciatabym zatozy¢ i jak bede w tym wygladac. Kiedy si¢
zastanowig, dokonuj¢ $wiadomego wyboru. Oblekanie si¢ w poko-
r¢ odbywa si¢ w ten sam sposéb. Zastanéw si¢ nad tym i zapytaj
samego siebie: Jaka postawa be¢dzie moja ozdobg? Ktére cnoty sg
mile widziane przez Boga? Czy Bég bedzie zadowolony, jesli okry-
je si¢ duma, wyniostoscia, surowoscia i oschloscia? Wiemy, ze nie
bedzie, zatem musimy starad sig, by z Jego pomocg rozwinaé w so-
bie cnotg pokory, dzigki ktérej ozdobg naszych stéw beda tagod-
no$¢ i zyczliwo$¢.

Badz stanowczy i bezposredni

Gdy méwig o fagodnosci i zyczliwej postawie, nie twierdzg, ze
nie powinni§my czasem wyrazac si¢ stanowczo. Stykajac si¢ z réz-
nymi ludZmi, czasami b¢dziemy musieli okaza¢ zdecydowanie —
dotyczy to na przyktad naszych dzieci, ktérym nalezy dawacé ja-
sno do zrozumienia, kiedy jesteSmy niezadowoleni z powodu ich
zachowania. Jezus z pewnoscig byt bezposredni i stanowczy, gdy
przemawial do faryzeuszéw i przywddcéw religijnych swoich cza-
s6w, méwiac o ich krytycznej postawie wyzutej z mitosci. Nazywal
ich plemieniem zmijowym i pobielonymi grobami wypetnionymi
trupimi ko$émi i plugastwem (zob. Ew. Mateusza 3: 7; 23: 27).
Trudno uzna¢, ze méwit te stowa stodkim i fagodnym tonem, lecz
mimo to Jego intencje skorygowania ich postaw wciaz byly szla-
chetne, zyczliwe i tagodne, poniewaz pragnat im poméc.

Mitos¢ czasem musi by¢ nieustgpliwa i twarda. Na przyktad
trudniej powiedzie¢ ukochanemu dziecku ,nie” niz ,tak”, nawet
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jesli wiesz, ze musi ustysze¢ to ,,nie” dla swojego dobra. Jesli na co$
nalega, bedziesz musial podtrzymaé decyzjg, co dosé czgsto ozna-
cza surowy ton glosu. Jednak nieustgpliwo$¢ nie oznacza krzykéw
w zlosci, rzucania oskarzen, wypominania kazdego zawinionego
zta czy szantazu. Badz bezposredni, nie daj si¢ wyprowadzié¢ z réw-
nowagi. BadZ twardy i stanowczy, nie pozwdl, zeby zapanowaly
nad tobg emocje. Kiedy wpadamy w histeryczny ton, czgsto traci-
my szacunek osoby, z ktdrg si¢ ktécimy.

Méwi¢ o tym z wlasnego doswiadczenia, poniewaz kiedys
sama popelniatam te bledy, szczegdlnie gdy wychowywatam naj-
starszego syna. Kiedy dorést, powiedzial mi, jakie uczucia budzity
w nim moje stowa i naprawde nie widz¢ w tym powodu do dumy.
Wrzeszczatam i wygrazatam mu przechodzacymi wszelkie granice
karami (na przyklad: ,Nie wyjdziesz z tego domu przez trzy mie-
sigce”), a nastepnie ich nie egzekwowalam. Wpadatam w histerig
i moje stowa czgéciej wyptywatly z emocji niz z rozsadku. Z drugiej
za$ strony, Dave zachowywat spokéj i stanowczos¢. Wyjasniat na-
szemu synowi, co zrobit zle, czgsto przypominal, jak na temat ta-
kiego zachowania wypowiada si¢ Stowo Boze, a potem oznajmiat,
co si¢ stanie, jesli sie nie zmieni. Kazda kara, jaka wymierzyt Dave,
zostala weze$niej zapowiedziana i nasz syn byt jej $wiadomy. Jesli
chodzi o mnie, méj syn wiedzial, ze wigkszo$¢ grézb rzucam na
wiatr, wigc nie zwracal na nie wigkszej uwagi.

Zyciodajna stuzba

Drzewem zycia jest jezyk tagodny, ztamaniem na duchu
— przewrotny.
Ks. Przystéw 15: 4

Wydaje mi si¢, Ze wszyscy powinni§my zapyta¢ samych siebie,
jak czujg si¢ inni, kiedy konicza z nami rozmawiaé. Czy towarzyszy
im wrazenie $mierci czy zycia? Moc jednego, jak i drugiego znaj-
duje si¢ w jezyku, a tagodny jezyk jest drzewem zycia. Delikatnos¢
moze si¢ wyrazaé zaréwno stowami, jak i tonem glosu. Czasem
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méwimy to, co nalezy, lecz ton glosu zdradza nasze prawdziwe
emocje. Kiedy zapragnetam stad si¢ fagodnym czlowiekiem, zyja-
cym w pokorze i uleglo$ci, naprawde prébowatam méwi¢ dobre
rzeczy, ale wciaz towarzyszyto mi poczucie, ze obrazam ludzi. Bég
musial mnie nauczy¢, ze cho¢ moje stowa — owszem — ulegly po-
prawie, to postawa serca wciaz si¢ nie zmienifa, objawiajac si¢ w to-
nie glosu. Méwitam do Dave’a: ,,Czy mégtbys zgasi¢ $wiatlo, kiedy
wychodzisz z pokoju?!”. W tych stowach nie ma nic agresywnego,
ale jesli jestem krytycznie nastawiona lub ztosliwa, méj ton glosu,
a nawet jezyk zdradzaja zto$é.

Chciatabym wyzna¢, ze natura obdarzyla mnie golebim ser-
cem, ale tak nie jest. Trzeba bylo wielu modlitw i badania swego
wnetrza, aby dokona¢ postgpu w tej dziedzinie. Niekt6rzy z was
moga by¢ z natury uroczy i delikatni, a jesli macie takie szczgscie,
nawet nie zdajecie sobie sprawy, jakie to blogostawienstwo. By¢
moze trudniej wam zachowaé stanowczo$¢ i stawi¢ opér przy réz-
nych okazjach, kiedy sytuacja tego wymaga. Jesli jednak bardziej
przypominacie mnie z przesziosci i macie skfonnos¢ do surowego
obchodzenia si¢ z ludZzmi, chciatabym was zacheci¢, abyscie na-
tychmiast zaczeli si¢ modli¢, rozwazaé Pismo i pracowaé z Du-
chem Swietym nad tagodnym jezykiem, ktéry jest drzewem zycia.

Kiedy prosisz najblizszych cztonkéw rodziny o zrobienie cze-
go$, postaraj si¢ nie mowié tego tak, jakby$ wydawat rozkaz. Kie-
dy o cos$ prosisz, okaz uprzejmos¢, a szanse, ze to dostaniesz, wzro-
sng. Pewnego razu poprositam tylko o wyniesienie §mieci, lecz za-
brzmiato to tak, jakby kapral wydat rozkaz szeregowemu. Dowie-
dzialam sig, ze Jezus o nic nie prosit w taki sposéb — z Jego pomoca
mozemy Go nasladowad, jesli tylko naprawde tego chcemy.

Chciatabym, aby kazdy, kogo widzg, czut si¢ lepiej po spotka-
niu ze mna niz przed. Pragng, by moja stuzba miata zyciodajna
moc i wiem, ze jednym z podstawowych sposobéw prowadza-
cych do realizacji tego celu jest umiejetne postugiwanie si¢ stowa-
mi. Wymawiaj sfowa z uwaga, poniewaz s3 jednym z najpotezniej-
szych narzedzi, jakim obdarzyl ci¢ Bég. Przykladaj réwnie duzg
wage do tonu glosu, poniewaz jego brzmienie ujawnia zawartosé
twojego serca.
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ROZDZIAL 20

Dotrzymywanie stowa

Jeden z grzechéw jezyka, ktdry objawit mi Bég, polegal na tym,
ze obiecywatam ludziom, iz co$ zrobig, lecz nie spetniatam obiet-
nicy. Brakuje nam integralnosci, stowa tatwo nam przychodza, ale
kiedy nie czujemy si¢ na sifach, by co§ wykona¢, po prostu odpusz-
czamy. Bég zawsze dotrzymuje swojego Stowa i oczekuje, ze be-
dziemy postgpowac podobnie. To za$ oznacza, ze musimy uwazad,
jakie sktadamy obietnice. Tak, oto kolejny rodzaj grzechéw stowa,
na jaki musimy zwréci¢ uwagg.

Policz koszt, zanim podejmiesz zobowiazanie. Pomysl, czego
potrzebujesz, ile czasu ci to zajmie, rozwaz, czy mozesz potaczy¢ t¢
aktywno$¢ z obecnymi obowiazkami i czy — jesli wezmiesz na sie-
bie dodatkowy trud — si¢ nie przeciazysz.

Mysli o [nowej] roli, zanim jgq kupi lub przyjmie [dziata roz-
waznie i nie przyjmuje nowych obowiqzkdéw kosztem obecnych].

Ks. Przystéw 31: 16 (AMP)

Madra kobieta chce nie tylko uniknaé stresu, ale takze zacho-
waé integralno$¢, dlatego powaznie podchodzi do stéw, zanim je
wypowie. Gdyby$my wszyscy tak postgpowali, zaoszczedziliby$my
sobie wielu zyciowych probleméw.

Jedna z najwickszych trudnosci, z jaka zmaga si¢ wspétczesny
$wiat, sa ludzie, ktdérzy nie dotrzymuja stowa. Kiedy budujemy
dom, zakrawa na absurd, gdy robotnik lub wykonawca nie stawi
si¢ na uméwione spotkanie czy nie zadzwoni, by poprosi¢ o zmia-
n¢ terminu. Zaplanowali$my spotkanie, wpisalismy je w harmo-
nogram i czekaliSmy na kogos, ale on catkiem zignorowat na-
sze zaangazowanie.
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Kazdy, kto zachowuje si¢ w ten sposdb, postepuje zle, ale jesli
czyni tak chrze$cijanin, w moim odczuciu zlo jest dwakro¢ wigk-
sze. Ostatnio zapytano mnie, co — na podstawie do§wiadczeni pra-
cy z ludZmi — uwazam za najwigksze wyzwanie w czyim$ dazeniu
do celu. Bez namystu odpowiedziatam: ,,Zbyt wiele 0séb nie robi
tego, co obiecuje”. Na obecnym etapie zycia nie mam czasu na ta-
kie problemy, wigc pracuj¢ wylacznie z osobami konsekwentnymi
i oddanymi swoim deklaracjom. Przyjda chwile, gdy nie bedziemy
w stanie wypetni¢ wszystkich obowiazkéw, ale wéwczas musimy
skontaktowad si¢ z kims, kto oczekuje na efekt naszej pracy i wy-
znaé: ,Nie powinnam byla obiecywad, ze to zrobi¢. Poniosty mnie
emocje, a teraz widzg, ze nie dam rady spelni¢ obietnicy” albo
z wyprzedzeniem wytlumaczy¢, dlaczego nie mozesz dotrzymac
sfowa i poprosi¢ o zwolnienie z tego zobowiazania.

Wyrzuty sumienia

Moim zdaniem za kazdym razem, gdy wypowiadamy stowa po-
chopnie, obcigzamy sumienie. Ignorujac ich tre$¢, moglismy na-
wet spodziewac sig, ze na tym skorzystamy, ale co$ sprawia, ze czu-
jemy si¢ winni, cho¢ nie jesteSmy w stanie rozpozna¢ zrédia tego
uczucia. Wyrzuty sumienia odbieraja nam pewnos¢ siebie przed
Bogiem. Krél Dawid byl me¢zczyzna, ktéry zdawal si¢ niezwykle
pewny swojej z Nim relacji i czgsto méwit o swojej statosci. Roz-
waz dwa nastgpujace wersety:

Strzez mojej duszy i wybaw mnie, bym si¢ nie zawiddl, gdy si¢
uciekam do Ciebie. Niechaj mnie chronig niewinnosé i pra-
wos¢, bo w Tobie, Panie, poktadam nadzieje.

Ks. Psalméw 25: 20 — 21

Dawidowy. Oddaj mi, Panie, sprawiedliwosé, bom niena-
gannie postepowat i nie bytem chwiejny, poktadajgc nadzieje
w Panu.

Ks. Psalméw 26: 1
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Zauwaz, ze Dawid $mialo wyczekiwal, az Bég wyratuje go od
nieprzyjaciél, przy czym zaznaczal, ze nie byt chwiejny i postepo-
wal nienagannie. Wiemy, ze nie mozemy zastuzy¢ na Boza przy-
chylno$¢, a On czg¢sto pomaga tym, ktérzy na nig nie zastuguja.
Dawid znal Boze Stowo i chciat zy¢ zgodnie z Nim. Sadze, ze to
ciekawe, iz wspomniat swojg stato$¢ jako przyczyne Bozej pomo-
cy. Z pewnoscig nie méwitby tego, gdyby mial nieczyste sumienie.

Kiedy grzeszymy, mozemy wyzna¢ winy i prosi¢ Boga o prze-
baczenie, ale gdy zrobimy co$ zlego i szukamy usprawiedliwienia
albo catkowicie je ignorujemy, sprawa ta obcigza nasze sumienie.

To wazne, aby$my w kazdej dziedzinie zycia robili wszystko, co
do nas nalezy. Bég oczekuje, ze bedziemy dazy¢ do doskonatosci,
poniewaz On jest doskonaly. Na ludzka nieskazitelno$¢ sktada si¢
migdzy innymi dotrzymywanie stowa. Nawet stwierdzenie ,Jutro
do ciebie zadzwoni¢” powinni$my traktowaé jako zobowigzanie
ztozone przed Bogiem, ktérego nalezy dotrzymac.

Niech twoje ,tak” znaczy ,tak”

Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie. A co nadto jest,
od Ztego pochodzi.
Ew. Mateusza 5: 37

Jeszcze niedawno dotrzymanie stowa $wiadczyto o cztowieku,
stanowito miarg jego honoru i zdawato si¢ niemozliwe, ze obietni-
c¢ mozna ztamad. Kiedy ludzie zawierali ze sobg umowg, nie po-
trzebowali kontraktéw na dwadziescia stronic, w ktérych by opi-
sano kazdy jej szczegdl. Po prostu uzgadniali zasady i $ciskali sobie
dfonie. To niezwykle, jak nisko upadli§my. Teraz mamy kontrak-
ty-elaboraty, ktére i tak si¢ zrywa i czgsto nic nie mozna na to po-
radzic.

Zbudowali$my z Dave’em nowy dom i przeprowadzilismy si¢
tam jakie$ pictnascie lat temu. Na tym osiedlu miato powstaé
165 doméw, obiecano wiele udogodnien dla naszej spoteczno-
$ci. Wkrétce po przeprowadzce dowiedzielismy si¢ od sasiadéw,
ze zbiornik retencyjny zaspokoi zapotrzebowanie na wodg jedynie
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29 domostw, a nie 165, jak planowano. Z jakiego$ powodu wta-
Sciciel przedsigbiorstwa budowlanego nie pomyslat o nawodnie-
niu osiedla. Powinnam byla otrzyma¢ stosowne sprostowanie. Po-
petnit biad i trzeba go bylo skorygowaé! Jednak nie wziat na sie-
bie tej odpowiedzialnosci i nasza spolecznosé pozwata go do sadu
— w koricu kazdy do zycia potrzebuje wody. Mogliby$my kopa¢
studnie, ale prawo zakazywalo indywidualnego tworzenia zbiorni-
kéw wodnych w dzielnicy.

Przez cztery lata osiemnascie rodzin, w tym nasza, opfacalo
prawnikéw, aby rozwiazaé patows sytuacje, podczas gdy cztowiek
za nig odpowiedzialny wciaz szukal wyméwek, nie stawiat si¢ na
rozprawy i opézniat pracg wymiaru sprawiedliwosci. Moim zda-
niem nalezalo nie odraczaé zadnych spraw — sad powinien mu na-
kaza¢ bezzwloczne naprawienie szkody. Poniewaz w dzisiejszych
czasach niedotrzymywanie stowa jest zjawiskiem powszechnym,
tak si¢ nie stafo. Sto lat temu tego rodzaju sytuacja bytaby niedo-
puszczalna, ale wspélczesnie sktada si¢ setki tysiecy pozwéw, aby
droga sadowa wymusi¢ na ludziach spetnianie obietnic.

Dave i ja bardzo lubimy oglada¢ filmy brytyjskie o epoce wik-
toriaiskiej. Kazdy cztowiek cechowat si¢ wtedy kulturg osobista
i byt dobrze wychowany, a postawa niegodna zaufania — czy to
u mezczyzn, czy u kobiet — byta nie do pomyslenia. Siggajac wzro-
kiem wstecz na stare dzieje, lubimy mawiaé: ,Przeszlismy dluga
droge...” i rzeczywiscie tak jest, ale czy naprawde czynimy poste-
py, czy raczej przemierzamy doliny moralnego upadku? Dzisiejszy
$wiat ma tak wiele probleméw, ze moze si¢ zdawa¢, iz dotrzymy-
wanie danego stowa to drobiazg, nic nieznaczacy w poréwnaniu
z ogromem zfa. Nie zgadzam si¢. Wierzg, ze niekonsekwencja jest
zrédtem wielu powaznych probleméw. Integralno$é stanowi fun-
dament zycia zgodnego z Boza wola. Co wigcej, upraszcza zycie
nam! Tylko pomysl: zero lgku przed telefonem od kogos, komu nie
dotrzymates stowa!

Konsekwencja oznacza uczciwos¢ i stuszne postgpowanie w kaz-
dej sytuacji. Nie zmusimy ludzi do wlasciwego zachowania, ale
kazdy z nas odpowiada sam za siebie. Nie mozemy sta¢ si¢ kims,
kto méwi: ,,Kto§ przeciez mnie wyreczy, wiec o co tyle hatasu?”.
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Nawet jesli caly $wiat zatraci cnot¢ dotrzymywania stowa, my na-
dal powinni$my ja pielegnowaé, po prostu dlatego, ze tak trzeba.

Choroba gadulstwa

Ludzie, o ktérych méwig, ze cierpig na gadulstwo, bezmy$lnie
plota wszystko, co im §lina na jezyk przyniesie, w tym stowa zo-
bowigzan uczuciowych. Po prostu kochaja méwi¢ i robig to nie-
ustannie.

Fatszu ust si¢ wystrzegaj, od warg przewrotnych bgdz z dala!
Ks. Przystéw 4: 24

Kiedy pleciemy co$ wbrew swoim przekonaniom, dla nas to nie
ma znaczenia, ale w Bozych oczach nie méwimy prawdy. Kiedys
cierpialam na gadulstwo i Bég musiat mnie korygowaé. Wtasnie
dzigki temu pojetam wage przestania, ktérym si¢ z tobg dziele. Pa-
mictam, ze paln¢tam do pewnej pary spotkanej na Florydzie: ,Po-
winniscie kiedys przyjecha¢ do Saint Louis [gdzie mieszkam] i po-
siedzie¢ u nas kilka dni. Pokazemy wam miasto”. Wrécitam do
domu i zapomniatam o calej sprawie, ale oni nie i kilka miesi¢cy
p6zniej zadzwonili z pytaniem, kiedy moga przyjechaé. W pierw-
szej chwili pomyslatam: ,Muszg si¢ od tego wykreci¢, bo goscie to
ostatnia rzecz, ktérej teraz potrzebuje”.

Powiedziatam, ze do nich oddzwonig i zaczgtam przygotowy-
wac listg wymédwek, ale wtedy Bég zniweczyl méj plan. Stanowczo
wskazal, Ze powinnam dotrzyma¢ stowa, a w przyszlosci uwazaé
na nieprzemyslane wypowiedzi. Objawil mi, ze mam ich ugosci¢
i pokaza¢ im miasto. Uzmystowil mi dzieki tej lekeji, ze nastep-
nym razem powinnam si¢ dwa razy zastanowi¢, zanim co$ po-
wiem.

Goscie przyjechali i otrzymatam swoja nauczke, ale przysztosé
pokazata, ze to do§wiadczenie nie wystarczyto, bym zaczela dotrzy-
mywa¢ stowa. Staram si¢ uwazaé, nawet kiedy méwie co$ w sty-
lu: ,,PéjdZmy razem na obiad” albo ,,Zadzwoni¢ do ciebie w przy-
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sztym tygodniu i si¢ uméwimy”. Prawda, czgsto rzucamy co$ ta-
kiego na odczepnego — wcale nie majac ochoty si¢ z kim$ widzieé.
Kiedy juz zobowiazesz si¢ przed Bogiem, ze zawsze bedziesz robi¢
to, co zadeklarujesz, zaczniesz przyktada¢ do stéw wigksza wage.
Nieprzemyslane, bezmyslnie wygtaszane komentarze nasz roz-
moéwca moze odebra¢ jako obietnice. Kiedys w ten sposéb glebo-
ko zranitam przyjaciétke. Powiedziatam cos, co potraktowata jako
dtugoterminowe zobowiazanie — w tamtym czasie uwazatam, ze
dam radg si¢ z niego wywiazaé. Ale potem Boég skierowal moje
kroki w inng strong i zadatam jej cios. Czutam si¢ okropnie, posta-
pitam nierozsadnie i wlasnie wtedy nauczytam si¢ méwié: ,,Zrobi-
my tak, chyba ze Bég poprowadzi nas w inng strong”. Wtasnie to
miatam na mygli, kiedy z nig rozmawiatam, ale powiedziatam co$
zupelnie innego. Najbardziej nienawidzg krzywdzi¢ innych, a za-
uwazylam, ze czgsto mi si¢ to zdarza z powodu choroby gadulstwa.

Nie uniknie si¢ grzechu w gadulstwie, kto ostrozny w jezyku
— jest madry.
Ks. Przystéw 10: 19

Moze teraz myslisz o wszystkim, co obiecata$ ludziom, lecz nie
dotrzymatas stowa. Nie ma nic zlego w wyrzutach sumienia, ale je-
$li nadal mozesz wypelni¢ zobowiazania, proponuje, abys tak zro-
bifa. Jesli nie, przynajmniej zadzwor i popro$ o przebaczenie! Aud!
Tak, wiem, ze to nie brzmi zachgcajaco, ale z pewnoscig jest stusz-
ne.

Jesli przyktadamy wage do tego, co Boze Stowo méwi o wy-
powiadanych przez nas stowach, wéwczas musimy powaznie pod-
chodzi¢ do tematu dotrzymywania obietnic. Brak konsekwenciji
w tej dziedzinie moze zrodzi¢ wielkie problemy.

Kto ust swycla strzeze — ten strzeze Zycid, kto usta rozwiera
— zgubi sam siebie.
Ks. Przystéw 13: 3
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Lubi¢ mysle¢, ze madro$¢ polega na zrobieniu teraz tego, co
przyniesie mi satysfakcje pézniej. To oznacza, ze nie moge po-
dejmowa¢ decyzji pod wpltywem emocji, lecz powinnam mysle¢
o konsekwencjach dziatania, zanim do niego dojdzie. Od serca mg-
drego i usta mqdrzejq, przezornosé na wargach si¢ mnozy (Ks. Przy-
stéw 16: 23). Czy pozwalasz, by madros¢ wptywata na twoje usta,
czy raczej méwisz bez sensu i nie przyktadasz wagi do wypowia-
danych stéw?

Oro kilka rzeczy, ktére wzbudzity we mnie wyrzuty sumienia
albo sprawity mi przykro$¢ i tak nauczylam sie, by nie powiela¢

tych bledéw:

1. Jesli méwisz, ze stawisz si¢ w dniu roboczym w kosciele, by wy-
kona¢ jakas pracg, pojaw si¢! Latwo zglosi¢ si¢ na ochotnika,
gorzej jest potem z dotrzymaniem stowa.

2. Jesli potwierdzasz przybycie na wesele, chrzciny albo inne przy-
jecie, upewnij si¢, ze bedziesz mégt si¢ wybraé, albo odwotaj
swoj udzial. Ludzie, ktérzy cig zapraszaja, zamawiajg dla ciebie
positki i ponosza inne koszta, zatem musisz by¢ konsekwentny,
by nie stracili pieni¢dzy.

b

Jesli méwisz, ze do kogo$ oddzwonisz — zréb to!

4. Jesli obiecujesz, ze co$ komus dasz lub wyslesz — upewnij sig, ze
tak postapisz! Spotykam wielu potrzebujacych i czgsto czuje, ze
powinnam wysta¢ im konkretng ksiazke. Zawsze dzwoni¢ wte-
dy do biura i uzgadniam wysytke, dzi¢ki temu nie zapominam
o obietnicy. ,Zapomnialem” to dobra wyméwka, ale powinni-
$my zrobi¢ wszystko, by nie zapomina¢!

5. Oplacaj na czas rachunki, chyba ze z jakiego$ powodu nie mo-
zesz, wowczas zadzwon i poinformuj o dacie sptaty. Dotarly do
mnie statystyki méwiace, ze najgorszymi platnikami sg koscio-
ty. Co za okropny przyktad dla $wiata! Oczywiscie, nie wszyst-
kie koscioty postepuja w ten sposdb, ale nawet jeden przyno-
si niestawe.

6. Jesli jestes méwea i zobowigzate§ si¢ stawi¢ na spotkanie, nie

rezygnuj tylko dlatego, ze dostates lepsza ofertg. Dotrzymanie

stfowa powinno by¢ dla ciebie wazniejsze niz lepsza okazja.
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7. Jesli jeste$ whascicielem przedsi¢biorstwa i méwisz pracowni-
kom, ze w tym roku dostana podwyzke, upewnij si¢, ze twdj
budzet to udZwignie. Jezeli wstrzymasz si¢ z tym krokiem na
trzy miesigce, tobie nie zrobi to réznicy, ale twdj pracownik
moze mieé problemy finansowe i, nastawiony na ich rozwia-
zanie, oczekiwaé na wigzaca informacjg. Czyn innym to, co
chciatbys, by i tobie czyniono.

8. Jesli obiecates, ze wykonasz dang prace w okreslonym czasie,
dotrzymaj terminu. Gdy z jakiego$ powodu to niemozliwe, za-
dzwon przed jego uplywem i popros o wydtuzenie.

9. Nigdy nie skladaj dzieciom pustych obietnic. Upewnij si¢, ze
istnieje naprawde powazny powéd, dla ktérego nie mozesz do-
trzymac stowa. Jesli nie zrobimy dla naszych dzieci tego, co obie-
caliémy, nalezy si¢ spodziewa¢, ze przestang by¢ z nami szczere.

To wszystko $wiadczy po prostu o zdrowym rozsadku, ale za-
uwazytam, ze zdrowy rozsadek nie jest juz powszechny. Czy zda-
rzylo ci si¢ powiedzie¢ komus, ze cof zrobisz, lecz nie dotrzymates
sfowa, a pézniej spotkates t¢ osobg, czules si¢ niezr¢cznie i goracz-
kowo szukale$ usprawiedliwienia? Mozesz uniknaé problemdw,
¢wiczac si¢ w madrosci, myslac, zanim co§ powiesz, i poskramia-
jac usta.

Strzeggc swych ust i jezyka, chroni sig¢ Zycie przed uciskami.
Ks. Przystéw 21: 23

Nie ma nic zlego w odmowie

By¢ moze jedna z przyczyn sktadania zobowiazan, ktérych nie
dotrzymujemy, jest strach przed powiedzeniem ,nie”. Faktycznie,
kazdy, kto nas o co$ prosi, liczy, ze ustyszy ,tak”, ale dobrze wie-
my, ze zaspokojenie oczekiwan wszystkich jest niemozliwe. Wole
wigc, by ktos byt niezadowolony z powodu odmowy, niz zeby miat
potem cierpie¢, bo nie dotrzymatam stowa.
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Pewien znany pastor ostatnio mi powiedzial, ze osoby z jego
wspolnoty czesto pytaja, czy moga zjes¢ z nim obiad w tygodniu,
a on odpowiada: ,Nie”. Nast¢pnie wyjasnia, ze nie jest w stanie
ztozy¢ wizyt wszystkim czlonkom kosciota, réwnoczesnie wypet-
niajac obowiazki pastorskie, ale zapewnia ich, ze sa otoczeni ludz-
mi, kt6rzy spetnig kazde ich zyczenie. Wyznat mi, ze odkryl, iz
gdy wierni potrzebuja pomocy, nie musi im jej okazywaé osobi-
Scie, bo chetnie si¢ tym zajmie wiele innych oséb. Jedli natomiast
zapraszaja go, poniewaz chcg po prostu zwrdci¢ na siebie uwagg,
obrazajg si¢.

Wiele 0séb nie ma odwagi powiedzie¢ ,nie”. Nie chcg zranié
ani zeztosci¢ innych, dlatego méwia ,tak”, chociaz nie maja za-
miaru czego$ zrobi¢ albo szukaja wymoéwek. Trzeba i$¢ za glosem
Ducha Swietego i méwié ,nie”, kiedy czujemy, ze to jedyne wyj-
Scie, oraz ,tak”, gdy jeste$Smy przekonani, ze postepujemy stusznie.

Musimy okazywad postuszeristwo Bogu, a nie uszczg$liwiaé
caly $wiat, spelniajac oczekiwania wszystkich dookota. Trudno mi
bylo opanowac t¢ lekeje, ale wyciagnetam wnioski, a gdybym tego
nie zrobita, by¢ moze nie prowadzitabym dzi§ wiasnej stuzby. Wy-
palifabym si¢ psychicznie, emocjonalnie i fizycznie, dazac do zro-
bienia tego wszystkiego, czego oczekiwalo ode mnie otoczenie.

Do$¢ czgsto ludzie, proszac nas o cos, nie zdajg sobie sprawy,
jaki wptyw na nasze zycie moze wywrzeé ich zadanie. Po prostu
cheg co$ otrzymad, nie s3 dalekowzroczni. Dobrze jest pomagaé
innym i ich uszczg$liwia, ale jesli czujemy, ze musimy odméwic,
nie rébmy z tego katastrofy.

Pozwalam ci méwi¢ ,nie”. Bég dat ci to przyzwolenie juz weze-
$niej, ale na wypadek, gdybys nie dostrzegt tego w Jego Stowie, po-
twierdzam: NIE MA NIC ZLEGO W ODMOWIE!
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Uwazaj, co mowisz

»Poznaj t¢ prawdg, a fatwo przejdziesz przez zycie,
bez wzgledu na cel twojej podrézy: trzymanie
jezyka za z¢bami jest lepsze od pokretnych tlumaczen”.
Autor nieznany

Jest jeszcze kilka innych aspektéw ostroznego wazenia stéw, kt6-
re — idac za glosem serca — chciatabym z toba oméwic. Jak wspo-
mnialam, sfowa moga uzdrawiaé, lecz takze rani¢. Zachgcaé lub
zniechgcaé. Mogg otworzy¢ drzwi blogostawieristwu albo znisz-
czeniu.

Moim celem jest, by me usta nie grzeszyly.

Ks. Psalméw 17: 3b (AMP)

Ciezki dowcip

Apostol Pawet napisat do kosciota w Efezie list, w ktérym wzy-
wal wierzacych, by nie wdawali si¢ w glupie rozmowy i stronili
od nieprzyzwoitych zartéw. Zartowanie to opowiadanie dowcipéw
dla rozrywki albo méwienie dowcipnym tonem. Wszyscy lubimy
ludzi z poczuciem humoru, ale nie chcemy by¢ obicktem ich zar-
tow, szczeg6lnie jedli drwig z naszych wad lub brakéw. Taki zart
ustyszany raz moze by¢ zabawny, ale powtarzany niemal bez prze-
rwy — sprawia przykrosc.

Kazdy wie, jak bola uczucia zranione przez kogo$, kto chciat
by¢ po prostu zabawny. Bardzo mozliwe, Ze my réwniez urazilismy
kogos w ten sam sposéb. Mysle, ze najlepszym sposobem na unik-
nigcie tego jest zachowanie szczegdlnej ostroznosdci, niedokucza-
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nie innym z powodu pomylek, niewytykanie wad i cech szczegél-
nych. Nigdy nie réb puszystym przytykéw do nadwagi, wysokim
lub niskim — do wzrostu, a tysym — do tysiny. Zapewniam cig, ze
sg szczegOlnie wrazliwi na tym punkcie i nawet jesli beda $miac si¢
razem z toba, mogg si¢ poczu¢ gleboko zranieni.

Znam czlowieka, ktéry z natury jest bardzo wesoly, i gdy prze-
bywam w jego towarzystwie, wciaz si¢ $miejg, ale nigdy nie sty-
szatam, zeby byl niegrzeczny czy korzystat z ludzkich wad, by si¢
posmial. Jesli musimy wy$miewac si¢ z innych, chcac wykazac si¢
poczuciem humoru, tak naprawde wcale go nie mamy — po prostu
jeste$my grubiariscy. Autentycznie weseli ludzie na ogét nie pré-
buja by¢ zabawni. Po prostu tacy sg i czesto nawet nie zdaja sobie
z tego sprawy. Poczucie humoru, jak kazdy dar od Boga, to na-
maszczenie do rozjasniania oblicza innych, ale zeby spetnia¢ swoja
funkcje, musi i§¢ w parze z madroscia.

Kiedy nauczam Stowa, czgsto opowiadam o Dave’ie, ale uwa-
zam, by nie przekroczy¢ pewnych granic i nie wydad si¢ niegrzecz-
na czy pozbawiona szacunku. Jednak kilka razy powiedziatam cos,
co zranilto jego uczucia i pojetam to po fakcie. Szybko i solennie
przeprositam meza, poniewaz ostatnia rzecza, ktora chciatam zro-
bi¢, bylo sprawienie mu przykrosci w czasie gloszenia Bozego Sto-
wa.

Nigdy nie prébuj bawi¢ si¢ czyims kosztem. Nawet ludzie pew-
ni siebie nie lubia, gdy kto$ kpi z ich wad. Mam wyjatkowo gle-
boki gtos jak na kobiet¢ i troch¢ mnie to deprymuje, wigc jestem
przekonana, ze gdyby ktos si¢ z tego pod$miewal, czutabym si¢ Zle.

Niedawno Dave si¢ pomylil w pewnej sprawie (na szcz¢scie nie
pamigtam, o co chodzilo) i wytkngtam mu to przy innych. Od
razu zrozumiatam, ze zle postapitam. Chcialam by¢ zabawna, a on
wpadl w zaklopotanie i poczut si¢ zdeprecjonowany. Kobiete po-
winno cechowad wigksze wyczucie i nie moze dokuczaé¢ mezowi,
gdy ten popetni btad, poniewaz to niemadre! Jesli juz cokolwick
chcemy skomentowaé, powiedzmy na przyktad: , Kochanie, nic si¢
nie stalo. Ja wciaz popelniam wigksze gafy”.
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Wezoraj ogladatam film, ktéry $wietnie obrazuje zasadg, jaka
chee przekazaé. Robert i Emma byli na imprezie i ktos ja zapytal,
dlaczego on si¢ nie bawi. Odpowiedziata bez wahania: ,Robert nie
taniczy najlepiej, a nie zrobi nic, co mogloby urazi¢ jego dume”.

Kobieta zapomniala o komentarzu, ktdry jej zdaniem byt za-
bawny, ale mezczyzna weiaz o nim myslal. Nastgpnego dnia po-
wiedziat Emmie, ze zawstydzita i ponizyla go przed przyjaciétmi.
Odrzekta: ,,Och, Robercie, ja tylko zartowalam”. On na to: ,Nie,
nie zartowalas; datas do zrozumienia mnie i naszym przyjaciotom,
ze mySlisz, iz jestem nadety, a to mnie zabolato”. Sg chwile, kiedy
uzywamy zwrotu ,,Iylko zartowalem” jako wyméwki, gdy daje-
my ludziom do zrozumienia, co o nich myslimy, nie majac odwa-
gi porozmawia¢ o tym z nimi we wiasciwy sposéb. Zawsze nalezy
by¢ prostolinijnym w mowie i nigdy nie wolno wypomina¢ czegos
migdzy wierszami.

Nie zartuj z tego, co wcale nie $§mieszy Boga!

Obecnie bardzo popularne sg programy typu talk-show. Na-
zwa jest bardzo trafna, bo ludzie w nich ciggle méwia, ale rzadko
o czyms, czego naprawde warto stuchaé. W gruncie rzeczy czgsto
po prostu $mieja si¢ z innych. Mysle, ze wszyscy czasem grzeszy-
my, $miejac si¢ z czegos, co wcale nie $mieszy Boga.

Nie sadze, by osoby publiczne stanowity dobre obiekty do szy-
derstw, a wlasnie tak bywajg traktowane w tych programach. Na-
wet jedli nie lubimy celebrytéw, nie powinni$my si¢ z nich $miad.
Modli¢ si¢ za nich — owszem, ale nie opowiada¢ dowcipéw o ich
niewlasciwym zachowaniu. Konsekwencje ich zlych wyboréw
wecale nie sg $mieszne, bo wielu ludzi bierze z nich przyktad, cho¢
wecale nie stanowia dobrych wzorcéw osobowych. Pewnie pomy-
slisz teraz: ,Och, daj spokdj, Joyce, wyluzuj. Ludzie cheg si¢ tylko
posmiac”. Jedli tak, zastandw si¢ dobrze, jak ty by si¢ poczut, gdy-
by $miano si¢ z ciebie. Nie zyczylbys sobie tego i ja réwniez. Zapa-
migtaj ztotg zasade: ,Nie czy7 drugiemu, co tobie niemite”.
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Nie uzywaj imienia Pana nadaremnie

Uzywanie imienia Boga nadaremnie to co§ wigcej niz tylko
uzywanie Go jako przeklerstwa. Chodzi tez o wypowiadanie Go
bez uzasadnionej potrzeby lub w zartach.

Nie naduzywaj imienia Pana, Boga twojego, gdyz Pan nie zo-
stawi bez kary tego, ktdry naduzywa imienia jego.
Ks. Wyjscia 20: 7

Stowa ,Bég”, ,Jezus” czesto slyszymy z ust ludzi, kt6rzy wea-
le nie maja z Nim zadnej relacji. Stwierdzenia typu ,,O méj Boze”
czgsto powtarza si¢ w telewizyjnych programach bezmyglnie i nie-
szczerze. ,Na lito$¢ boska” to kolejny powszechny zwrot, ktéry nie
ma nic wspdlnego z Bogiem. Czy zastanawiale$ si¢ czasem, cze-
mu te stowa tak czesto padajg z ust ludzi, ktérzy nawet nie wierzg
w Jego istnienie? Ja tak. I dosztam do wniosku, ze by¢ moze w gle-
bi duszy oni wierza, lecz nie chcg si¢ przed soba do tego przyznal.

Czesto przebywam wsréd chrzescijan, ktérzy wolaja ,O mdj
Boze”, kiedy sa czyms zaskoczeni, na przyktad tym, ze pada $nieg.
Mysle, ze musimy by¢ przed sobg szczerzy i zastanowié sig, jak wy-
korzystujemy Boze Imi¢. Szanujmy Je, wymawiajac w modlitwie,
oddajac Mu cze$¢ i uwielbienie i nigdy nie traktujmy Go lekko
czy frywolnie.

Méwienie prawdy

Kiedy system sadowniczy wprowadzit zwyczaj ktadzenia rak na
Biblii, celem zlozenia przysiggi przez $wiadkéw (,Obiecuje méwi¢
prawde, cata prawdg i tylko prawde, tak mi dopoméz Bég”), ludzie
zyli w zupelnie innych czasach. Wtedy prawda byta bardzo istotna
dla wigkszosci spoteczenistwa. Sady zachowaly t¢ formule, ale nie-
wielu ludzi zdaje sobie sprawe z tego, co méwia. To smutne. Ktam-
stwo stalo si¢ powszechne. Dorosli ktamig przy dzieciach, a potem
si¢ zloszcza, ze i one nie méwia prawdy.
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Czy zdarzyto ci si¢ prosi¢ dziecko, by odebrato telefon i powie-
dzialo, ze ci¢ nie ma, tylko dlatego, ze nie chciates z kim$ rozma-
wiaé? Jedli tak, namawiales je do ktamstwa. Czy kiedykolwick po-
wiedziate$ pracodawcy, ze nie mozesz stawic si¢ w pracy z powo-
du choroby, cho¢ nic ci nie dolegalo i chciate$ po prostu zrealizo-
waé wlasne plany? Czy spédzniles si¢ na spotkanie, zwalajac wing
na stanie w korku, a naprawde¢ po prostu nie wyszedfes z domu na
czas? Dzieci czgsto ktamia, zeby unikna¢ klopotéw, i dorosli robig
tak samo. Jedno z Dziesieciu Przykazan brzmi: ,Nie bedziesz mé-
wit fatszywego $wiadectwa...”, co znaczy: ,Nie bedziesz ktamal”.
Zatem moéwienie prawdy, nawet jesli boli, jest dla Boga niezwy-
kle wazne.

Kto$ kiedy$ powiedziat mi co§ w zaufaniu, proszac, bym do-
chowata tajemnicy. Obiecatam dyskrecj¢, ale ztamatam stowo.
Wszystko si¢ wydalo, lecz kiedy ten kto§ zapytal mnie, czy zdra-
dzitam sekret, bez namystu odrzektam: ,Nie”, poniewaz nie chcia-
tam zniszczy¢ naszej przyjazni. Gdy tylko odlozylam stuchawke,
Duch Swiety wypomniat mi klamstwo i nie odpuscil, poki nie za-
dzwonitam do przyjaciétki i nie wyznatam prawdy. Czutam si¢ tak
zazenowana, ze nigdy tego nie zapomneg i wyciagnelam z tej sytu-
acji wlasciwe wnioski. Absolutnie nie mozemy ktamac i mysle¢, ze
to w porzadku. Nie ma czegos takiego jak ,,mate, biate ktamstwo”.
Ktamstwo to klamstwo, a B6g nakazuje nam zawsze méwi¢ praw-
de.

Biblia wspomina o siedmiu rzeczach, ktérych Bég nienawidzi,
a ktamliwy jezyk jest jedna z nich (zob. Ks. Przystéw 6: 16 — 19).

1ok, moje usta mowiq prawde, a niegodziwos¢ jest ohydg dla
moich warg. Sprawiedliwe sq wszystkie stowa moich ust, nie ma
w nich nic kretego i przewrotnego.

Ks. Przystéw 8: 7

Szatan stynie z tego, ze zwodzi; to kltamca i ojciec wszelkie-
go kltamstwa, nie ma w nim prawdy (zob. Ew. Jana 8: 44). Bég,
z drugiej strony, jest Prawda. Jezus powiedzial: Ja jestem droga
i prawda, i Zywot, nikt nie przychodzi do Ojca, tylko przeze mnie
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(Ew. Jana 14: 6). Szatan oszukuje nas wszystkich, a jedyny sposéb
na rozpoznanie jego klamstw i oparcie si¢ im stanowi poznanie
Bozego Stowa, ktére jest Prawda!

Zyé prawda

Mozemy ktama¢, nawet nie otwierajac ust — wyznajac, ze w co$
wierzymy, a zyjac zupelnie inaczej. Jezeli tak postepujemy, nasze
zycie jest oszustwem. Apostol Jan podkreslil, ze jesli méwimy,
iz znamy Boga, lecz nie przestrzegamy Jego przykazan, jestesmy
kfamcami (zob. 1 List Jana 2: 22). Ponadto orzekl, ze jeste$my
nimi réwniez, gdy twierdzimy, iz kochamy Boga, ale nienawidzi-
my braci w Chrystusie (zob. 1 List Jana 4: 20). W takich przypad-
kach nie wystarczy uznag, ze nasze zycie jest fatszem, gdyz oszuku-
jemy wtedy samych siebie, a przeciez nie ma gorszego zwiedzenia.

Przez wiele lat myslatam, ze znam i kocham Boga, mimo iz
prawie caly czas ztoscitam sie na ludzi. Zylam w zwiedzeniu, ktére
rodzito zte owoce. Nie czutam pokoju, radosci, daleko mi byto do
osiagnigcia prawdziwego sukcesu, wciaz przyttaczaly mnie proble-
my finansowe... i jeszcze zastanawiatam sig, skad te wszystkie pro-
blemy.

Poznajemy prawde, uczac sie Stowa Bozego. Zyjemy w niej, gdy
doktadamy wszelkich staran, by postgpowa¢ zgodnie z Nim, a kie-
dy upadamy, przyznajemy to (méwimy prawdg) i prosimy Boga
o przebaczenie. Wszyscy powinni§my méwi¢ prawde w kazdej sy-
tuacji, stanowczo i konsekwentnie, nawet jesli to wprowadza nas
w zaklopotanie lub przysparza nam probleméw osobistych.

Uwazaj, czego nienawidzisz

Stowo ,,nienawidzi¢” oznacza ,czué zaciekly i goraca niechec”.
To uczucie tak silne, ze czgsto prowadzi ludzi do wrogich dziatan.
Jesli juz mamy czué¢ do czego$ nienawis¢, upewnijmy sie, ze cho-
dzi o co$, co zostalo znienawidzone takze przez Boga — zlo i niego-
dziwo$¢. Bog nakazuje nam nie zywi¢ nienawisci do nieprzyjaciét,
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lecz kocha¢ ich i modli¢ si¢ o nich. Od zarania dziejéw, juz w cza-
sach Kaina i Abla, ludzie nawzajem si¢ nie znosili, co skutkowato
zbrodnia, wojnami, przemoca i wszelkiego rodzaju nieprawoscia.

Jak czesto stwierdzasz, ze czego$ nienawidzisz? Nie deklaruj:
»Nie znosz¢ takiej pogody, nienawidz¢ swojej pracy, nienawidze
swoich wloséw, nie cierpi¢ sasiada, nie znosz¢ swojego samocho-
du” — a zwlaszcza nie méw nigdy, ze nienawidzisz drugiego czlo-
wieka.

Im czgéciej co$§ wypowiadamy, tym wigcej tego otrzymujemy.
Moéwienie o nienawisci jedynie poteguje jej ilos¢ w naszym zyciu.
Niektérzy ludzie btadza, gardzac wlasnym zyciem, kiedy powinni
je doceniad i robi¢ z niego jak najlepszy uzytek. Nienawi$¢ do wia-
snego losu go nie zmieni, lecz z pewnoscia zmieni nas. Sprawi, ze
staniemy si¢ zgorzkniali, rozzaleni i zawistni. Zawsze myslimy, ze
chcemy mie¢ to, co inni, ale nie rozumiemy, ze oni z kolei moga
pragnad tego, co nalezy do nas. Zaledwie garstka ludzi wyciagneta
blogostawiony wniosek, ze trzeba cenié, co si¢ ma, i nigdy nie ze-
stwia¢ tego z cudzym stanem posiadania.

Jesdli co§ w twoim zyciu ci si¢ nie podoba, zmieni to, jesli mo-
zesz. Jezeli nie lubisz swojej pracy, poszukaj innej. Kiedy nie prze-
padasz za sgsiadami, a masz mozliwo$¢ przeprowadzki — zmieni
adres. Gdy drazni ci¢ pogoda, nie wplyniesz na nia, ale mozesz
skorygowa¢ swoje nastawienie. Zmieniaj, co da si¢ zmieni¢, i kie-
ruj si¢ madroscia, biorac pod uwagg to, na co nie masz wplywu.
Naucz si¢ kochaé wszystko oprécz zta. Im bardziej wypetniasz my-
$li mitoscia, tym chetniej wypowiadasz petne mitosci stowa i je-
stes szczgsliwszy.

Powtarzanie, ze czego$ nienawidzisz, moze staé sie nawykiem.
Jest sposobem na wyrazanie niezadowolenia, ale czy prowadzi do
czego$ dobrego? Oczywiscie, nie. Przezyjesz cale zycie, nie znoszac
wszystkiego po kolei, ale to nigdy nie uczyni go lepszym.

Jedli nie znosisz codziennego stania w korku po drodze do
pracy, znajdz sposdb, by si¢ tym cieszyé. Zacznij jezdzi¢ wspdl-
nie z kim§, kogo lubisz, wlacz muzyke, médl si¢ albo stuchaj ptyt
z nauczaniem i zdobywaj umiej¢tnosci praktyczne. Kilka dni temu
spotkatam kobiete, ktéra wspomniata, ze podréz do pracy, w jed-
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na strong, zajmuje jej pot godziny. Zapytatam, czy ja to meczy,
i odpowiedziata: ,Jazda jest wspaniata, kocham swoja prace i lu-
dzi, z ktérymi pracuj¢”. Podala doskonala odpowiedz, a jej stowa
mnie uszczesliwity.

Wielu ludzi powiedziatoby: ,Nie cierpi¢ jezdzi¢ do pracy. Je-
stem zmeczony krazeniem w te i we w t¢ dwa razy dziennie do
okropnej roboty, w ktérej ludzie tylko mnie wkurzajg”, ale w ten
sposéb jedynie pograzyliby si¢ w poczuciu beznadziei. Zachgcam
cig, aby$ werbalizowat to, co lubisz, czym si¢ cieszysz i co kochasz.
Im cz¢éciej bedziesz o tym méwié, tym mocniej to odczujesz.

Usui slowo ,,martwie si¢” ze swego slownika

Zastanawiam sig, ile razy stwierdzenie ,Martwie si¢ o...” za-
truwa nam nastréj? Miliony ludzi postuguje si¢ nim miliony razy
w ciagu calego zycia, ale co dobrego z niego wynika? Jest niesku-
teczne, bezuzyteczne, pozbawione mocy i w zaden sposéb nam
nie pomaga.

Gdyby kto$ zapytat: ,Sadzisz, ze zamartwianie si¢ zmieni twoja
sytuacje?”, jestem pewna, ze odpowiedzialbys: ,Nie”, wiec dlacze-
go to robisz? Troski nie zmieniaja niczego poza nami samymi. Za-
cznij wstuchiwac¢ si¢ w siebie i innych ludzi i za kazdym razem, gdy
padng stowa: ,Martwig si¢”, zauwaz: ,,Co za bezsensowne stwier-
dzenie”. Jedli faktycznie uswiadomimy sobie jego gtupote, moze
przestaniemy je powtarzad.

Ludzie mawiaja: ,Martwig si¢ o finanse na emeryturze”, ,Mar-
twig si¢ 0 moje dzieci”, ,Martwig si¢, ze wylysieje jak méj ojciec”,
~Martwig¢ si¢, ze stracg pracg’, ,Niepokoi mnie stan gospodarki
$wiatowej”, ,Martwi mnie to, ze tyj¢” ,Martwi mnie fake, ze si¢
starzej¢”, mnozac podobne niepotrzebne stwierdzenia. Nie martw
si¢ 0 swoja emeryture — jesli jeste$ w dobrej sytuacji materialnej,
zacznij juz teraz zabezpieczal si¢ na przysztos¢ i zyskaj pokdj. Nie
przejmuj si¢ przybieraniem na wadze, lecz przejdZ na diet¢ i za-
cznij éwiczy¢. Nie troszez si¢ o nic, lecz si¢ médl. Médl sig juz te-
raz, nie zwlekaj!
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Zamartwianie si¢ unieruchamia nas; siedzimy bezczynnie
i troszczymy si¢, zamiast zrobi¢ co$, by cho¢ troche zmieni¢ nasza
sytuacj¢. Zamartwianie si¢ pozbawia nas sit! Okrada z pokoju i ra-
dosci, przyspiesza proces starzenia. Niektérzy czuja, ze powinni sig
niepokoi¢, glupio si¢ przy tym ttumaczac: ,,Nic na to nie poradze,
po prostu jestem zrzeda’. Jasne, Ze mozemy co$ poradzié, inaczej
Bég nie kazatby nam porzucic¢ trosk.

Zamiast powtarzaé: ,Martwig si¢”, zamien to negatywne i bez-
uzyteczne stwierdzenie na sfowa: ,Ufam Bogu”. Gdy wyznajemy,
ze ufamy Panu, uwalniamy Jego moc, ktéra zaczyna oddziatywac
na nasze zycie. Kiedy méwimy, ze si¢ martwimy, utrudniamy Mu
dzialanie. Nawet jesli masz sklonnos$¢ do zamartwiania sig, prze-
stail o tym méwié. Zglebiaj Stowo Boga, pamigtaj o wiernosci,
ktérej dochowat ci wéréd minionych probleméw, i postanéw, ze
przestaniesz traci¢ czas na zmartwienia.

Bég chee, aby$my zyli mozliwie najlepszym zyciem, ale to nie
bedzie mozliwe, dopdki nie zrozumiemy mocy stéw i nie zacznie-
my wymawiac tych niosacych pomyslnosé.
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Czy cheesz zmienic swoje zycie?

Nasze stowa sa nasza wlasnoscia i musimy wziaé petna od-
powiedzialno$¢ za to, jak ich uzywamy. Moze, jesli spojrzymy
na nie z innej perspektywy, zaczniemy z nich korzysta¢ madrze.
Maja warto$¢, sa naczyniami mocy i moga nies¢ zycie lub $mier¢
wszystkim, ktdrzy ich stuchaja. Stanowia dar Bozy, a wlasciwie
uzytkowane — nasz wielki atut. Przez caly dzien setki tysigcy stéw
przeplywaja przez nasze serca i glowy, wigc nalezy ostroznie wy-
biera¢, ktére z nich wypowiemy. Wigkszos¢ z nas prawdopodob-
nie spedzita wiele lat, uzywajac ich bez zastanowienia. Niektérzy
twierdza: ,,Ja po prostu szczerze méwig, co mysle”, ale to wcale nie
$wiadczy o madrosci ani nie przysparza przyjaciot.

Jesli madrze dobierasz stowa, gratuluje; jesli nie, zachgcam, aby$
teraz poprosit Boga o pomoc i zaczat si¢ zmieniaé. Im skuteczniej
skorygujesz mowe, tym bardziej naprawisz swoje Zycie.

Jesli stowa maja moc dawania zycia lub u§miercania (por. Ks.
Przystéw 18: 21), to znaczy, ze uzywajac tych niewlasciwych, po-
petniamy duchowe samobéjstwo. Gdy wypowiadamy odpowied-
nie, blogostawimy siebie i wypetniamy egzystencj¢ atmosfera pet-
na zycia, sprawiajac, ze staje si¢ bardziej obfita!

Fakty czy prawda?

Jeden z najlepszych sposobéw na wypetnienie ust madroscia to
moéwienie prawdy zamiast powtarzania faktéw. Stowo Boze jest
prawda i zwyciezy fakty (okolicznosci) twojego zycia, jesli uwol-
nisz je za pomocy ust.

Jakie fakty chcesz zmieni¢, wlasnie teraz? Czy méwites o nich?
Czy opowiadasz o sytuacji, jakby nigdy nie miata si¢ zmieni¢, czy
wymawiasz Stowo Boze nad gérami zycia, nakazujac im, aby si¢
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ruszyly? Jesli wypowiadasz whasciwe stowa, jak czgsto to robisz?
Czy jeste$ konsekwentny w wyglaszaniu Bozego Stowa nad wia-
snym zyciem? Wytrwalo$¢ zawsze poplaca. Nie wolno nam ni-
gdy zmeczy¢ si¢ czynieniem tego, co wlasciwe, poniewaz przyjdzie
czas, ze zaczniemy zbiera¢ zniwa naszych dziatan.

W innym miejscu tej ksiazki juz dzielitam si¢ waga wymawia-
nia Bozego Stowa, ale musz¢ ja znéw podkresli¢. Méwienie o tym,
co myslimy, widzimy i czujemy, jest putapka, w ktdra fatwo wpasé.
Rzeczywisto$¢ postrzegana za pomocy zmystéw i emocji wydaje
nam si¢ niezwykle realna, wicc tak tez jg traktujemy. Ale to nie
jest prawda; to fakty, a fakty mozna zmieni¢, gdy prawda pozostaje
niezmienna. Jezus jest ten sam: wczoraj, dzis i na wieki. Nie zmie-
nia swojej natury, ale potrafi przemieni¢ kazda okolicznos¢, ktéra
wymaga zmiany.

Aby zobaczy¢, w jak wspaniaty sposéb Boza moc manifestuje
si¢ w naszym zyciu, musimy doj$¢ z Nim do porozumienia i mé-
wi¢ to, co On. Chcg, by$ mial mas¢ nadziei na zmiang, poniewaz
poczucie beznadziejnosci to przerazliwie smutne miejsce. Ostat-
nio przezytam kilka zabiegéw dentystycznych, ale jeden zab wciaz
mnie bolal, prawie pi¢¢ miesigcy. Dwéch réznych specjalistéw za-
pewnito mnie, ze nic si¢ z nim nie dzieje, wigc kazdego dnia wyra-
zatam nadzieje, ze bedzie lepiej i powtarzatam: ,Z kazdym dniem
bdl z¢ba bedzie przechodzi¢”. Zgadnij, co si¢ stalo! Zab catkiem
si¢ wygoit i odkad wstatam z t6zka, cztery godziny temu, przesta-
tam czué bél! Czasem pewne sprawy wymagajg czasu, a my moze-
my jedynie wspoétpracowaé w procesie uzdrawiania kazdej dziedzi-
ny naszego zycia, zachowujac dobre nastawienie i wypowiadajac
stfowa nadziei i wiary. Nawet jesli same stowa automatycznie nie
zmienia naszej sytuacji, sprawia, ze staniesz si¢ radosniejsza osoba.
Moéwienie o problemach jedynie poteguje niepokdj.

Jak reagowaé na czyjes negatywne stowa
Bycie optymista uwaznie dobierajacym tresci wypowiedzi

nie uchroni nas przed wystuchaniem przykrych stéw, ktére nas
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skrzywdza lub zechca zahamowa¢ nasz duchowy wzrost. Mozemy
stucha¢ ludzi i wierzy¢ temu, co méwia, albo patrze¢ na Boze Sto-
wo (prawdg), Jemu dajac wiare. Historia, jaka przytocze, jest za-
bawna, ale obrazuje tez wazng prawdg, ktdrej nalezy si¢ trzymac.

*okk

Przez las szto kilka zab, dwie z nich wpadty do glebokiego dotu.
Pozostale podeszty blizej i zajrzaly do dziury. Kiedy ujrzaly, jak
wielki jest d61, oznajmity towarzyszkom, ze wlasciwie juz sa mar-
twe. Dwie zaby zignorowaty komentarz i z catych sit prébowa-
ty wyskoczy¢ na powierzchnig. Inne w tym czasie wcigz im po-
wtarzaly, zeby daly sobie spokdj, bo juz po nich. Jedna z zab byta
juz niemal na powierzchni. Wyciagneta glowe i ustyszata, prosto
do ucha, ze nie ma szans si¢ wydostaé. Poddata si¢, spadta w dét
i umarta.

Druga zaba prébowala skakaé tak wysoko, jak tylko mogta.
Kolezanki wciaz krzyczaly, zeby przestata walczy¢ i pogodzita si¢
ze $miercig. Ona jednak zawzigla si¢ w sobie i w koricu si¢ jej uda-
to. Kiedy juz byta na zewnatrz, inne zaby zapytaly: ,,Czy nas nie
styszatag?”. Pokazata im na migi, ze jest glucha. Myfdlata, ze caly
czas ja zachecaja.

ok

Nikt z nas nie chciatby by¢ gluchy, jednak sg chwile, kiedy na-
lezy zachowywac sig tak, jakby nic do nas nie docierato. Bytoby cu-
downie, gdyby ludzie mogli zy¢ pelnig zycia — gdyby tylko uwie-
rzyli, ze potrafig. Nie mozemy pozwoli¢, by wplywaty na nas czy-
je$ negatywne opinie, poniewaz — per saldo — nie maja zadnego
znaczenia. Wazne jest to, co Bég méwi w Swoim Stowie i co sami
o sobie myslimy.

Przelozony synagogi o imieniu Jair przyszedt do Jezusa i popro-
sit Go, aby polozy! rece na jego cérke i ja uzdrowit. Gdy Pan szed?
do domu tego mezczyzny, zatrzymata go kobieta, ktéra réwniez
potrzebowata uzdrowienia, proszac, aby jej ustuzyt. Po chwili po-
deszli studzy Jaira, méwiac, ze jego cérka zmarta i nie ma sensu juz
fatygowac¢ Jezusa. Oto, co On odpowiedziat:

219



JOYCE MEYER

Lecz Jezus styszqc, co méwiono, rzekt przetozonemu synagogi:
Nie bdj sig, wierz tylko!
Ew. Marka 5: 36

Zawsze uwielbialam ten werset, poniewaz pomagal mi pamig-
taé, ze przyjda chwile, w ktérych bede musiata nabra¢ dystansu
do negatywnych stéw, wypowiadanych pod moim adresem. Zaba
wyszta z dotu, poniewaz uwierzyla, ze da rade. To, ze nie stysza-
ta innych, naklaniajacych, zeby si¢ poddata i umarta, przyniosto
jej korzy$¢. Jej odbidr §wiata stat si¢ rzeczywistoscia. W ciemnym
dole uwierzyta, ze jej si¢ uda i tak si¢ stato. Ty takze mozesz odbi¢
si¢ od dna, jesli tylko postuchasz Bozego Stowa i nigdy nie zaufasz
komus, kto chce twojego zniechecenia i porazki.

Czy omingly ci¢ zyciowe szanse na wielkie sukcesy, poniewaz
zbyt uwaznie stuchates czyichs negatywnych stéw? Jesli tak, wiedz,
ze nie jest za pozno. Mozesz zaczaé od nowa, wlasnie teraz, wy-
mazujac ich wspomnienia i glosno wypowiadajac Stowo Boze nad
sobg i swoja przysztoscia, az stanie si¢ rzeczywistocia.

Pokonasz kazda pesymistyczng mysl, keéra przychodzi ci do
glowy, i kazde negatywne stwierdzenie, dzierzac miecz Ducha,
ktérym jest Stowo Boga. ,Dzierzy¢” oznacza: ,uzywaé, wyma-
wiaé, rozmys$la¢ nad nim, wierzy¢ w nie i pozwalaé, by prowadzito
ci¢ we wszystkich dziataniach”.

Zywe bowiem jest stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki

miecz obosieczny, przenikajgce az do rozdzielenia duszy i du-

cha, stawdw i szpiku, zdolne osqdzic pragnienia i mysli serca.
List do Hebrajczykéw 4: 12

Powiedzmy, ze pracujesz nad pewnym projektem wraz z kilko-
ma innymi osobami i absolutnie wszystko idzie inaczej, niz oczeki-
wale$. Kazdy dzied stwarza problemy, ktére przysparzaja ci pracy
ciezszej niz planowana. Podobnie jak inni jeste$ zmeczony i znuzo-
ny. Zaczynasz popada¢ w pesymizm: ,,Nie uda si¢ nam. Nie skoni-
cz¢ tego, to za trudne”. Twoi wspélpracownicy zaczynaja powta-
rzaé, ze chea przerwad projekt, bo jego realizacja nie przynosi zad-
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nych efektéw. W glebi serca wierzysz, ze powiniene$ dokoriczy¢
podjete zadanie, ale zeby tego dokonaé, musisz sprzeciwi¢ si¢ ich
negatywnym myslom i stowom. Dokonasz tego, dzierzac moc Du-
cha. Wypowiadajac fragmenty Stowa Bozego, ktére odnosza si¢ do
twojej wyjatkowej sytuacji, mozesz na przyklad stwierdzi¢:

Wizystko moge w Tym, ktdry mnie umacnia. (List do Filipian
4:13)

W koricu bede mocny w Panu — sitq Jego potegi. (List do Efezjan
6: 10)

Problemy mnie nie zniechecq i skoriczg to, co zaczatem. (Dz. Apo-
stolskie 20: 24)

o Jestem mocny, zakorzeniony, silny i konsekwentny w tym zadaniu.

(1 List Piotra 5: 9, AMP)

Te i inne wersety pomoga ci si¢ wzmocni¢ i umozliwia podaza-
nie za glosem serca, a nie umystu i innych ludzi. Stowo Boze ma
warto$¢ jedynie wtedy, gdy w nie wierzymy, wymawiamy je i po-
dejmujemy odpowiednie dziatania.

Nie rozumialam potegi stéw, poki nie doswiadczytam mocy
Bozego Stowa oddziatujacego na moje zycie. Mogg szczerze powie-
dzie¢, ze poznanie Stowa, wiara w Nie i wypowiadanie Go prze-
mienity moje wngtrze i $wiatopoglad. Boze Stowo jest potezne;
gdy uwalniasz Jego moc, wybucha w postaci niesamowitych zdol-
noéci. Mysl o Stowie Boga w ten sposdb: atakuje ci¢ wrég, a w
reku trzymasz granat. Wszystko, co musisz zrobi¢, to wyciagnaé
zawleczke i rzucid.

Posiadasz narzedzia, ktdrych potrzebujesz, aby pokonaé wro-
géw. Nie bedziesz przeciez sta¢ bezczynnie i patrzeé, jak niszcza
ci zycie. Jednak wielu chrzescijan tak robi. Maja Stowo Boga nie-
zbedne do zwalczenia nieprzyjaciél, a mimo to milcza. Milczenie
jest cichg zgoda, jesli wigc nie otwieramy ust, by wygtosi¢ Boze
Stowo, dajemy sygnal, ze akceptujemy okolicznosci i przyznajemy
im nad soba wtadze.
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Jedli przypominasz znakomitg wigkszo$¢ ludzi, sprébujesz po-
wiedzie¢ co$, co przy okazji ci pomoze. Nie powstrzymamy in-
nych przed méwieniem stéw, kedrych nie chcemy stysze¢, ale mo-
zemy zdecydowaé, czy ich stucha¢ i traktowaé powaznie. W grun-
cie rzeczy decydujemy, czy bardziej uwierzymy ludzkim stowom
niz temu, co Bég méwi o nas w swoim Stowie. Nikt nie wplynie
na twoje przeznaczenie za pomocg stéw, jesli mu na to nie pozwo-
lisz. Gdy bytam mtodg dziewczyna, ojciec wielokrotnie mi powta-
rzal, ze zawsze bede nikim. Pamigtam, jak lezac w 16zku, nocami
myslatam sobie: , Kiedys osiagng co$ wielkiego”. Wydaje sig, ze im
czgsciej powtarzal, iz nic ze mnie nie bedzie, tym wigksza czutam
determinacjg, aby udowodni¢ mu, ze si¢ myli. Moze bytam po pro-
stu uparta, ale nawet jesli, to cieszg si¢, poniewaz dzigki temu nie
dopuscitam do siebie jego dotujacych stwierdzen. Odrzucaj kazde
negatywne stowo, ktére kto§ méwi o tobie lub do ciebie.

Na wypadek, gdybys jednak ulegt wielu zniech¢cajacym i przy-
krym wypowiedziom, pragne¢ cofnaé wyrzadzone ci szkody, re-
kompensujac je przychylnymi opiniami:

o Jestes wyjatkowy; gdybys nie istnial, swiat stracitby cos szczegdl-
nego.

» Mozesz zrobid wszystko, co zechcesz, o ile jest to zgodne z wolg Boga.

o Jestes utalentowany, obdarowany przez Boga zdolnosciami i mo-
zesz czynic w gyciu wielkie rzecz).

o Jestes niepowtarzalny i nie musisz poréwnywac si¢ z nikim innym.
Bqdz tak niesamowitq osobq, jakq jestes.

* Twoja przysztos¢ maluje si¢ w najjasniejszych barwach. Bedziesz
potrzebowad okularéw, by na to wszystko patrzec!

Zyciowy przelom

Bez wzgledu na to, jak do tej pory wygladata twoja egzystencja,
modlg si¢, aby przeczytanie tej ksiazki stanowilo dla ciebie punkt
zwrotny. Gdy zaczniesz wcielaé w zycie zasady w niej zawarte, zo-
baczysz pozytywne zmiany. Moze pomyslisz: ,,Szkoda, ze nie zna-
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tem tych wszystkich regut dwadziescia lat temu”. Oczywiscie, by-
toby wspaniale, ale poznales je teraz, wigc nie zmarnuj wigcej ani
jednego dnia. Zacznij juz dzi§ — pozwdl, by stowa, ktére wypowia-
dasz, dzialaly na twojg korzy$¢, a nie szkodg. To bedzie wymagaé
staran, nie osiagniesz od razu perfekeji, ale dzigkuj Bogu, ze znasz
droge do zwycigstwa.

Ja tez ciagle jeszcze podrézuje, dazac do celu, jakim jest uzywa-
nie jezyka wytacznie na pozytek cudzy lub wtasny. Podczas two-
jej osobistej wedréwki pamietaj, ze towarzyszg ci, nadal wzrastajac
i si¢ uczac!

Obecnie zdecydowanie szybciej przyjmuje¢ upomnienia od Du-
cha Swictego, kiedy méwie co$ niestosownego, ale nie czuje sic
potepiona. Ogarnia mnie wdzigcznos¢, bo jestem bardziej wraz-
liwa na moc wlasnych stéw i chetnie otwieram si¢ na Boze napo-
mnienia. Modlg si¢, aby$ réwniez nie czul si¢ potepiony za kaz-
dym razem, gdy popetniasz btad, bo to ci¢ tylko ostabi i przyczyni
sie do kolejnych upadkéw. Swiadomos¢ grzechu nigdy nie powin-
na wzbudza¢ przekonania o napig¢tnowaniu, ale ma pomaga¢ nam
przyznal si¢ do bledéw, prosi¢ Boga o przebaczenie i przyjaé je,
a potem i$¢ naprzdd po kolejne zwycigstwa.

Oto stowa, ktére mozesz wilacza¢ do codziennej spowiedzi
z grzesznych stéw:

Nie pozwolg, by z moich ust wychodzita szkodliwa mowa,
lecz tylko budujaca, ktéra wyswiadcza dobro stuchajacym
(por. List do Efezjan 4: 29). Bede uwazad na to, co méwie
i nie zgrzesz¢ jezykiem (por. Ks. Psalméw 39: 1). Postaram
si¢ trzymac jezyk i dusze z dala od klopotéw (por. Ks. Przy-
stow 21: 23). M¢j jezyk jest tagodny, przynosi zdrowie (por.
Ks. Przystéw 15: 4). Bede glosi¢ rzeczy wznioste, otwiera-
jac usta wylacznie, by méwi¢ dobrze. Zawsze méwie prawde
i zadna nieprawo$¢ nie znajdzie si¢ na mych wargach (por.
Ks. Przystéw 8: 6 — 8). Otwieram usta madrze, niosac jezy-
kiem prawo dobroci (por. Ks. Przystéw 31: 26). Rozmawiam
zawsze uprzejmie i z mitoscia, wiem, jak odpowiedzie¢ kaz-

dej osobie (por. List do Kolosan 4: 6).
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Zache¢cam cig, przeczytaj Ksiege Przystéw i zaznacz kazdy frag-
ment, keéry méwi o wargach, stowach i jezyku. Jesli to zrobisz, zy-
skasz szybki dostep do blyskawicznych korepetycji z mocy stéw —
czytajac to, co podkreslites.

Jestem bardzo podekscytowana, poniewaz wiem, ze zmieniajac
sfowa, przemienisz swoje zycie. Ciesz si¢ tg podrdza i pamigtaj, by
dzigkowa¢ Bogu za kazdy postep. Zaden czlowiek nie moze ujarz-
mi¢ jezyka wlasnymi sitami, wigc mddl si¢ codziennie i pro$ o po-
moc Boga, upewniajac si¢, ze stowa, ktére wychodzg z twoich ust
i modlitwa prosto z serca sa Mu mife.
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Dodatek

Stowo Boze jest najpotezniejsza rzeczg na $wiecie. Na poczat-
ku Bég powiedzial: Niechaj si¢ stanie swiattosc! I stata si¢ swiattosé.
Wzywam cig, abys szanowat i cenit Stowo Boga niczym najwick-
szy posiadany skarb.

Bég wywyzszyl ponad wszystko swoje imig i Stowo, i obietni-
c¢ (zob. Ks. Psalméw 138: 2). Kiedy poznajesz Boze Stowo, wierz
w Nie, rozmyslaj nad Nim, wymawiaj Je, a do§wiadczysz zmiany.

Im bardziej zglebiamy Pismo Swiete, tym doktadniej upo-
dabniamy si¢ do Jego obrazu, wchodzac na coraz wyzsze stopnie
chwaty (zob. 2 List do Koryntian 3: 18). Stowo Boze nas zmienia!
Musimy w Nim trwa¢, co oznacza: zy¢ Nim, towarzyszy¢ Mu i po-
zostawaé w blisko$ci z Nim. Przeczytanie jednej ksiazki czy zapa-
migtanie kilku wersetéw na temat mocy stéw nie wystarczy, by
trwale zmieni¢ zycie. Musisz podja¢ dozywotnie zobowigzanie, ze
bedziesz studiowat Stowo Boga i Nim zyt.

Stowo Boze jest praktyczne i mozna Je stosowaé w codziennym
zyciu. Pragne przedstawi¢ maty stownik, ktéry pomoze ci wygta-
szaé stowa dopasowane do konkretnych sytuacji. Mam nadzieje,
ze wlaczysz go do innych kolokwializméw i bedziesz uzywat kaz-
dego dnia.

Kiedy czujesz, ze nie masz sil is¢ dalej...

o Wszystko moge w Tym, ktdry mnie umacnia. (List do Filipian
4: 13)

 Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego. Pozwala mi le-
zed na zielonych pastwiskach. Prowadzi mnie nad wody, gdzie
moge odpoczqé: orzezwia mojq duszg. Wiedzie mnie po witasci-
wych Sciezkach przez wzglgd na swoje imig. Chociazbym chodzit
ciemng doling, zta si¢ nie ulgkng, bo Ty jestes ze mng. Twdj kij
i Twoja laska sq tym, co mnie pociesza. Stot dla mnie zastawiasz
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wobec mych przeciwnikéw; namaszczasz mi glowg olejkiem; mdj
kielich jest przeobfity. Tak, dobroé i taska pdjdg w slad za mng
przez wszystkie dni mego Zycia i zamieszkam w domu Pariskim po
najdtuzsze czasy. (Ks. Psalméw 23)

Bojgc si¢ wige, poszedtem i ukrytem twdj talent w ziemi. Oto
masz swojg wtasnos¢! Odrzekt mu pan jego: Stugo zty i gnusny!
Wiedziales, ze chee zac tam, gdzie nie posiatem, i zbieraé tam,
gdziem nie rozsypat. Powinienes wigc byt oddac moje pienigdze
bankierom, a ja po powrocie bytbym z zyskiem odebrat swojq wia-
snosé. Dlatego odbierzcie mu ten talent, a dajcie temu, ktdry ma
dziesigd talentéw. Kazdemu bowiem, kto ma, bedzie dodane, tak
ze nadmiar miel bedzie. Temu zas, kto nie ma, zabiorgq nawet to,
co ma. A stuge nieuzytecznego wyrzuccie na zewngtrz — w ciem-
nosci! Tam bedzie placz i zgrzytanie z¢bow. Gdy Syn Czlowieczy
prayjdzie w swej chwale i wszyscy aniotowie z Nim, wtedy zasiq-
dzie na swoim tronie petnym chwaty. I zgromadzq si¢ przed Nim
wszystkie narody, a On oddzieli jednych [ludzi] od drugich, jak
pasterz oddziela owce od koztéw. Owce postawi po prawej, a kozly
po swojej lewej stronie. (Ew. Mateusza 6: 25 — 33)

Kiedy czujesz zlo$¢ i gorycz...

Zaprzestar gniewu i porzud zapalczywosé; nie oburzaj sig: to wie-
dzie tylko ku ztemu. (Ks. Psalmow 37: 8)

Mitosierny jest Pan i taskawy, nieskory do gniewu i bardzo tagod-
ny. (Ks. Psalméw 103: 8)

Lagodny — w rozwage bogaty, porywczy ujawnia glupote. (K.
Przystow 14: 29)

Odpowiedz tagodna usmierza zapalczywosé, stowo ranigce pobu-
dza do gniewun. (Ks. Przystow 15: 1)

Czlowiek gniewliwy wznieca kidtnie, a cierpliwy spory tagodzi.
(Ks. Przystow 15: 18)

Rozwazny czlowiek nad gniewem panuje, a chwatq jego — zapo-
mnienie uraz. (Ks. Przystéw 19: 11)

Nie bgdz pochopny w duchu do gniewu, bo gniew przebywa
w piersi gtupcow. (Ks. Koheleta 7: 9)
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Gniewajcie si¢, a nie grzeszcie: niech nad waszgym gniewem nie
zachodzi storice! (List do Efezjan 4: 26)

Niech zniknie sposréd was wszelka gorycz, uniesienie, gniew,
wrzaskliwosé, zniewazenie — wraz z wszelkg ztosciq. BadZcie dla
siebie nawzajem dobrzy i mitosierni! Przebaczajcie sobie, tak jak
i Bog nam przebaczyt w Chrystusie. (List do Efezjan 4: 31 — 32)

A teraz i wy odrzuccie to wszystko: gniew, zapalczywost, ztosé,
zniewazanie, haniebng mowg od ust waszych! (List do Kolosan
3:8)

Wiedzcie, bracia moi wmitowani: kazdy czlowiek winien byc
chetny do stuchania, nieskory do méwienia, nieskory do gniewn.
Gniew bowiem meza nie wykonuje sprawiedliwosci Bozej. (List

Jakuba 1: 19 — 20)

Kiedy czujesz si¢ niepewnie...

Czyz ci nie rozkazatem: Badz mezny i mocny? Nie bdj si¢ i nie
lekaj, poniewaz z tobq jest Pan, Bdg twdj, wszedzie, gdzickolwiek
pojdziesz. (Ks. Jozuego 1: 9)

Bo z Tobg zdobywam waty, mur przeskakuje dzicki mojemu
Bogu. (Ks. Psalméw 18: 30)

Miej ufnos¢ w Panu i postgpuj dobrze, mieszkaj w ziemi i zacho-
waj wiernosé. (Ks. Psalméw 37: 3)

Serce moje jest mocne, Boze, mocne serce moje; zaspiewam i za-
gram. (Ks. Psalméw 57: 7)

Panie Zastgpow, szczeslivy czlowiek, ktdry ufa Tobie! (Ks. Psal-
moéw 84: 13)

Strach przed cztowiekiem to sidto, kto ufa Panu, bezpieczny. (Ks.
Praystow 29: 25)

(...) jego charakter stateczny Ty ksztattujesz w pokoju, w pokoju,
bo Tobie zaufal. (Ks. Izajasza 26: 3)

Albowiem tak méwi Pan Big, Swiety Izraela: W nawrdceniu
i spokoju jest wasze ocalenie, w ciszy i ufnosci lezy wasza sita. Ale
wyscie tego nie cheieli! (Ks. Izajasza 30: 15)

Ale ja wypatrywaé bedg Pana, wyczekiwad na Boga zbawienia
mojego: Bog mdj mnie wystucha. (Ks. Micheasza 7: 7)
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Mam wtasnie ufnosc, ze Ten, ktory zapoczqtkowat w was dobre
dzielo, dokoriczy go do dnia Chrystusa Jezusa. (List do Filipian
I1: 6)

My bowiem jestesmy prawdziwie ludem obrzezanym — my, ktdrzy
sprawujemy kult w Duchu Bozym i chlubimy si¢ w Chrystusie Je-
zusie, a nie pokladamy ufnosci w ciele. (List do Filipian 3: 3)
Przyblizmy si¢ wigc z ufnoscig do tronu taski, abysmy otrzymali
milosierdzie i znalezli taske dla [uzyskania] pomocy w stosownej
chwili. (List do Hebrajczykdw 4: 16)

Nie pozbywajcie si¢ wigc nadziei waszej, ktdra ma wielkq zaplate.
(List do Hebrajczykow 10: 35)

Kiedy chcesz sie¢ poddaé...

10 wam powiedziatem, abyscie pokdj we Mnie mieli. Na swiecie
doznacie ucisku, ale miejcie odwage: Jam zwyciezyt swiat. (Ew.
Jana 16: 33)

Wiemy tez, ze Bog z tymi, ktorzy Go mitujg, wspitdziata we
wszystkim dla ich dobra, z tymi, ktdrzy sq powotani wedtug [Jego]
zamiaru. (List do Rzymian 8: 28)

Zewszqd znosimy cierpienia, lecz nie poddajemy si¢ zwatpieniu;
zyjemy w niedostatku, lecz nie rogpaczamy. (2 List do Koryntian
4:8)

Dlatego to nie poddajemy si¢ zwaqtpieniu, chociaz bowiem niszcze-
Jje nasz czlowiek zewngtrzny, to jednak ten, ktdry jest wewngtrz,
odnawia si¢ z dnia na dzien. Niewielkie bowiem utrapienia na-
szego obecnego czasu gotujq bezmiar chwaly przyszlego wieku.
(2 List do Koryntian 4: 16 — 17)

Lecz [Pan] mi powiedziat: Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem
w stabosci si¢ doskonali. Najchetniej wigc bedy sig chlubit z moich
stabosci, aby zamieszkala we mnie moc Chrystusa. (2 List do Ko-
ryntian 12: 9)

Wizystko moge w Tym, ktory mnie umacnia. (List do Filipian
4:13)
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Kiedy jestes przygnebiony...

Sam Pan, ktory pdjdzie przed tobg, On begdzie z tobg, nie opusci
cig i nie porzuci. Nie lgkaj si¢ i nie drzyj! (Ksigga Powtdrzonego
Prawa 31: 8)

Oczy Pana [zwrécone sq] ku sprawiedliwym, a Jego uszy na ich
wolanie. Wotali, a Pan ich wystuchat i uwwolnit od wszystkich
przeciwnosci. Oblicze Pana [zwraca si¢] przeciw Zle czynigcym,
by pamigc o nich wygladzic z ziemi. (Ks. Psalméw 34: 16 — 18)
Czemu jestes zgngbiona, moja duszo, i czemu jeczysz we mnie?
Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bede wystawiad: Zbawienie mego oblicza
i mojego Boga. (Ks. Psalméw 42: 6 — Ja)

Kto przebywa w pieczy Najwyzszego i w cieniu Wizechmocnego
mieszka, mowi do Pana: Ucieczko moja i Twierdzo, mdj Boze,
ktéremu ufam. (Ks. Psalméw 91: 1 —2)

Kiedy si¢ boisz...

Pan swiatlem i zbawieniem moim: kogdz mam si¢ lgkac? Pan
obrong mojego Zycia: przed kim mam si¢ trwozyé? (Ks. Psalméw
27 1)

Okryje cig swymi pidrami i schronisz si¢ pod Jego skrzydia: Jego
wiernosé to puklerz i tarcza. W nocy nie ulgkniesz si¢ strachu ani
za dnia — lecgcej strzaty. (Ks. Psalméw 91: 4 — 5)

Nie bedzie sig lgkal niepomysinej nowiny; mocne jego serce zaufato
Panu. Serce jego stateczne lgkad si¢ nie bedzie, az z gory spojrzy na
swych przeciwnikéw. (Ks. Psalmow 112: 7 — 8)

Strach przed cztowiekiem to sidto, kto ufa Panu, bezpieczny. (Ks.
Przystow 29: 25)

Nie lgkaj sig, bo Ja jestem z tobg; nie trwiz si¢, bom Ja twoim Bo-
giem. Umacniam cig, jeszcze i wspomagam, podtrzymuje ci¢ mojq
prawicq sprawiedliwg. (Ks. [zajasza 41: 10)

Bedziesz mocno osadzona na sprawiedliwosci. Daleka bgdz od
trwogi, bo nie masz si¢ czego obawiad, i od przestrachu, bo nie ma
on praystepu do ciebie. (Ks. Izajasza 54: 14)

Postgpowanie wasze niech bedzie wolne od cheiwosci na pienig-
dze: zadowalajcie si¢ tym, co macie. Sam bowiem powiedziat: Nie
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opuszczg cig ani pogostawie. Smiato wigc méwic mozemy: Pan jest
wspomozycielem moim, nie ulgkng sig, bo céz moze mi uczynié

czlowiek? (List do Hebrajczykéw 13: 5 — 6)

Kiedy potrzebujesz uleczenia...

On leczy ztamanych na duchu i przewigzuje ich rany. (Ks. Psal-
méw 147: 3)

Wiedy twoje swiatlto wzejdzie jak zorza i szybko rozkwitnie twe
zdrowie. Sprawiedliwos¢ twoja poprzedzal cig bedzie, chwala
Pariska is¢ bedzie za tobg. (Ks. [zajasza 58: 8)

Uzdréw mnie, Panie, bym si¢ stal zdrowym; ratuj mnie, bym
doznat ratunku. Ty bowiem jestes mojg chlubg. (Ks. Jeremiasza
17- 14)

Albowiem praywrice ci zdrowie i z ran ciebie uleczg — wyrocznia
Pana — gdyz nazywajq cie Odrzucong, Syjonie, o ktdrq sig nikt nie
troszczy. (Ks. Jeremiasza 30: 17)

Choruje ktos wsréd was? Niech sprowadzi kaptandw Kosciota, by
si¢ modlili nad nim i namascili go olejem w imig Pana. A modli-
twa petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwi-
gnie, a jesliby popetnit grzechy, bedg mu odpuszczone. (List Jaku-
ba 5: 14— 15)

Kiedy zostale$ porzucony...

Czyz ci nie rozkazatem: Badz megzny i mocny? Nie bdj si¢ i nie
lekaj, poniewaz z tobq jest Pan, Bdg twdj, wszedzie, gdziekolwiek
péjdziesz. (Ks. Jozuego 1: 9)

Kiedy zostales$ odrzucony lub zdradzony...

Blogostawieni jestescie, gdy /ludzie/ wam wurqgajq i przesladu-
Jja was, i gdy z mego powodu méwiq ktamliwie wszystko zte na
was. Cieszcie si¢ i radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest
w niebie. Tak bowiem przesladowali prorokéw, ktdrzy byli przed
wami. (Ew. Mateusza 5: 11 — 12)

(...) A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skoriczenia
Swiata. (Ew. Mateusza 28: 20)
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o Lecz jesli do jakiego miasta wejdziecie, a nie przyjmag was, wyjdz-
cie na jego ulice i powiedzcie: Nawet proch, ktdry z waszego mia-
sta przylgngt nam do ndg, strzqsamy wam. Wszakze to wiedzcie,
ze bliskie jest krdlestwo Boze. (Ew. Lukasza 10: 10 — 11)

 Cdz wigc na to powiemy? Jezeli Bog z nami, ktdz przeciwko nam?

(List do Rzymian 8: 31)

Kiedy czujesz si¢ samotny...

o Ja jestem z tobg i bedg cig strzegt, gdzickolwick si¢ udasz; a potem
sprowadzg cig do tego kraju. Bo nie opuszczg cig, dopdki nie spet-
nig tego, co ci obiecuje. (Ks. Rodzaju 28: 15)

 Nie porzuci bowiem Pan ludu swojego, postanowit was bowiem
uczgynic ludem swoim przez wzglad na swe wielkie imig. (1 K.
Samuela 12: 22)

o Wejrzyj na mnie i zmituj si¢ nade mnag, bo jestem samotny i nie-
szezesliwy. (Ks. Psalméw 25: 16)

» Chocby mnie opuscili ojciec mdj i matka, to jednak Pan mnie
praygarnie. (Ks. Psalméw 27: 10)

* Bdg jest dla nas ucieczkq i mocg: tatwo znalezé u Niego pomoc
w trudnosciach. (Ks. Psalméw 46: 2)

* Nie zostawie was sierotami: Przyjde do was. (Ew. Jana 14: 18).

Kiedy borykasz si¢ z problemami finansowymi...

* Pan rozkaze, by z tobg bylo blogostawieristwo w spichrzach, we
wszystkim, do czego reke wyciggniesz. On bedzie ci blogostawit
w kraju, ktory ci daje Pan, Bdg twdj. (...) Napetni ci¢ Pan w 0b-
Jitosci dobrami z owocu twego tona, przychéwkiem twego bydta,
plonami pola, w kraju, o ktérym poprzysiqgt przodkom twoim, ze
da go tobie. (Ks. Powtdrzonego Prawa 28: 8; 11)

» Mozni zubozeli i zaznali glodu; a szukajgcym Pana zadnego do-
bra nie zabraknie. (Ks. Psalméw 34: 10)

* Przyniescie caly dziesigcing do spichlerza, aby byt zapas w moim
domu, a wtedy mozecie Mnie doswiadczaé w tym — méwi Pan
Zastgpdw — czy wam nie otworzg zaworéw niebieskich i nie zleje
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na was blogostawieristwa w przeobfitej mierze. (Ks. Malachiasza
3:10)

Nikomu nie bgdzcie nic dfuzni poza wzajemng mitoscig. Kto bo-
wiem mituje blizniego, wypetnit Prawo. (List do Rzymian 13: 8)
A Bdg mdj wedtug swego bogactwa zaspokoi wspaniale w Chrystu-
sie Jezusie kazdg waszq potrzebe. (List do Filipian 4: 19)
Pojednaj sig, zawrzyj z Nim pokdj, a dobra do ciebie powrdcy.
(Ks. Hioba 22: 21)

Kiedy utraciltes rados$¢...

Albowiem On przechowa mnie w swym namiocie w dniu nie-
szezgscia, ukryje mnie w glebi swego praybytku, wydZwignie mnie
na skate. (Ks. Psalméw 27: 5)

Spocznij jedynie w Bogu, duszo moja, bo od Niego pochodzi moja
nadzieja. On jedynie skatq i zbawieniem moim, On jest twierdzq
mojq, wigc si¢ nie zachwieje. (Ks. Psalméw 62: 6 — 7)

W moim ucisku to pociechq dla mnie, ze Twoja mowa obdarza
mnie gyciem. (Ks. Psalméw 119: 50)

Gdy chodze wsrdd utrapienia, Ty zapewniasz mi zycie, whrew
gniewowi mych wrogdw; wyciggasz swq rekg, Twoja prawica mnie
wybawia. Pan za mnie [wszystkiego] dokona. Panie, na wieki
trwa Twoja laska, nie porzucaj dzieta rak Twoich! (Ks. Psalmdw
138: 7-8)

Sam zas Pan nasz Jezus Chrystus i Bdg, Ojciec nasz, ktdry nas
umitowal i przez taske udzielit nam nickoriczgceego si¢ pociesze-
nia i dobrej nadziei, niech pocieszy serca wasze i niech utwier-
dzi we wszelkim czynie i dobrej mowie! (2 List do Tesaloniczan

2:16-17)

Kiedy brak ci pokoju...

e Jego charakter stateczny Ty ksztaltujesz w pokoju, w pokoju, bo

Tobie zaufal. (Ks. Izajasza 26: 3)

Bo gory mogq ustqpic i pagorki si¢ zachwiaé, ale mitos¢ moja nie
odstgpi od ciebie i nie zachwieje si¢ moje przymierze pokoju, méwi
Pan, ktéry ma litos¢ nad tobg. (Ks. Izajasza 54: 10)
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* Pokdj zostawiam wam, pokdj mdj daje wam. Nie tak jak daje
Swiat, Ja wam daje. Niech si¢ nie trwozy serce wasze ani sig lgka.
(Ew. Jana 14: 27)

o A pokdj Bozy, ktory przewyzsza wszelki umyst, bedzie strzegt wa-
szych serc i mysli w Chrystusie Jezusie. (List do Filipian 4: 7)

* A sam Pan pokoju niech was obdarzy pokojem zawsze i na wszel-
ki sposéb! Pan niech bedzie z wami wszystkimi! (2 List do Tesalo-
niczan 3: 16)

Kiedy potrzebujesz wybaczenia...

* Zmituj si¢ nade mnq, Boze, w swojej taskawosci, w ogromie swe-
go mitosierdzia wymaz mojg nieprawosé! Obmyj mnie zupetnie
z mojej winy i oczys¢ mnie z grzechu mojego! (Ks. Psalméw 5I:
3-4)

* Pokrop mnie hizopem, a stang si¢ czysty, obmyj mnie, a nad snieg
wybieleje. Spraw, bym ustyszal radosé i wesele: niech sig radujq ko-
sci, ktores skruszyt! Odwric oblicze swe od moich grzechéw i wy-
maz wszystkie moje przewinienia! (Ks. Psalméw 51: 9 — 11)

» Lecz On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze
winy. Spadta Nat chlosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach
Jjest nasze zdrowie. (Ks. lzajasza 53: 5)

Kiedy czujesz si¢ winny i potepiony...

* Teraz jednak dla tych, ktorzy sq w Chrystusie Jezusie, nie ma juz
potepienia. Albowiem prawo Ducha, ktdry daje zycie w Chrystu-
sie Jezusie, wyzwolito ci¢ spod prawa grzechu i Smierci. (List do
Rzymian 8: 1 —2).

o Jezeli natomiast Chrystus w was mieszka, ciato wprawdzie pod-
lega Smierci ze wzgledu na [skutki] grzechu, duch jednak posiada
gycie na skutek usprawiedliwienia. (List do Rzymian 8: 10)

* Ktoz moze wystqpic z oskarzeniem przeciw tym, ktdrych Big wy-

bral? Czyz Bdg, ktory usprawiedliwia? (List do Rzymian 8: 33)
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On to dla nas grzechem uczynit Tego, ktory nie znat grzechu, aby-
Smy sig stali w Nim sprawiedliwosciq Bozq. (2 List do Koryntian
5:21)

Kiedy potrzebujesz pokory...

Rzqdzi pokornymi w sprawiedliwosci, ubogich uczy swej drogi.
(Ks. Psalméw 25: 9)

Pan dzwiga pokornych, a poniza wystgpnych az do ziemi. (K.
Psalmoéw 147: 6)

Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krile-
stwo niebieskie. (Ew. Mateusza 5: 3)

Kiedy czujesz si¢ staby...
10 wam powiedziatem, abyscie pokdj we Mnie mieli. Na swiecie
doznacie ucisku, ale miejcie odwage: Jam zwyciezyl swiat. (Ew.

Jana 16: 33)

Kiedy potrzebujesz sprawiedliwosci...

Podstawq Twego tronu sprawiedliwos¢ i prawo; przed Tobg kro-
czq taska i wiernosé. (Ks. Psalméw 89: 15)

Moja jest odplata i kara, w dniu, gdy si¢ noga ich potknie. Nad-
chodzi bowiem dziert klgski, los ich gotowy, juz blisko. (Ks. Powtd-
rzonego Prawa 32: 35)

1y zas powrd¢ do Boga swojego — strzez pilnie mitosci i prawa
i ufaj twojemu Bogu! (Ks. Ozeasza 12: 7)

Nie sqdzcie, abyscie nie byli sadzeni. Bo takim sqdem, jakim sq-
dzicie, i was osqdzq; i takq miarg, jakq wy mierzycie, wam od-
mierzq. (Ew. Mateusza 7- 1 — 2)

Oddaj mi, Panie, sprawiedliwosé, bom nienagannie postgpowat
i nie bytem chwiejny, poktadajgc nadzieje w Panu. (Ks. Psalméw
26: 1)

Pan bowiem zapewnia praworzqdnosé swojemu ludowi i lituje sig
nad swymi stugami. (Ks. Psalmow 135: 14)

Nie daj si¢ zwycigzyé ztu, ale zto dobrem zwycigzaj. (List do Rzy-
mian 12: 21)
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Kiedy potrzebujesz madrosci...

* Bojazn Pariska poczgtkiem madrosci; wspaniata zaptata dla tych,
co wedlug niej postgpujq, a sprawiedliwosé Jego trwac bedzie za-
wsze. (Ks. Psalméw 111: 10)

e Z calego serca Bogu zaufaj, nie polegaj na swoim rozsqdku, mysl
o Nim na kazdej drodze, a On twe Sciezki wyrdwna. Nie bgdz
madrym we wtasnych oczach, Boga si¢ bdj, zta unikaj. (Ks. Przy-
stow 3: 5—7)

o Szezesliwy, kto madrosé osiggnat, maz, ktory nabyt rozwagi: bo
lepiej jg posiqs¢ niz srebro, jg raczej nabycé niz zloto, zdobycie
jej lepsze od peret, nie réwne jej zadne klejnoty. (Ks. Przystéw
3:13-15)

 Postuchaj rady, przyjmij nauke, abys byt madry w praysztosci.
(Ks. Przystow 19: 20)

o Jesli zas komus z was brakuje madrosci, niech prosi o nig Boga,
ktdry daje wszystkim chetnie i nie wymawiajqc; a na pewno jq
otrzgyma. (List Jakuba 1: 5)

Jesli potrzebujesz samokontroli...

 Albowiem nie dat nam Bég ducha bojazni, ale mocy i mitosci,
i trzezwego myslenia. (2 List do Tymoteusza 1: 7)

* Nie bgdz pochopny w duchu do gniewu, bo gniew przebywa
w piersi gtupcow. (Ks. Koheleta 7: 9)

o Wigystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi korzysé. Wszystko mi
wolno, ale ja niczemu nie oddam si¢ w niewole. (1 List do Koryn-
tian 6: 12)

o Milos¢ cierpliwa jest, laskawa jest. Mitos¢ nie zazdrosci, nie szu-
ka poklasku, nie unosi si¢ pychg; nie dopuszcza si¢ bezwstydu, nie
szuka swego, nie unosi si¢ gniewem, nie pamieta ztego. (1 List do
Koryntian 13: 4 — 5)

* Owocem zas ducha jest: mitosé, radosc, pokdj, cierpliwosé, uprzej-
mosé, dobroé, wiernosé, tagodnosé, opanowanie. Przeciw takim
[cnotom] nie ma Prawa. (List do Galatéw 5: 22 — 23)
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Kiedy cierpisz z powodu straty...

* Blogostawiony Bdg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, Oj-
ciec mitosierdzia i Bog wszelkiej pociechy, Ten, ktdry nas pociesza
w kazdym naszym utrapieniu, bysmy sami mogli pocieszac tych,
co sq w jakiejkolwick udrece, pociechg, ktdrej doznajemy od Boga.
(2 Koryntian I: 3 — 4)

* Blogostawieni, ktdrzy si¢ smucq, albowiem oni bedyg pocieszeni.
(Ew. Mateusza 5: 4)

» Chociazbym chodzit ciemng doling, zta si¢ nie ulgkne, bo Ty je-
stes ze mnq. Twdj kij i Twoja laska sq tym, co mnie pociesza. (K.
Psalméw 23: 4)

* Ktorzy we tzach siejq, 2q¢ bedg w radosci. (Ks. Psalméw 126: 5)

o Zycie ich bedzie podobne do zroszonego ogrodu i nigdy juz sif im
nie zbraknie. Wtedy ogarnie dziewice rados¢ wsréd tarica i mito-
dziericy cieszy¢ si¢ bedg ze starcami. Zamienig bowiem ich smutek
w radosé, pocieszg ich i rozweselg po ich troskach. (Ks. Jeremiasza
31: 12— 13)

o Jestem bowiem swiadomy zamiaréw, jakie zamyslam co do was —
wyrocznia Pana — zamiardw petnych pokoju, a nie zguby, by za-
pewnic wam przyszlosé, jakiej oczekujecie. (Ks. Jeremiasza 29: 11)

Kiedy stoisz przed nowym wyzwaniem...

o Pan Swiatlem i zbawieniem moim: kogdz mam si¢ lekad? Pan
obrong mojego zycia: przed kim mam si¢ trwozyc? (Ks. Psalmdw
27 1)

* Bgdz mezny i mocny, nie lekaj sig, nie bdj si¢ ich, gdyz Pan, Bég
twdj, idzie z tobg, nie opusci cig i nie porzuci. (Ks. Powtdrzonego
Prawa 31: 6)

o Ufaj Panu, badz mezny, niech si¢ twe serce umocni, ufaj Panu!
(Ks. Psalmoéw 27: 14)

o Wizystko moge w Tym, ktdry mnie umacnia. (List do Filipian
4:13)

o Jestesmy bowiem uczestnikami Chrystusa, jesli pierwotng nadzieje
do koica zachowamy silng. (List do Hebrajczykéw 3: 14)
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Przez wiarg ten, ktdrego nazwano Abrahamem, ustuchat wezwa-
nia Bozego, by wyruszyc do ziemi, ktdrq miat objgé w posiadanie.
Whyszedt, nie wiedzqc, dokad idzie. (List do Hebrajczykow 11: 8)

Kiedy walczysz z pokusa...

Bdg jest dla nas ucieczkq i mocq: tatwo znalezé u Niego pomoc
w trudnosciach. (Ks. Psalméw 46: 2)

Kiedym Cig wzywat, wystuchates mnie, pomnozytes site mej du-
szy. (Ks. Psalméw 138: 3)

Naucz mnie czyni¢ Twg wolg, bo Ty jestes moim Bogiem. Twdj
dobry duch niech mnie prowadzi po réwnej ziemi. (Ks. Psalméw
143: 10)

Kiedy cig, synu, wabig grzesznicy, nie waz si¢ is¢. (Ks. Przystow
1: 10)

Synu mdj, nie chodz ich drogq, przed sciezkq ich strzez swojej sto-
P> gdyz nogi ich pedzq do zbrodni, spieszno im: krew cheg wyto-
czyc. (Ks. Przystow 15: 16)

Nie wstepuj na Sciezke grzesznikdw, nie wehodz na droge ztych lu-
dzi; unikaj jej, na nig nie wkraczaj, omin jg, odwrdc sig od niej!
(Ks. Przystow 4: 14 — 15)

Czuwajcie i mddicie sig, abyscie nie ulegli pokusie; duch wpraw-
dzie ochoczy, ale ciato stabe. (Ew. Marka 14: 38)

Gdy przyszedt na miejsce, rzekt do nich: Mddlcie sig, abyscie nie
ulegli pokusie. (Ew. Lukasza 22: 40)

Nie daj si¢ zwyciezyc ztu, ale zto dobrem zwyciezaj. (List do Rzy-
mian 12: 21)

Blogostawiony maz, ktdry wytrwa w pokusie, gdy bowiem zostanie
poddany prébie, otrzyma wieniec zycia, obiecany przez Pana tym,
ktorzy Go mitujg. (List Jakuba 1: 12)

Bgdzcie wige poddani Bogu, przeciwstawiajcie si¢ natomiast dia-
btu, a ucieknie od was. (List Jakuba 4: 7)

237



JOYCE MEYER

Kiedy musisz zmieni¢ swéj sposéb myslenia...

e Z catego serca Bogu zaufaj, nie polegaj na swoim rozsqdku, mys!
o Nim na kazdej drodze, a On twe Sciezki wyrdwna. (Ks. Przy-
stow 3: 5 —6)

* Nie bierzcie wigc wzoru z tego Swiata, lecz przemieniajcie si¢
przez odnawianie umystu, abyscie umieli rozpoznad, jaka jest
wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonate. (List
do Rzymian 12: 2)

e (..) traeba porzucié dawnego czlowicka, ktdry ulega zepsuciu na
skutek zwodniczych zadz, odnawiaé sie duchem w waszym my-
Sleniu i prazyoblec cztowicka nowego, stworzonego wedtug Boga,
w sprawiedliwosci i prawdziwej swigtosci. (List do Efezjan
4:22-24)

o W koricu, bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co godne, co spra-
wiedliwe, co czyste, co mite, co zastuguje na uznanie: jesli jest ja-
kas cnotq i czynem chwalebnym — to miejcie na mysli! (List do Fi-

lipian 4: 8)
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Ksigzki Joyce Meyer, ktére ukazaly sie
naktadem I'W Compassion:

* Bitwa o umyst
* Bitwa o umyst dla dzieci
* Bitwa o umyst audiobook
* Pigkno z popiotow
o Jak nie pozwolié sig okrasé z radosci
— 7 praktycznych wskazéwek
* Kochaj zycie
— w miejscu, w ktdrym jestes,
na drodze do celu, do ktorego zmierzasz
* 21 krokdw do pokoju i szczgscia
* 100 prostych sposobéw na zycie
* Dlaczego Boze? Dlaczego?
* Kiedy Boze? Kiedy?
* Nie bdj sig
* Zréb To, pomimo obaw!
* Gdyby nie Boza taska
* Rewolucja mitosci
* Sekret prawdziwego szczescia
* Nie poddawaj si¢ NIGDY!
* Nowe zycie — zacznij je dzisiaj
* Bitwa nalezy do Pana
» Wanies¢ sig ponad emocje
* Rados¢ bycia sobg
» Nawyki — ksztattuj wlasciwe, przezwycigzaj zle
»  Zjedz ciastko... i kup sobie buty!
»  Wyswiadcz sobie przystuge... przebacz
* Bdg si¢ na ciebie nie gniewa
* 7yj odwaznie
* Zmiet swoje stowa, zmier swoje zycie
* Zawsze mozesz zaczqc od nowa

Dystrybucja:

Instytut Wydawniczy ,,Compassion”,
Al. Powstaricow Wlkp. 82A/4, 70-110 Szczecin

biuro@compassion.pl, www.compassion.pl




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


